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ZACINA SEZONA DOVOLENYCH, BLIZI SE PRAZDNINY A VETSINA Z NAS SE VYDA NA CESTY. AT UZ BUDEME
CESTOVAT DO VZDALENYCH NEBO BLIZKYCH KRAJU, BUDOU NA NAS CEKAT NEJEN PRIJEMNE ZAZITKY,
NEBOT KAZDA, | DOCASNA ZMENA MISTA A ZIVOTNICH PODMINEK PRINASI | NEODMYSLITELNA
ZDRAVOTNI RIZIKA. JEJICH KLASICKYM ZASTUPCEM JSOU ZAZIVACI OBTIZE. MUZEME SE OVSEM NA NE

PRIPRAVIT A PREDCHAZET JIM.

CESTOVATELSKY PRUJEM
DOKAZE ZKAZIT DOVOLENOU

Zazivaci potize pti cestovani mohou byt zapfi¢inény fadou faktort,
piedeviim zménou jidelni¢ku, odlisnymi hygienickymi poméry v no-
vém misté pobytu, svoji roli hraje i odli$né podnebi, sniZen{ imunity
pii zméné mista. K nejéastgj$im zdravotnim obtizim doprovézejicim
cestovdni pati{ prijmovd onemocnéni. Vyskyt prijmovych onemoc-
néni u dospélych cestovatelii do cizich zemi je az 40 %. K vysoce rizi-
kovym oblastem patfi Latinskd Amerika, vétSina tizemi Asie a Afriky.
Oviem i v pivodné relativné bezpe¢nych oblastech, napt. v jizni Ev-
ropé, je dnes situace zménénd diky vysoké migraci osob napf. z velmi
rizikovych oblasti Afriky, coz samoziejmé nebezpedi vzniku cestova-
telskych prijmu u nasich turistd zvySuje. Plivodcem cestovatelského
prijmu jsou vétSinou bakterie, nejcastéji patogenni Escherichia coli.
Ohrozeni jsou dospéli i déti. Prijjem cestovateld se objevuje nejcastéji
béhem prvniho tydne pobytu v rizikové oblasti. Pokud jde o pribéh,
kolisd od leh¢ich forem po velmi tézkd hore¢natd onemocnéni, s pti-
mési krve a hlenu ve stolici.

PROBIOTIKA JSOU DULEZITA
V PREVENCI | LECBE

U zdravého ¢lovéka je stfevo osidleno tzv. fyzio-
logickou flérou — bakteriemi pfedev$im ze skupiny
laktobacilii a bifidobakterii, které plni v organismu
fadu prospénych roli, pfedevsim v oblasti trdveni a
imunity. Produkuji pfirozend antibiotika a tim dez-
infikuji stfevni trake. Brdni ristu $kodlivych bakterif

ve stievé, navic bréni ristu kvasinek odpovédnych za gynekologické
a urologické nemoci. Tyto prospé$né bakterie je mozno také do téla
doddvat — pak jsou oznacovdny jako tzv. probiotika. Jak ukdzaly dlou-
hodobé zkusenosti, poddvani probiotickych bakterii je G¢innym opat-
fenim nejen pro prevenci vzniku prijmu, ale pokud uz k onemocnéni
dojde, brani mnozeni $kodlivych mikroorganismii a tim vede i k od-
stranéni piidiny prijmu. Probiotické baktérie jsou obsazeny v nékte-
rych, pfedev$im mlé¢nych potravindch, ale na cesty je praktické mit
probiotika ve formé pfipravku, napiiklad v kapslich, které umoznuji je
uzivat kdykoli a v spravné ddvce.

JAK VYBRAT TA SPRAVNA PROBIOTIKA?

Pfedpokladem je, aby podané bakterie byly opravdu ze skupiny
problotlckych kmena (patti k nim napf. Lactobacillus acidophilus,
Lactobacillus rbamnosus, Bifidobacterium bifidum,
Blﬁdobzzcterzum longum). Dulezité pro Wdcinnost
problotlckeho ptipravku je, aby obsahoval dosta-
te¢né mnozstvi zivych mikroorganisma. Ty musi
byt v 1ékové formé (napt. kapsli) dobfe ochrénény
pred kyselym prosttedim Zaludku, diky ¢emuz se
zivé kultury mohou dostat az do stfeva a zachovat
si schopnost mnozeni. Proto peclivé vybirejme a
nezapomenme pred cestou zabalit pro-
biotika jako ne-
zbytnou souddst
lékdrnicky.
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L. acidophilus NCFM
L. rhamnosus LR-32
B. bifidum Bb-02

B. lactis BI-04
B. longum BB536
B. breve M-16V5



