PRVNI POMOC PRI POSEVNICH INFEKCICH
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Letni obdobi se vyznacuje zvysenym nahromadénim rizikovych faktord posevnich infekei,
jako jsou ndvstéva bazénu a koupalist, castéjsi sprchovdni nebo stridani sexudlnich part-
neru. Zanét doprovdzeny svédénim nebo pdlenim v pochvé a kolem usti mocové trubice,
zarudnutim a otokem sliznic nebo vytokem riizného charakteru dokdze prijemné letni

dny znacné znepfijemnit.

Posevni zdnétlivd onemocnéni jsou pomérné béznd a priciny
jsou mnohocetné. Zdravd pochva (vagina) je normdalné osidlena
ochrannymi mlé¢nymi bakteriemi — laktobacily, které zajistu-
j jeji samodistici funkci a brdn{ ristu jinych mikroorganismu.
K narusen{ zdravé mikrofléry mutze dojit bud ptimo priinikem
jiného patogenu do pochvy, nebo vnéjsim narusenim pfirozené
ochranné bariéry — napt. pfi pouziti nevhodnych kosmetickych
prostiedka. Ndsledné dochdzi k prevlddnuti populace patogen-
nich mikroorganismi a k rozvoji typickych neptijemnych pii-
znakd.

Kromé nepohody mohou zénéty vést k bolestem pfi pohlav-
nimu styku ¢ k poruchdm prozivéni sexuality (Zena se citi ne-
listd). Nékteré typy zdnétd mohou prechdzet do chronickych
stadif, mohou se $ifit vzestupné a vyvolat panevni zdnét, ktery
v disledku muze vést az k neplodnosti nebo nutnosti radikdln{
gynekologické operace. V téhotenstvi pak mutze byt zdnét prici-
nou potratu ¢i pred¢asného porodu.

LECBA POSEVNICH ZANETU A INFEKCI

Pokud dojde k rozsdhlejsimu pomnozen{ patogennich mikro-
bii, je potfeba se zaméfit na eradikaci této patogenni mikrofléry
(kvasinek a bakterif). Nenf zcela vhodné spoléhat na ,babské®
rady ¢i rizné kosmetické prostiedky. Skutecné ovéfenou Ucin-
nost poskytujf jen registrované 1é¢ivé ptipravky. Prvni pomoc tak
lze nalézt v kazdé dobré 1ékdrné. I kdyz byvaji ¢asto prvni volbou
lokdln{ antimykotika (Ié¢iva s ic¢inkem proti kvasinkdm a jinym
mykotickym infekcim), jejich pouzivdni byvé z diivodu mastné-
ho charakteru pouzitych lékovych forem (krémy, ¢ipky) zvldseé
v letnim obdobi ¢asto nepohodlné. Navic jejich tc¢innost na bak-
teridln{ infekee je spornd.
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Pozor-
nostje -
proto '\
vhodné
zamerit
na lé¢iva
s $irSim spek-
trem Uc¢inku, jako
je napf. benzydamin.
Toto lé¢ivo se pouzivd -
obvykle ve formé vypla-
chi (k dostdni bez receptu
pod ndzvem ROSALGIN).
U benzydaminu je antiseptic-
ky uéinek velmi vhodné do;}l
vén kombinaci daldich dvou
pfimym  protizdnétlivym  pi
jez normalizuje stav poSevni
tdste¢né  znecitlivujicim e
vede k rychlé ulevé od do
piiznakt, jakymi jsou svédéni
ni. Nové je pouzivdni velmi
no, protoze ve formé léci
ROSALGIN EASY je ben
ny ve formé roztoku v jednordzovych aplikd-
torech, ¢imz se aplikace vagindlniho vyplachu
velmi zjednodusuje. V 1é¢bé se tak uplatiuje
trojity uc¢inek benzydaminu, navic podpofeny
olistnym plsobenim vyplachu. Lélivé ptiprav-
ky Rosalgin/Rosalgin Easy tak poskytuji jedine¢nou
kombinaci pro tyto Zenské potize.
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