Ockovani a informace pro cestovatele

Informace o o¢kovdni pro cestovatele jsou uvedeny na informaénim portdlu pro vefejnost www.olecich.cz v ,Kalenddfi cestovatele®.

Vyhleddvat v ném je mozné podle cilové destinace, ndzvu onemocnéni ¢i podle nédzvu vakeiny.

RADY PRO CESTOVATELE

Portél nabizi také moznost dotazovat se odbornikd, a to prostfed-
nictvim sluzby ,Zeptejte se”. Na otdzky tykajici se cestovniho ocko-
véni{ odpovidd MUDr. Jana Malinovd, primdrka Kliniky pracovniho
lékatstvi a vedouci 1ékatka Oddéleni cestovni mediciny Fakultni ne-
mocnice Krélovské Vinohrady v Praze.

Informace k tématu ,,Oc¢kovdni pted cestou do zahranidf a cestovni
lékdrnicka® prehledné poskytuje i publikace infoLISTY, kterd je rov-

néz k dispozici na portdlu v ¢sti www.olecich.cz/infolisty.

ZAKLADNI RADY
A DOPORUCENI PRO CESTOVATELE

e Dfed odjezdem do zahranidi si nechte zkontrolovat zdravotni stav
(v¢etné stomatologa a gynekologa).

e Zjistéte si dacum posledniho ockovani proti tetanu.

* V ptipadé, ze je doporuceno ockovdni, nechte si v dostate¢ném
predstihu pfed odletem aplikovat ockovaci ldtky (vhodny termin
je cca 6-8 tydni pred odletem).
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Za kazdou z cigaret,
je tu Nicorette®. -
Nicorette® Uley,
Spray 1 mg/davka
Ucinkuje okamZité
a touhu po cigareté

uhasi po 60 sekundach.

Vybavte se
s nami na

by byly skutecné
bez mracku

Zejména v letnich mésicich se
zvySuje riziko tzv. plazovych infekci.
Nenechte si znepfijemnit svoji
dovolenou. Vaginalni ¢ipky Gyno-Pevaryl®
poskytuji 3denni Iécbu kvasinkovych,

plisiiovych a nékterych bakterialnich infekci.

Zvolte ten spravny Visine® pro Vase oci i béhem
dovolené. Visine® Classic odstranuje zarudnuti
a zmirfuje podrazdéni oci zplisobené prachem,
vétrem, chlorem, sluncem ¢i alergickym zanétem

napfiklad viivem klimatizace, prace na pocitaci,
¢i dlouhého fizeni vozidla.

0d gp.,.
3bg
Pfizp, afgen Cnicy,

spojivek. Gelové oéni kapky Visine® Unavené oci
okamZité osvézi a zklidni unavené ¢ namahané oci,

* Pfed ndv§tévou specialisty na cestovni medicinu si ptipravte pfesny
plén cesty.

* Nezapometite na zdkladni vybaveni [ékdrnicky.

* Vezméte si s sebou repelenty a opalovaci krémy s vy$$im faktorem.

Dalsi rady se dozvite na www.olecich.cz/rady-pro-cestovatele.

LEKARNICKA NA CESTY

Je logické, ze kazdy cestovatel md svou lékdrnicku vybavenou ji-
nak, nebot jeji obsah se méni v zdvislosti na jeho individudlnich
potfebdch a také na cilové destinaci. Vidy je tfeba s sebou zabalit
pravidelné uzivané léky a déle pak léky korespondujici s charakte-
rem cesty. V cestovatelské lékdrnicce by rozhodné nemély chybét
léky proti bolesti a hore¢ce, proti prijmu, dezinfekce na drobnd
poranéni, néplasti a elastické obinadlo.

Stdtni distav pro kontrolu léliv, www.olecich.cz
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tdru? S diskrétni
COMPEED® néplasti na
o o puchyfe Vas nic nezastavi!

Rychla
a ucinna lécha
préjmu. Pripravky Imodium®
jsou vhodné k Ié¢bé akutniho a chronického
prijmu. PFinasi tlevu Casto jiz po 1. davce. Imodium® Rapid
2 mg je navic dostupny ve formé tablet rozpustnych v Gstech,

které neni nutné zapijet vodou.

Reklama na [éivé pripravky. Nicorette® Spray 1mg/davka, oralni sprej, roztok obsahuje nicotinum a e urcen k podani do Ust. Gyno-Pevary!® 150, vaginalni éipky obsahuijf econazolinitras a jsou urcené k intravaginéini aplikaci. Visine® Classic, ocni kapky, roztok, obsahuji tetryzolin-hydrochlorid a jsou uréené k podani do o¢i. Imodium®,

turdé tobolky a Imodium® Rapid 2 mg, tablety dispergovatelné v istech obsahuji loperamidi hydmch\omdum ajsou urcené k peroralnimu podani. Ped

lécivého pripravku se vzdy poradte se svym ékarem nebo Iékarnikem, peclivé si prectéte celou pfibalovou informaci. DrZitel registrace McNeil Products

Limited, Velka Britanie a McNeil AB Svédsko. Mistni zastupce: Johnson & Johnson, s.r.o., Karla Englise 3201/6, 150 00 Praha 5, tel. +420 227 012 111, www.jnj.cz. Gelové oéni kapky Visine® Unavené oci jsou zdravotnickym prostedkem urcenym kocmmu podani. COMPEED® naplast na puchyfe stfedni je zdravotnicky prostredek.




