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Na strénkdch téco pfilohy usilu-
jeme o vzdéldvani, a to zejména
tam, kde existuje redlnd moz-
nost vyvolat odpovidajici zi-
jem Siroké vefejnosti o vlastni
zdravi. Cilem tohoto ¢asopisu
neni podpora piedepisovdni,
prodeje nebo spotieby léka, je-
jichz profily nebo piiklady jsou
zde uvedeny pro vy$e zminova-
nou edukaci.

Podepsané ¢lanky vyjadruji nazory
autord. Za ¢lanky oznacené jako
inzerce, komercni prezentace, PR

a za obsah inzeratii redakce ne-
zodpovida. Tvrzeni v nich obsazena
se nemusi vzdy shodovat s nazo-
rem redakce.

leky a lékdrna

Vydava:

EDUKAFARM, spol. s r.o., V Aredlu 1243,
Jesenice, tel: 224 252 435, fax: 222 516 048,
e-mail: edukafarm@edukafarm.cz
Séfredaktor: PharmDr. Zden&k Prochazka
Odbornia redakce: PharmDr. Vladimir Végh,
PharmDr. Lucie Kotlifova, MUDr. Pavel
Kostiuk, CSc., MUDr. Jif{ Sliva, Ph.D.,
PhDr. Pavel Tanév

Manazer projektu:

Mgr. Stanislava Chramostov4,

tel: 728 361 116

Poradni sbor: viz www.edukafarm.cz

Cislo 3/2015, ro¢nik 13

Registrovino pod ¢. MK CR E 14879
ISSN 1214-5009

PRIBALTE SI

NA CESTWU

Dettol 0,2% antisepticky spre

K cisténi Cerstvych
drobnych ran

a k likvidaci béznych
bakterii, které infikuji
drobné rany.

V efektivni formé
ve spreji.

Nestipe, nebarvi,
nezapacha, bez jodu.

Sprej je urceny jen na
vnéjsi pouZziti.

U¢inna latka
Benzalkonii chloridum.

)

22492U1

[Kfokamzitemu
Bouzitil

Dettol

0,2% antisepticky

Na vase dotazy odpovidd PharmDr. Zdenéek Prochdzka, feditel spole¢nosti Edukafarm

PTEJTE SE LEKARNIKA

LoV LIR TN SAMOLECENI cz

DOBRE RADY Z LEKARNY

Dlouhodobé uzivim analgetika na bolesti zad a kolen.
Po paracetamolu necitim tak velky wucinek a po
ibuprofenu mé zase boli zaludek. Existuje néjakd
jind lé¢ba?

Ano, existuje. Mohu vdm doporudit novinku LENI
néplasti, reprezentujici Setrnou lé¢bu bolesti pohybové-
ho apardtu, kterd nenf zatiZena interakcemi a nezddouci-
mi Gc¢inky. Pozitivni efeke je zaloZen na pusobeni extrak-
th z 1élivych rostlin, pficemz diky okluzivnimu efektu
pusobi v misté bolesti protibolestivé. Z G¢innych ldtek
bych za vSechny jmenoval extrakt z kofene harpagovniku
lezatého (tzv. d4bliiv drdp). Obsahuje flavonoidy (napf.
harpagosid) s protizdnétlivym a analgetickym t¢inkem,
tradi¢né se uzivd pii zénétech kloubt a pfi svalovych
bolestech. Jak ukdzaly klinické studie, snizuje tento
extrakt bolestivost u pacientl s osteoartrézou pdtefe a
ky¢elniho ¢i kolenniho kloubu. Extrakt je d¢inny také
u pacientt s nespecifickymi bolestmi bederni pdtefe.
Niéplasti jsou k dostdni ve vSech 1ékdrndch anebo na in-
ternetové lékdrné www.samoleceni.cz. Uvedenou lokdl-
ni terapii je vhodné posilit MD injekcemi, jez zlep$uji
profil kolagenového vldkna, zpeviiuji tkdné pohybové-
ho apardtu, pfispivaji k uvolnéni a fyziologické funkci
svalstva v dané oblasti. Odstranuji tak pfi¢inu bolesti.
Tuto kombinovanou terapii poskytuje naptiklad
MUDr. Hana Jaro$ovéd, Ph.D., v centru bezpe¢né te-
rapie inPHARM CLINIC v Jesenici u Prahy (recepce@
inpharmclinic.cz, tel.: 241 416 990, 724 521 161).

Vice informaci naleznete na webu www.samoleceni.cz a
www.inpharm.cz



