PRIBEHY Z LEKARNY

TRAVICI POTIZE ssiva autatarm

Maji mnoho podob a objevuji se celorocné. Zatimco v Iété jde nejcastéji o cestovatelské prujmy, v obdobi hu-
sich hodt a vdnocnich tabuli jsme ohroZeni spise pocitem plného bricha. U problému spojenych s travenim se
nejcastéji snaZzime tlumit intenzitu projevi. Casto si vystacime se samolécbou, pro odbornou radu pak zajdeme

do nejblizsi lékarny.
KAZUISTIKA 1

52lety muz prichdzi do lékdrny s pocitem tlaku v pravém podzebri.
Uddvd, ze se tyto priznaky objevily po oslavé narozenin, které se nesly
v duchu opékdni cunika. Soucasné uvddi, Ze obdobné projevy jiz v mi-
nulosti zaznamenal, pravdépodobné rovnéz v ndvaznosti na konzu-
maci tucné stravy.

Strava bohatd na tuky predstavuje vyraznou zdtéz na jdtra, tvo-
fct Zlug, respektive zlucové cesty, které ji shromazduji a vylucuji
do tenkého stieva. Zlu¢ je mj. nezbytna ke $tépeni (tzv. emulgaci)
velkych tukovych ¢dstic na mensi, aby tyto mohly byt ddle $tépeny
enzymy slinivky bfisni. Pocit tlaku je tak s nejvétsi pravdépodob-
nost{ zpisoben vy$§imi ndroky, které byly aktudlné kladeny na sté-
nu zlucovych cest, pfipadné i pfitomnymi kaménky. Nemocnému
je doporuden piipravek Febichol s G¢innou ldtkou fenipentol, jenz
zvySuje tvorbu Zludi, s ddvkovdnim 2 tobolky 3x denné pred jidlem,
eventudlné méné lasto dle potfeby. Soucasné je mu doporuceno,
aby v ptipadé pretrvdvajicich obtizi vyhledal ékafe.

KAZUISTIKA 2

(coz neni vzdy jednoduché) je ji nabidnut ¢aj s obsahem meduriky
a piipravek Imodium s G¢innou ldtkou loperamid, ktery zpomaluje
stfevn{ pasdz. Zpocdtku lékdrnik doporucuje 2 tobolky a ddle jednu
po kazdé tidké stolici. Pro uklidnén{ funkce nervového systému je
vhodné podédvat napf. Saframyl.

KAZUISTIKA 3

Muz stiedniho véku popisuje zazivaci potiZe: je mu na zvracent,
prevaluje se mu bficho. Piicinou je ziejmé jeho zvyk dojidat po svjch
détech a snaba nevyhazovat nedojedené potraviny.

Nejlep$im moznym doporu¢enim je okamzité vyprdzdnéni, tj.,
je-li to mozné, vyvolat zvraceni. Prijmu se jist¢ rovnéz neubrdni
a v tomto ptipadé jde navic o obrannou reakci, pfi keeré se stfevo
snaz{ zbavit choroboplodnych zdrodki/toxinti. Nemocnému jedo-
poruceno ,¢erné uhli“ a probiotika (Eubiomed), kterd by méla co
moznd nejdfive uvést zazivaci trake do pivodniho stavu. Lze ptedpo-
klddar, ze probiotika pomohou k rychlému obnoveni celkové vitality.

KAZUISTIKA 4

Padesitiletd Zena popisuje problémy s vyprazdiovdanim. Uvddi, Ze
must éasto chodit na stolici. Soulasné neuzivd zddné dalsi léky ani ne-
trpi jinym onemocnénim. Stolice je Fidkd, bez primési, normdlni barvy,
ovsem vodové konzistence.

Pfi rozhovoru Zena zminuje probihajici rozvod s manzelem a sou-
bézné pracovni problémy. Potize s vyprazdiiovdnim jsou tedy prav-

dépodobné psychogenniho ptvodu. Vedle doporuceni uklidnit se
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KDYZ TRAPI ZLUCNIK...
Febichol pomdhd pri odstranéni nebo zmirnéni trdvicich
obtiZi u osob s chronickou poruchou vyluc¢ovdni Zluce.

FEBICHOL JE CHOLERETIKUM, to znamend lécivo zvysujici
vylucovdni Zluce. Kazdd tobolka Febichol obsahuje 100 mg lécivé
Iatky fenipentol (fenipentolum). Tobolky Febichol uZivaji dospéli

k lecbé travicich obtizi pri chronickych (vleklych) onemocnénich
Jjater a Zlucovych cest (poruchdch cinnosti Zlucniku, vieklém zdnétu
Zlucniku, vleklé tvorbé Zlucovych kamend, vleklych onemocnénich gl
Jjater provdzenych travicimi obtizemi zplsobenymi poruchou nebo *
onemocnénim zlucovych cest) a stavech po chirurgickém

Zena stiedniho véku uddvd problémy se zazivinim, md pocit neu-
stdle nafouklého a plného bricha a ¥ihd bez jakjchkoli dalSich potiZi.

Doporuéen je pfipravek Orenzym s ddvkovdnim 1 tableta 3x
denné. Obsahuje multienzymovy produkt plisné Aspergillus oryzae,
tedy enzymy, které se nevstfebdvdji a ve stfevé napomdhajf Stépeni
obtfzné stravitelnych slozek potravy, ¢imz napomahd tlevé od na-
dymén{ apod.
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odstranéni Zlucniku nebo po zdnétu jater (hepatitideé). X '““*‘%,:.‘;‘“g:
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%/e’k k vnditfn/'muduz“it/'. ;,Dec“livi El;(e‘re pfl/'balovou infor;nzci. - —
pripadé nezddoucich ucinki konzultujte se svym lékafem nebo lékdrnikem. .
Vydej lécivého pripravku je mozny bez lékarského predpisu. www.febichol.cz
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