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Pani priméiko, obvykle je lécba dlouhodobych bolesti pohybo-
vého aparitu postavena na poddvani léki obsahujicich napfiklad
paracetamol, nesteroidni antirevmatika, kortikosteroia}.‘Také
tyto léky pouzivite, nebo stoji vase 1é¢ba na jiné 1é¢ebné strategii?

Pacienti navstivi nasi kliniku vétSinou s pozadavky na jiny typ lécby
nez vy$e uvedenymi léky, nebot vétsinou jim byly tyto léky predepsiny
jejich praktickym lékatem a piili§ se na ovlivnéni jejich bolesti neosvéd-
dily, jelikoz maji fadu nezddoucich t¢inka. Mnozi pacienti majf viedo-
vou chorobu v anamnéze, uZzivaji warfarin, maji nemocnd jitra nebo jim
htife pracuji ledviny. Jindy nemocni uzivaji 10 a vice druha [éka pro jiné
choroby a dalsf analgetika nebo nesteroidni antirevmatika neni mozné
kvtli lékovym interakeim predepsat. Z tohoto ditvodu jsem se zaméfila
na jiny typ 1écby, ktery redukuje bolest nemocnych, neposkozuje jaterni
parenchym ani ledvinné funkce, nevyvoldvd krviceni do gastrointesti-
nélnfho trakeu a nemd 1ékové interakee s jinymi 1écivy, kterd pacienti
uzivaji. Takovymi Iéky jsou Guna-MD kolagenové injekce, s nimiz mém
vynikajici zkusenosti. Tyto injekce povazuji za Setrnou lécbu.

Z vasich slov je zfejmé, Ze v terapii riiznych kloubnich obtiZi, bo-
lesti zad apod. pouzivite tzv. MD injekce. Popsala byste stru¢né
jejich mechanismus u¢inku?

Guna-MD injekce obsahuji kolagen s fytofarmaky. Transport ko-
lagenu spolu s dal$imi obsazenymi ldtkami na misto uréenf je zalozen
na patentem chrénéném ,,collagen injectable delivery system®. P¥i uziti
tohoto systému se v tkdni, do které je piipravek aplikovdn, vytvaii do-
¢asnd porézni kolagenovd matrix, z niz se kolagen a dal$i pomocné ldtky
postupné uvoliiuji. Tento systém umoziiuje nahradit aplikaci intrar-
tikuldrni za periartikuldrni, respektive subkutdnni, jez je pro pacienta
méné invazivni a vétSinou nebolestivd. Uvedené injekee jsou jiz nékolik
let Gspésné uzivany v Iedlii, Velké Britdnii, USA, v posledni dobé i u nés
a na Slovensku.

Ned4vno jsem se sezndmil s vasi velmi zajimavou zprdvou, ve které
popisujete své zkusenosti s 1écbou vice nez 1000 pacientd, a to
zminénymi MD injekcemi. MiZete vice pfiblizit, o jakd onemoc-
néni se jednalo a jaky benefit tato 1é¢ba pacientiim pfinesla?

Nejvice pacientll je odléceno pro bolesti dolnich zad, kde dochdzi
k vyraznému zmirnéni obtiZi pacientl ve smyslu redukce bolesti, zlep-
Senf chize, zlepSeni rozsahu pohybu v pdtefi, ndvratu do zaméstndni
z pracovni{ neschopnosti, zlepSeni kvality zivota nemocnych. Mezi dals
nemoci, pti nichz dochdzi k vyrazné redukci bolesti patfi: bolesti horni
asti zad, bolesti hlavy, artrézy kolene L-II. stupné, artrézy kycelniho
kloubu I.-II. stupné, u vyssiho stupné artrézy se napf. odlozi datum
operace. Uspéch je i pti 1¢é¢bé bolesti ramenniho kloubu, bolesti malych
kloubti ruky. Také pfi fibromyalgii doslo ke snizen{ potizi nemocnych,
zde vsak je nutné, stejné jako pii vyhfezu ploténky, dlouhodobé podd-
van{ Guna-MD injekeci.
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To zni velmi nadéjné, e se objevila 1&8a bolesti pohybového apa-
rétu, kde jednoznainé pievlida benefit pro pacienta, jelikoZ nez4-
douci téinky se téméF nevyskytuji. Jak na to reaguji vasi pacienti?

Pacienti reaguji na tento druh 1é¢by velmi pozitivné, aplikace
tenkymi jehlami je téméf nebolestivd, nejsou lokalni reakce v misté
vpichu, nesetkala jsem se zatim s Zddnou alergickou reakei lokdlni
ani celkovou. Pacienti v jednodussich ptipadech pocituji tlevu jiz
po 3.—4. aplikaci, nékdy dokonce uz po druhé aplikaci. Po vyrazném
Ustupu bolest{ zvu pacienta za mésic na kontrolu a k dal$f ,,udrzovaci®
aplikaci kolagenovych injekci. Potom interval ndv$tév dle klinického
stavu pacienta jesté prodluzujeme. Zdsadnim benefitem daného tera-
peutického piistupu je tedy [é¢ba bolesti bez rizika Iékovych interakef
(kolagen neovliviiuje ostatni 1éCiva, napf. warfarin), bez vyznamnych
nezddoucich acinka (kolagen je télu vlastni ldtka, doddvand v mikro-
suplementa¢ni ddvce), bez alergickych reakei. Vyhodou kolagenovych
injekef je ndsledné mozné sniZeni spotfeby analgetik, ¢imZ se snizuje
zatizen{ organismu nezddoucimi Gc¢inky zminénych skupin protibo-
lestivé a protizdnétlivé pusobicich 1é¢iv.

SniZeni spotieby analgetik v kombinaci s MD injekcemi prokdzala
i klinick4 studie, které jste se zicastnila. Je to tak?

Ano, je to pravda. Tuto skuteénost potvrdila také neddvno skonée-
nd postregistratni, zaslepend klinickd studie v Revmatologickém tstavu
v Praze, realizovand na souboru 100 pacientt s indikaci bolesti zad. Pro
dosazen{ dlouhodobé a v obou skupindch srovnatelné tlevy od bolesti
zad bylo ve skupiné s trimekainem (lokdln{ anestetikum) spotfebovdno
dvojndsobné mnozstvi zdchranné medikace (paracetamolu) nez ve sku-

piné s kolagenovymi MD injekcemi.

Tato otdzka souvisi s financemi, které jsou vidy az na prvnim mis-
té... Piedpokldddm, Ze pacienti si musi Guna-MD injekce platit,
ze nejsou hrazeny z prostiedkii véeobecného zdravotniho pojisté-
ni. Neni to problém?

Ano, pacienti si 1é¢bu hradi, nebot Guna-MD injekee nejsou hrazeny
ze zdravotniho pojisténi. OvSem pacienti maji s MD injekcemi dobrou
zkusenost, neplatili by totiz za néco, co nefunguje. Nadto cena injekef
je nizkd, a to v fddu stokorun. Podle mého ndzoru neni cena injekei pro
pacienta zatézujici.

Mohou se na vis zdjemci o tuto 1é¢bu obratit?

Pacienti z Prahy a okoli, pfipadné i ostatni, mohou kontaktovat pii-
mo nas$i ambulanci [é¢by bolesti pohybového apardtu v Inpharm Clinic
v Jesenici u Prahy — recepce@inpharmclinic.cz, tel.: 241 416 990, nebo
724 521 161.V piipadé, Ze je pro pacienta nase pracovisté prilis vzdd-
lené, je mozné se obrdtit na mistné pfislusného lékate, ktery se touto
terapif zabyv4 (www.inpharm.cz).
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