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Pane doktore, miiZete alespomi ve stru¢nosti uvést, jakym mechanis-
mem pisobi infuzni vitamin C na nddorové buriky?

ZP: Nitroziln{ infuze vitaminu C ve vysokych ddvkdch pisobi
na nddorové bunky prooxida¢né, protoze vyhradné v jejich okoli vy-
tvati peroxid vodiku, ktery m4 na nddorové buniky cytotoxicky efekt.
Naproti tomu na zdravé buiiky pisobi antioxida¢né, md ochranny
vliv. Tento dudlni G¢inek je ve farmakologii do zna¢né miry unikdeni,
tézko bychom hledali G¢innou ldtku, kterd m4 obdobny dvoji efekt.

Mize infuzni vitamin C prekyselit organismus, narusit chemotera-
pii? Proc nestadi tableta vitaminu C denné?

ZP: Pouzitim infuzniho vitaminu C soucasné s chemoterapii nebo
radioterapif se nesnizi ti¢innost této 1é¢by, ovéem snizf se jeji nezddou-
cf tlinky. Prekyseleni neni mozné, protoze roztok infuze je nastaven
titraci bikarbondtem sodnym na pH 6-7, takze je neutrdlni, neob-
sahuje konzervanty. A tableta urdité nestadi. Pti poddn{ vitaminu C
sty lze dosdhnout v krvi jen nizkou koncentraci vitaminu C, keerd
postaluje k zajisténi pouze nutri¢nich, nikoli vSak lé¢ivych acink?.

Letos v kvétnu se k infuzni terapii vysokymi ddvkami vitaminu C
v onkologii vyjadiila Védecks rada Ceské lékaiské komory. Jaké je
jeji stanovisko?

ZP: Veédecks rada CLK ve svém stanovisku vyjadiuje souhlas s po-
stojem Ceské onkologické spole¢nosti, Ze zatim nemitizeme povazovat
vysokoddvkovanou infuzni terapii vitaminem C za standardni proti-
nddorovou 1é¢bu, jelikoz klinické hodnoceni v této oblasti stdle pro-
bihd a neni ukoncené. Na druhou stranu Védecks rada CLK ve zmi-
néném stanovisku pripousti poddvéni této infuzni lé¢by vitaminem
C u onkologicky nemocnych na tdrovni adjuvantni (= podpurné) ¢i
komplementdrn{ (= aplikované spolu se zdkladni terapii), a to se sou-
hlasem a ve spoluprici s klinickym onkologem.

Pani doktorko, vy jste klinicky onkolog, kdy je vhodné nasadit vy-
sokodédvkovany infuzni vitamin C?

MH: U vybranych pacientii je vhodné jeho komplementdrni vy-
uziti v onkologické terapii — tj. zatlenéni do probihajici onkologické
1é¢by k chemoterapii nebo radioterapii.

Zeptali jsme se za Vas odbornika,
MUDr. Marty Holikové z odd.
klinické onkologie, Inpharm Clinic,
Praha, (MH) a PharmDr. Zdenka
Prochazky z Edukafarmu Praha (ZP)

Dal$i moznosti je jeho vyuziti jako podpirné lécby onkologickych
pacienttt v pokroéilém stddiu onemocnéni, kdy jsou moznosti onko-
logické 1é¢by vycerpany. Aplikace infuzniho vitaminu C v obou pfipa-
dech vyrazné zlepsuje kvalitu Zivota pacienti. Mohu fici, Ze tyto moje
zkudenosti odpovidajf vysledkiim, které publikuji napiiklad nasi ko-
legové na americkych univerzitdch Kansas, lowa a Thomas Jefferson.
Na nasi ambulanci klinické onkologie v Jesenici u Prahy aplikujeme
vitamin C v infuzi (v ddvce 0,1-0,2g/kg) jiz nékolik mésicti u pacien-
t0 s karcinomem prsu, vaje¢nikil, tlustého stfeva, slinivky bfisni, plic
a dal$imi. Nasi pacienti se nachdzeji v riznych stadiich nddorového
onemocnéni, néktefi podstupuji soucasné probihajici onkologickou
1é¢bu, nékeefi jsou na symptomatické terapii.

Miizete pro ilustraci popsat alespofi jeden pfipad z vasi praxe?

MH: Ano, jednalo se o 71letou pacientku s karcinomem slinivky
bfi$ni a metastdzami do jater, nemohla vyjit schody do 1. patra pro
velké otoky dolnich koncetin, byla hodné unavend, trpéla nechuten-
stvim, méla tbytek hmotnosti (od za¢dtku onemocnéni 20 kg).

Po 4 aplikacich infuze vitaminu C doslo k vyraznému zlepSeni cel-
kového stavu — na kontrole po mésici vysla schody bez problémt, méla
vyrazny Gstup otokt dolnich konéetin, zlepSeni chuti k jidlu, pfibrala
4kg, funkce ledvin byly v normé. Zlep$eni bylo patrné i v laboratornich
parametrech — zlepsil se stav celkové bilkoviny v séru, krevni obraz,
jatern{ testy a nddorové markery (protildtky proti nddorovym burikdm)
se snizily o polovinu. To vée bez aplikace protinddorové terapie, kterd
nemohla byt u této pacientky indikovdna vzhledem k jejimu $patnému
zdravotnimu stavu. Pacientka jiz absolvovala dalsi sérii 4 aplikaci vitami-
nu C jako podpirné 1é¢by a jeji kvalita Zivota je nadéle vyrazné zlep$ena.

Mohou se u vés pacienti objednat?

MH: Pacienti z Prahy a okoli, pfipadné i ostatni, mohou kontaktovat
piimo nasi ambulanci klinické onkologie na klinice v Jesenici u Prahy
(e-mail: recepce@inpharmclinic.cz, tel.: 241 416 990, 724 521 161).
V piipadé, Ze je pro pacienta nase pracovisté prili§ vzddlené, je mozné
se obrétit na mistné pfislu$ného Iékate, ktery se touto terapif zabyvd na
www.vitamin-c-infuze.cz.
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