leky a lékdrna

PTEJTE SE LEKARNIKA
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Na strénkdch téco pfilohy usilu-
jeme o vzdéldvani, a to zejména
tam, kde existuje redlnd moz-
nost vyvolat odpovidajici zi-
jem Siroké vefejnosti o vlastni
zdravi. Cilem tohoto ¢asopisu
neni podpora piedepisovdni,
prodeje nebo spotieby léka, je-
jichz profily nebo piiklady jsou

Vydava:

EDUKAFARM, spol. s r.o., V Aredlu 1243,
Jesenice, tel: 224 252 435, fax: 222 516 048,
e-mail: edukafarm@edukafarm.cz

Séfredaktor: PharmDr. Zdenék Prochizka

Odborna redakce: PharmDr. Vladimir Végh,
PharmDr. Lucie Kotldfovd, MUDr. Pavel
Kostiuk, CSc., MUDr. Jifi Sliva, Ph.D.,

=0 R Béhem podzimu a zimy nékoli-
& krit ,,chytnu® virézu. OtuZova-

ni nepomohlo. Co mdm délat?
Podzimnimu infekénimu nd-
poru se ubrdni jen silny organi-
smus. Proto je vhodné se na tuto
z4téz pripravit. K novéj$im a stdle
Cast¢ji vyuzivanym moznostem
patfi tzv. imunomodulace. Tento postup je vhodny u
oslabenych i alergickych osob, u nichz by samotnd sti-
mulace imunitnfho systému mohla vyvolat zhorsen{ aler-
gickych reakci. Mezi ldtky s nejlépe provéfenym tcinkem
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zde uvedeny pro vyse zminova-
nou edukaci.

Podepsané ¢lanky vyjadrfuji nazory
autorl. Za ¢lanky oznacené jako
inzerce, komercni prezentace, PR
a za obsah inzeratli redakce nezod-
povida. Tvrzeni v nich obsazena se
nemusi vzdy shodovat s nazorem
redakce.

patfi imunoglukan. Pisob{ pfes imunitni buriky ve sliz-
nici stfeva, které ,upozornuji“ na moznou infekei. Tyto
bunky imunitniho systému se tak pfipravi na mozny titok
a prechdzeji do ostatnich ¢dsti téla (sliznice, krev, lym-
fatické uzliny atd.), aby zde zaji$tovaly Géinnou obranu.
Na rozdil od o¢kovdni tak nechrdni pouze proti jednomu
onemocnéni, ale funguji jako obranny Stit proti riiznym
infekcim, at uz bakteridlntho, virového nebo plisnového
¢i kvasinkového pavodu.

Ovérené informace z oblasti Iéku
najdEte na WWW.OIECiCh.CZ Stdtni ustav pro kontrolu léciv, Praha

INFORMACNI PORTAL PRO VEREJNOST OLECICH.CZ BYL VYTVOREN STATNIM USTAVEM PRO KONTROLU
LECIV (SUKL). JE URCEN SIROKE LAICKE VEREJNOSTI S CILEM POSKYTOVAT GARANTOVANE INFORMACE
O LECICH, LEKARNACH, OCKOVANI A DALSICH TEMATECH Z OBLASTI LEKOVE PROBLEMATIKY: SOUCASNE
MA VZDELAVAT A CHRANIT PACIENTY A SPOTREBITELE PRED NEOVERENYMI A NEPRESNYMI INFORMA-

CEMI Z LEKOVE OBLASTI.

Nejvice vyuzivanou ¢&sti portdlu je prehlednd databdze 1éki
zpHistupriujici aktudlni, Gplné a ovéfené informace o lécich, které
jsou registrované v Ceské republice. Najdete zde napt. i ptibalové
letdky, idaje o aktudlni dostupnosti léku ¢i informace o tom, zda je
1ék hrazen z vefejného zdravotniho pojisténi.

Dalsi databdze obsahuji ptehled schvilenych
lékdren a prehled klinickych hod-

noceni.

Souddsti portdlu je
také ockovaci kalen-
déf a kalenddf pro
cestovatele. V ocko-
vacim kalenddfi jsou
k dispozici informace
o povinném i nepo-
ockovéni
a informace o schvi-

vinném

lenych a zdroven aktudlné obchodovanych vakcindch. Kalenddf pro
cestovatele je uréen vSem, kdo se chystaji do zahrani¢i a zajim4 je,
jakd ockovdni, at uz povinnd nebo nepovinnd, jsou v dané oblasti
tieba.

Pravidelnd publikace infoLISTY zprosttedkovdvd zajimavd té-
mata z oblasti zdravi a 1ékd, posledni ¢islo se vénuje tématu , Léky
vs. dopliiky stravy*.

Prostfednictvim sluzby ,Zeptejte se” md vefejnost moznost po-
kladat dotazy z lékové oblasti odbornikiim (Iékattim ¢i lékdrnikiim)
nebo pracovnikiim informac¢ntho sttediska SUKL.

Encyklopedie pak nabiz{ zdkladn{ informace o lécich, [ékdrnéch,
klinickych studiich a zdravotnickych prostfedcich ve formé otdzek
a odpovedi.

K dispozici jsou také bezpe¢nostni informace o lécich. Pacien-
ti se zde dozvéd{ napf. o stahovdni lékd z diivodu mozné zdvady
v jakosti, o varovéni pfed padélky a nelegdlnimi pfipravky nebo
o kontrolnich ¢innostech SUKL.

Portdl Olécich.cz je mozné navstivit také prostfednictvim face-

s, SUKL



