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Jsme kanadska spolecnost investujici vice do vyvoje nutri¢nich pfipravki nez do samotné propagace a prodeje. Od roku 1997 az do roku
2004 jsme vyvijeli znacku Proenzi. Jako prvni jsme do ceskych a slovenskych Iékaren zacali distribuovat aloe vera v tekuté formé od celo-
svétové nejkvalitnéjsi znacky ACTIValoe™. Od roku 2008 spolupracujeme v oblasti vyvoje dalSich pfipravku s nejvyznamnéjsi kanadskou
farmaceutickou spolecnosti Apotex Inc. Nasi dodavatelé jsou kazdy rok auditovani v oblasti prisnych norem farmaceutické vyroby.

Chceme podékovat tisicim z Vas, ktefi jste si nas v Iékarnach nasli a ziistavate nam vérni, tak jak jde cas.




KOLOREKTALNI KARCINOM A MODERNI MEDICINA

Odborna redakce Edukafarm

Kolorektdlni karcinom je hrozba, o které

Charakteristika, vyskyt

Kolorektalnf karcinom je zhoubny nador po-
stihujicl oblast tlustého stfeva a kone¢niku.V Ces-
ké republice se vyskytuje Casto — ve vyskytu u
muzd jsme na prvnim misté v Evropé, a u muzd
stardich nez 65 let dokonce na prvnim misté na
svété. A Castost vyskytu v poslednich letech stéle
stoupd. Navic pfiblizné polovina téchto nadorl je
Zjisténa az v pokrocilém stadiu. Tato situace ma
za nasledek, Ze zékladni a nejdikladnéjsi lécebné
opatfen( — radikalni chirurgické odstranéni nado-
ru — |ze provést jen u ¢asti postizenych. Smutna
je skutecnost, Ze pravé kolorektalni karcinom je
jednim z nadord, kterym Ize nejlépe predejit a jez
jsou nejlépe lécitelné, pokud se odhali v ¢asném
stadiu.

P¥iciny, priznaky, diagnostika

PFicin vzniku nadord je celd fada, véetné ge-
netickych dispozic a stavu imunitniho systému.
Dédicnou prekancerozu (stav, ze kterého se
mUze rozvinout karcinom) pfestavuje napfiklad
tzv. adenomatdzni polypdza stieva. Dilezity je
vékovy faktor: se stoupajicim vékem dochézi ke
vzniku mutaci gend, z nichz nékteré g
mohou predisponovat k nadoroveé- d
mu bujeni. Velmi vyznamnou roli ve
vzniku kolorektalntho karcinomu ma
slozenf piijimané potravy. Rizikovymi |
faktory jsou obezita, zvySeny pfijem
zivocisnych tukd, cerveného masa, pe-
Cenych potravin, nizky obsah vlakniny,
riziko zhorduje také konzumace alko- | ™
holu a koufent. Skodlivy je i nedosta-
tecny pfijem ochranné pusobicich I3-
tek, jako je vitamin C a kyselina listova.
Nepopiratelny je i vliv stagnace potra-
vy ve stievé, kterd prodluzuje kontakt
stfevnf sliznice s kancerogennimi lat-
kami obsazenymi v potrave.

Pokud jde o pfiznaky, zrddnou
vlastnosti kolorektdlnfho karcinomu
je, ze se mUze dlouho rozvijet bez
zjevnych vnégjsich zndmek a obtizi.
Znamky a pfiznaky se lisf podle loka-
lizace nadoru. U nadord tlustého stre-
va se mohou objevit obtize v podobé
dlouhodobé zacpy nebo prijmu.
Jinou varovnou znamkou je krev ve
stolici. Karcinom konec¢niku se muze
projevovat i jako pocit neuplného
vyprazdnéni po defekaci abolest
v postizené oblasti ¢i jako nepozoro-
vany unik stolice nasledkem poruchy
nervového zasobeni zplsobené na-
dorem. K dalsim moznym pfiznakdm

slysime témér denné. Je skutecné toto nddo-

rové onemocnéni tlustého streva a konecniku

tak casté, Ize mu néjak predchdzet? A je k dis-
pozici u¢innd lécba?

patfi napf. meteorismus, bledost, vahovy Uby-
tek, Unavnost. Pokrocilé néddory zpdsobuji ne-
prdchodnost stfeva a projevuji se kiecovitymi
bolestmi bficha, zastavou odchodu stolice a
vétr( a zvracenim.

Pro v¢asny zachyt je vyznamné vysetfovani
osob starsich nez 50 let — testovani na okult-
ni krvaceni. Dulezité je vysetfovani vysoce
rizikovych skupin, predevsim osob, které majf
v rodinné anamnéze vyskyt kolorektalniho kar-
cinomu. Pfi pozitivnim nalezu nasleduje dia-
gnosticky program — rektoskopie ¢i koloskopie
s odbérem vzorku a jeho histologickym rozbo-
rem. Déle |ékari patraji po pripadnych metasté-
zach, napl. pomoci rentgenu, pocitacové to-
mografie a ultrasonografie, pro upfesnéni typu
nadoru se pouziva tzv. genotypizace.

Lécba a prevence

Terapie a progndza kolorektéIntho karcino-
mu zélezi na pokrocilosti onemocnéni v dobé
stanoveni diagndézy. Optimalni je chirurgické
odstranéni nadoru pfi jeho véasném odhalent.
V pokrocilejsich pfipadech je situace kompliko-
vanéjsf — pokud je operace indikovana, kombi-
nuje se s naslednym ozafenim a chemoterapil.
U pacientd s prikazem jednotlivé metastazy
se provadi jeji chirurgické odstranéni. Priblizné
25 % pacientd ma v dobé diagndzy jiz jaterni
metastdzy. Pokud se podafi metastazy zlikvido-
vat, progndéza onemocnéni se vyrazné zlepsuje.
Standardem [é¢by metastazujiciho kolorektal-
niho karcinomu je chemoterapie. Pouzivaji se
kombinace fluorouracilu a leukovorinu s irino-
tekanem nebo oxaliplatinou. Viyznamnou no-
vinkou poslednich let v 1é¢bé tohoto onemoc-
nénf jsou tzv. biologickéa léciva, napt. cetuximab
— protilatka proti buné¢nému receptoru pro tzv.
epidermalni rdstovy faktor (EGF), jehoz zvysena
aktivita (vyskytuje se az u 85 % postizenych)
podporuje rozvoj a sifeni kolorektélniho karci-
nomu. Cetuximab brani vazbé EGF na receptor,
~ pusobi tak proti rdstu nadoru a jeho
sifeni a vzniku metastdz a prodluzuje
dobu preziti nemocnych. Soucasni on-
! kologové mluvi o individualizaci écby,
tedy 1écbé ,Sité na miru” pro urc¢itého
pacienta. Prikladem muze byt vysetfo-
- vani genu oznacovaného jako ,K-RAS”
u pacientll s metastazujicim kolorektal-
nim karcinomem - pro U¢innost cetu-
ximabu je podminkou, aby v bunkach
nadoru byl pfitomen tzv. pfirozeny typ
tohoto genu. Volbu lé¢ebného sché-
matu ovliviiuje fada faktord, napf. vék
a celkovy stav. Také v tomto ohledu se
hovoif o individualizaci 1é¢by, tedy lé¢-
bé specifické pro kazdého pacienta.

Pro prevencionemocnéniizlepseni
prognozy je dilezitd véasnd diagnosti-
ka, kterd umoznuje i Uc¢innéjsi lécbu. Ve
véku nad 50 let je velmi pfinosné
testovani na okultni krvaceni. Dd-
lezité je dale vysetfovani osob se zvy-
senym rizikem vzniku tumoru. Zasadnf
roli v prevenci ma zdrava Zivotosprava
— dostatecny pohyb (ktery podporuje
stfevni peristaltiku a snizuje dobu kon-
taktu stfevnf sliznice s kancerogennimi
ldtkami z potravy) a strava s dostatec-
nym obsahem vidkniny a vitaminu C
(ovoce, zelenina), z masa je vhodné
upfednostiiovat ryby a drlibez, dale je
tfeba vynechat alkohol a koufent.
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BIOSYNCHRON — NOVINKA
V PECI 0 ZDRAVI

Medicina vyuzivd fady neinvazivnich fyzikdlnich terapii. Jed-
nou z nich je i magnetoterapie, kterd spocivd v ptisobeni umélé-

ho magnetického pole na lidsky organismus. Regeneracni a lé-
cebné ucinky magnetického pole jsou zndmy vice nez 2000 let.

Novinky

Revolu¢ni pifstup pfedstavuje novy koncept Iécebného IGzka
BIOSYNCHRON. To vyuzivéa navzajem se umociujici ptsobenf tif fyzikalnich
terapif na organismus: pulsni magnetoterapie (magnetické pole), suché
termoterapie (teplo) a fototerapie (barevné svétlo). Timto zpUsobem do-
chazi k celkové pozitivni stimulaci vsech bunék v téle.

Principem 1é¢by pomoci BIOSYNCHRONU je specidlni terapeuticka
matrace, kterd v programovanych cyklech pouziva soucasné pulsni mag-
netickou terapii a tepelnou terapii. Tato lé¢ba je lokalné posilena barevnou
fototerapii. Aplikace probiha velmi komfortné - vleze v dennim nebo
nocnim rezimu.

Pulsujici magnetické pole v soucinnosti s teplem a lokalnim svétlem
vyvolava v téle fadu zmén, které vedou napriklad ke zlepseni zésobovani
kyslikem a zivinami, zlepseni procest latkové vymeény a aktivaci pfirozenych
regeneracnich mechanism. Uplatnéni nachazi nejcastéji u chronickych de-
generativnich a zanétlivych onemocnéni pohybového aparétu (bolesti zad),
u obtizné se hojicich ran (syndrom diabetické nohy), fady koznich problé-
md (ekzémy, lupénka) a dalsich.

Zkusenosti odbornych pracovist

Lécebné matrace BIOSYNCHRON jsou jako registrovany zdravotnicky
prostfedek vyuzivany v fadé rehabilitacnich a lécebnych zdravotnickych
zafizeni. V Beskydském rehabilitanim centru v Celadné je pouzivaji k léche
pohybového apardtu (bolesti zad a kloub(, pacienti s Parkinsonovou nemoci
aj.), v Centru lécby bolesti ve Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné je s Uspé-
chem vyuzivaji pfi lé¢bé chronickych bolesti zad a poruch spanku, v Rehabi-
litacnim centru Novy Ji¢in u syndromu diabetické nohy. Na fadé dalsich pra-
covist potvrzuji U¢innost u revmatickych bolesti kloub(, koznich problémd
jako lupénka, strie, ekzémy, u chronické tnavy a dalsich zdravotnich obtiz.

Dostupnost

Lécbu na terapeutickém I0zku je mozné aplikovat ve zdravotnickych a so-
cidlnich zafizenich nebo v domécim prostfedi, kde nahradf stavajici matraci.
V ambulantnich zdravotnickych zafizenich je lé¢ba s pouzitim IGzka BIOSYN-
CHRON hrazena z prostfedkd zdravotniho pojisténi. Pro intenzivnéjsi a trva-
lejsi icinek se prokézala vyhodnost dlouhodobého doméciho pouzivant.

Télesné postizeni mohou popfipadé zadat o finan¢ni prispévek
na nakup tohoto multifunkéniho polohovaciho zafizeni BIOSYNCHRONU
od socidlnfho ufadu.

Vice
informaci
o lécbé pomoci
BIOSYNCHRON
najdete
na webovych
strankach

www.biosynchron.cz

Na kazdou zaludecni strast béhem Vanoc....
Iberogast®!

Prozijte obdobi vénocnich svatkli a oslav nového
roku bez nepfijemnych Zaludecnich potizi! Pfedvano¢-
ni stres, prejidani se napeceného cukrovi a dobrot ze
Stédrovecerni tabule nebo zvysend konzumace alkoho-
lu pfi oslavach Nového roku mize zpGsobit nepiijemné
Zaludecni potize. Iberogast® je jediny volné prodejny
1k, ktery ptisobi komplexné a bez nezadoucich Gcinku
na trévici systém a proto Vam pfinese rychlou dlevu pfi
mnoha Zaludecnich potiZich jako je nevolnost, bolest
bficha, kiece, paleni Zéhy, potize s trdvenim nebo na-
dyméni a pocity pInosti po prejedeni..

Iberogast® je k dostani v Iékarndch i bez Iékafského predpisu.

Lékk vnitfnimu pouziti.
Ctéte peclivé pribalovou informaci.

VARIXIN

www.cannaderm.cz

LECITAMIN chranf cévy a srdce. Poskytuje biogenni latky, které se aktiv-
né podileji na snizovani hladiny cholesterolu v krvi, pfirozenym zpUsobem
zabranuji usazovani tuku v cévach a tak zajistuji jejich prichodnost, poma-
haji snizovat rizika tvrdnutf
artérii, vysokého krevniho
tlaku a srde¢né - cévnich

a mozkovych pfiihod. Tyto
latky také posiluji mozko-
vé bunky pro lepsi dusevni
vykonnost. S Lecitaminem
se citite vzdy fit, aktivni a
v dobré kondici.

LECITAMIN nema vedlejsi nezadouci tcinky,
je volné k dostani v kazdé lékarné.

. [géi’kdma a léky 7/2009



O DIABETOLOGII S PROFESOREM KVAPILEM

Jaka je historie cukrovky a jeji lécby?

Jiz fecti lékafi si véimli, Ze stav nemocnych
se zlepsi, pokud maji dostate¢nou fyzickou
aktivitu. Dnes vime, Ze pfi namaze se glukodza
,spaluje” a jeji hladina v krvi klesa. V 19. stoletf
byl rozpoznan vztah mezi slinivkou brisnf (pan-
kreatem) a diabetem, na pocatku 20. stoleti se
objevila predstava inzulinu — hormonu, ktery
vznikd v pankreatu a reguluje hladinu glukdzy
v krvi,vroce 1921 byl inzulin syntetizovan a po-
prvé Uspésné podan diabetikovi.

Dnes jsme ale zase o poradny kus dale.
Co nového bychom mohli fici pacientiim
s cukrovkou? Jaké jsou soucasné trendy
v lécbé cukrovky?

Diabetologie je jednim z oborl mediciny,
a jako takové je zalozena na védecké bazi. Cuk-
rovka (diabetes mellitus) je proto zkouména
ze vsech moznych Uhld s cilem pochopit jesté
lépe mechanismy, které vedou ke vzniku jejich
jednotlivych typd, a soucasné s cilem zlepsit
moznosti lécby.V posledni dobé byly uverejné-
ny vysledky celé fady klinickych studif, o jejichz
dopadu na lécbu pacientl s cukrovkou se nynf
diskutuje. Podle mého soudu jednoznacné po-
tvrdily, ze cilem lécby ma byt u naprosté vét-
siny nemocnych dosazeni takového stavu, kdy
je v krvi koncentrace cukru (glykemie) stejna
jako u zdravého ¢lovéka. Déle tyto vysledky po-
tvrdily, ze pro 1écbu, kterd je cilena k dosazenf
normélnich hodnot krevniho cukru, je nutno
vyuzivat takové postupy a léky, jez nezvysuji
riziko hypoglykemie (,pfestfeleni” Gcinku, které
snizi koncentraci cukru v krvi vic, nez je zapo-
trebi). Ale to nejddlezitéjsi je zjisténi, Ze kvalit-
ni 1é¢ba skute¢né v dlouhodobéjsim vyhledu
vyznamné snizf ohrozeni infarktem, sniZi riziko
vsech komplikaci cukrovky a prodlouzi Zivot
pacient(.

Zakladem lécby cukrovky 2. typu jsou sta-
le peroralni antidiabetika. Jaky je jejich
zakladni mechanismus u¢inku?

Tyto léky pomdhaji organismu snizit hladi-
nu krevniho cukru rdznym zplsobem a podle
toho je rozdélujeme do tif skupin: derivaty sul-
fonylurey, které podporuji vydej inzulinu z bu-
nék slinivky, dale skupina biguanidd, jez snizujf
tvorbu glukdzy v jatrech a snizuji vstrebavani
cukru ve stfevé, a okrajové se vyuzivaji i inhi-
bitory stfevnich alfa-glukosidaz, blokujici ve
stievé enzymy stépici slozené cukry, které se
tak nemohou vstiebavat, ¢imz snizuji hladinu
krevniho cukru.

prof. MUDr. Milan Kvapil, CSc.,
MBA

predseda Ceské diabetologické spole¢nosti
a prednosta Il. interni kliniky LF UK
a FN v Motole, Praha

Do lékaiské praxe byla nedavno uvedena
nova ucinna latka - sitagliptin. Co konkrét-

né pfinasi tato nova latka pro pacienty?

Sitagliptin je prvnim predstavitelem zcela
nové tridy 1ékd podavanych pfi cukrovce. Zjed-
nodusené je mozno fici, ze jeho Ucinek je zpro-
stfedkovan jeho schopnosti upravit odchylky
pfitomné v organismu pacienta s diabetem
2. typu. Je prakticky stejné ucinny jako dosa-
vadni,tabletky” na cukrovku (peroraini antidia-
betika). Jeho hlavni vyhodou je, ze nezvysuje
riziko hypoglykemie (vyse zminéného snizenf
cukru pod normélni hodnoty). Dalsi vyhodou
ocenovanou pacienty je jeho vliv na télesnou
hmotnost. Uzivéni sitagliptinu maze vést ke
snizovani hmotnosti pacienta, coz je velkou
vyhodou oproti vetsiné ostatnich peroralnich
antidiabetik.

Pro které pacienty je tento novy lék vhodny?

Sitagliptin je jednim z 1ékd, jeZ Ize pou-
Zit v kombinaci s metforminem, coz je latka,
kterou se obvykle zac¢ind pfi 1écbé cukrovky
2. typu. Bohuzel, nenahradf inzulin, ale u paci-
ent(, kteff inzulin uZivaji, je podani sitagliptinu
povoleno. Co je vsak nejdlezitéjsi, sitagliptin
pomaha pacientdim dosdhnout a udrzet nor-
malni hodnoty krevniho cukru — nicméné do-

kdZe to pouze u téch nemocnych, ktefi dodr-
7uji zékladnfi pravidla Zivotospravy predepsané
lékarem. | kdyz by si to fada nemocnych prala,
sitagliptin nenahradf dietu a pohyb. Podle do-
savadnich zkusenosti se zd3, Ze je to Iék bez-
pecny, u néjz prave takzvané prestrelenf tcinku
a snizeni cukru pod hodnoty zdravého ¢lovéka
nehrozi.

K cukrovce patfi pravidelné sledovani
koncentrace cukru v krvi. Samoziejmé,
pacienti mohou absolvovat jednoduché
laboratorni vysetfeni u Iékafe. Mohou si
ale udélat orientacni vysetieni také sami?

Ano, monitorovani hladiny cukru v doma-
c/m prostredi (tzv. self monitoring) pomoci
glukometru je pro mnoho pacientll v sou-
Casnosti uz samozfejmosti. Monitoriovan{ se
doporucuje podle typu cukrovky a jeji zavaz-
nosti od jednotydenniho méfeni az po nékolik
meéreni hladiny cukru za den. Vysledky téchto
prébéznych a pravidelnych méfeni ndm velice
pomédhaji v nastaveni pacienta na spravnou te-
rapii, poméhaji odhalit dekompenzaci pacienta
(zhorseni hladin krevniho cukru). Tento pfistup
kontroly pacientem je i vychovny pro pacienta
samotného. Vysledky ihned napovidaji o diet-
nich chybach a davaji pacientovi moznost se
jich vyvarovat. Glukometry je mozné zakoupit
v |ékdrné vcetné testovacich jednorazovych
prouzkd. Zde je pacientovi poskytovan i dosta-
te¢ny informacni servis, jak s pfistrojem zachéa-
zet a jak jej kalibrovat.

Mnozi pacienti jsou po informacich velmi
la¢ni - jak mohou poznat hodnovérné in-
formacni zdroje?

Je prirozenosti ¢loveka, ze hledd snadna
a jednoduché feseni. Obecny ndvod na roz-
poznani kvalitnich zdrojl informaci od téch
podvodnych nelze poskytnout, ale myslim, ze
ty zdroje, které nabizeji zazracny Ucinek, aniz
by pacient musel prilozit ruku k dilu, seriézni
informace neposkytuji. V Zivoté neni nic za-
darmo, a kdyz to nékdo tvrdi, vzdy se nakonec
ukdze, Ze to bylo mameni. Je jedna rada, kterd
funguje ve vsech civilizacich a kulturach: mas-li
problém, jdi a snaZ se jej vyfesit. Samo se nic
nespravi. Jednoznacné to platf i pro lé¢bu dia-
betu. Léky za pacienta nevyfesi nic, pokud on
sam nepomuze.
Rozhovor vedl:
PharmDr. Zdenék Prochdzka,
Edukafarm, Praha

vice informacina SAMOLECENIcz
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LECBA VYSOKEHO KREVNIHO TLAKU

Terapie hypertenze
a snizeni rizika
demence

Z uvedeného zjistén{
souvislosti mezi hyper-
tenzf a vznikem demencf
vyplynul logicky pfedpo-
klad - totiZz Ze 1é¢ba hy-
pertenze povede ke sni-
Zeni rizika rozvoje téchto
mozkovych ~ onemoc-
néni. Proto byly uspora-
dany klinické studie, jez
tuto hypotézu ovéfovaly.
Vysledky téchto studif, ve
kterych se testovaly riiz-
né antihypertenzni léky,
byly rozdilné. V nékte-

A RIZIKO DEMENCE

Odborna redakce EDUKAFARM,

Vyskyt demenci je podle dosavadnich zjis-
téni ovlivnén dlouhodobou nelécenou hyper-
tenzi. Pri delsim ptsobeni vysokého krevniho

tlaku na mozek se demence miiZe zpocdtku
projevit jen jako tzv. kognitivni deficit, napfi-
klad zhorsend pamét na ¢isla. V plném rozsa-
hu se miiZe rozvinout az po delsim piisobeni
vysokého krevniho tlaku na mozek. Napfiklad
v jedné svédské retrospektivni studii védci
Zjistili, Ze osoby, u kterych vznikla demence
ve véku mezi 79 a 85 lety, mély o 10 az 15 let
drive zjistény vyssi hodnoty krevniho tlaku.
Hypertenze tedy predisponuje po urcité dobé
ptisobeni ke vzniku demence. Jeden z me-
chanismii rozvoje demence spocivd v tom, Ze
u téchto pacientt pfi hypertenzi vznikd fada
mensich poskozeni mozkovych cév, coz vede
k naruseni zdsobovdni mozku kyslikem. Me-
chanismu, kterymi miiZe hypertenze prispivat
ke vzniku demenci, je ale vice.

let &by i riziko vzni-
ku demenci 050 %.
Studie  pokracovala
dalsi, tzv. otevienou
fazi, ve které byla
uvedend lécha po-
davadna vsem paci-
entlim. Na konci této
etapy se ukdzalo, ze
u pacientl uzivajicich
od pocétku nitrendi-
pin pretrvava snize-
ny vyskyt demenci,
poklesl  vyskyt jak
vaskuldrni demence,
tak Alzheimerovy ne-
moci.

Pokud se vibec v

rych studiich se ucinek
lé¢by na snizeni vyskytu demence bud neprojevil
vibec, nebo nebyl pfi hodnocen statisticky vy-
znamny. Nejvyraznéjsi dopad na snizeni vyskytu
demenci byl prokdzan ve studii, ve které byl zkou-
mén vliv nitrendipinu, antihypertenzniho Iéku ze
skupiny tzv. kalciovych blokatord. V této studii,
kterd byla zaméfena na Ié¢bu starsich osob (od 66
let vyse) s tzv. izolovanou systolickou hypertenzf
(tedy zvysenou ,horni” hodnotou tlaku), dvoule-
ta 1écba nitrendipinem, kombinovand v pripadé
potieby jesté s dalsimi léky, vedla (ve srovndnf
3 s placebem) nejen
ke snizeni krevniho
tlaku a ke snizeni
A\ vyskytu  cévnich
mozkovych pfi-
hod, ale vyraz-
né  pokleslo
béhem dvou

daldich studiich s jiny-
mi typy antihypertenziv projevil vliv na pokles vy-
skytu demenci, nedosahoval tak vyrazného stup-
né. Pravdépodobnou pricinu této odlisnosti vedci
vidi pfedevsim v mechanismu Gcinku nitrendipi-
nu (patff do skupiny kalciovych blokator(). Nejen
7e snizuje tlak, ale pronikd i do mozku a blokuje
vstup vapniku do tzv. NMDA kanél v mozkovych
bunkach. Tim blokuje déje, na jejichZ konci je za-
nik bunky. To mdZe byt jeden z ucinkd, kterymi
chrani mozkovou tkan pred skodlivymi procesy
vedoucimi k demenci. ObzvIasté vhodna je ta-
kovéto lécba pro starsi pacienty s hypertenz,
tedy skupinu vyznamné ohroZenou vzni-
kem demence.
Klinické studie ukazuji, Ze
adekvétni  léc¢ba  vysokého
krevniho tlaku chrani orga-
nismus nejen po kardi-
ovaskuldrnf  stran-
ce (napfiklad

snizuje
riziko vzniku
infarktu), ale je i
duleZitou soucasti ochra-
ny pfed vznikem zévaznych
onemocnéni mozku, jako je iktus
¢i demence, které mohou mit
pro clovéka fatalni dd-
sledky.
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NEUROPATICKA BOLEST

Podle mista po-
Skozenf mluvime
0 neuropatické bolesti
periferni a centralni.
Periferni neuropaticka
bolest vznika poskoze-
nim perifernich nervd
od volnych nervovych
zakonceni az po mi-
chu (napf. neuralgie
trojklaného nervu).
CentraIni neuropaticka
bolest vznikd napfiklad

prim. MUDr. Dana Vondrackova,
Centrum pro léc¢bu bolesti, FN Bulovka,
Praha

Neuropatickd bolest patfi mezi nejhorsi
typy bolesti, protoZe je zplisobena posti-
Zenim samotného nervového systému. Jeji
léceni je slozZité a ne vZdy zcela tispésné. Po-
stizenim nervovych struktur dochdzi ke zmé-
ndm ve vedeni nervového vzruchu. Jednak
se aktivuji mechanismy, které zndsobuji
bolestivé podnéty, a zdrover dochdzi k po-
stizeni systému, ktery bolest tlumi. Na pretr-
vdvdni neuropatické bolesti se miiZe podilet
i deprese nebo tzkostnd porucha.

Prevence a léceni
Prevence neu-
ropatické  bolesti
je obtizna, ale jejf
v€asné rozpoznanf
a dUsledné lécenf
s vyuzitim farmako-
terapie a popfipade
i jinych lécebnych
postupl (napf. reha-
bilitace nebo chirur-
gické 1écby) mize
pfinést pacientdm

po mozkovych pri-
hodéach, po amputaci
koncetiny (fantomova bolest) a pfi nékterych
dalsich zavaznych postizenich mozku nebo
michy. Mize se kombinovat i s jinymi typy bo-
lesti, a pak mluvime o bolesti smisené.

Neuropatickd bolest ma charakteristické
projevy. Mlze byt vystrelujici, bodava, péliva,
fezavé, dlouhodobé pretrvavajici nebo z&-
chvatovitd. Projevuje se brnénim, mravence-
nim, kfecovitou bolesti a je provdzena zménou
citlivosti. Postizend kdze nebo oblast mlze
byt méné citlivd, nebo naopak zvysené citliva
(hyperalgezie), bolest mdze zpUsobovat i jem-
ny dotek (alodynie), tupy dotek se mdze pro-
jevit jako bodani (dysestezie). Bolest mUze byt
vyvoldna podrédzdénim urcitého tzv. ,spousto-
vého bodu’, jako je tomu napt. u neuralgie troj-
klaného nervu. Neuropatickd bolest se mdze
objevovat v zachvatech nékolikrdt za den (i
noc (napf. u postherpetické neuralgie, tj. bo-
lesti po prodélaném pasovém oparu).

Vyskyt

Neuropatickd bolest tvofi asi 15-30%
vsech chronickych bolesti. Pfesné ji diagnos-
tikovat je obtizné vzhledem k rozmanitosti
jejich pfiznakd. Mezi nejcastéjsi neuropatické
bolesti patfi postherpetickd neuralgie, tedy
bolest, kterd pfetrvava i po zhojenf pasového
oparu. Cast&ji se vyskytuje u nemocnych vys-
$fho véku (u lidi starsich 70 let to byvé az 50 %
pripadl). Maze pretrvavat nékolik mésic(, ale
i let. Neni-li v¢as lécena, mize pacienta trapit
cely Zivot. Dalsim ptikladem je neuralgie troj-
klaného nervu. Je provazena krutou vystfelu-
jict az Sokujici bolesti, vétdinou po podrazdéni
spoustového bodu. Nemocni se nemohou
najist, napit, nemohou mluvit. Mezi dalsf ty-
pické priklady neuropatické bolesti patfi po-
lyneuropatie pfi diabetes mellitus a jinych
celkovych onemocnénich.

bud Uplnou, nebo
alespon podstatnou
Ulevu od bolesti. Hlavni skupinou 1ékd pro
lé¢bu neuropatické bolesti jsou léky pouzi-
vané k lécbé epilepsie ( tzv. antikonvulziva).
K zékladni radé patfi karbamazepin (Biston,
Neurotop), klonazepam a dalsi. Vyvoj lékd
v poslednich letech pfinesl témér revoluc¢ni
pfipravky s cilenym tGcinkem na mista ddlezitd
pro neuropatickou bolest. Jsou to gabapentin
(Neurontin, Gabalept) a nejnovéjsi pregabalin
(Lyrica), které jsou urceny pro léceni posther-
petické neuralgie a polyneuropatie. Klinické
zkusenosti s Ucinnou latkou gabapentinem
jsou velmi dobré a fada pacientl s posther-
petickou neuralgii tento Iék uziva. Dobre je
snasen i starsimi pacienty. Novéjsim lékem je
pregabalin (Lyrica ), ktery, jak ukazujf klinické
studie i zkusenosti |ékafd, ma u téchto bo-
lesti jeste lepsi Ucinek. Velkou nevyhodou je
preskripcni omezeni, takze tyto ucinné léky
nemohou psat prakti¢ni Iékafi. Predepisovani
pregabalinu je vyhrazeno pouze neurologlim
a psychiatrm.

Nékteré neuropatické bolesti jsou tak
kruté, Ze jejich léceni vyzaduje i silné opioidy,
tedy Iéky morfinového typu. Pro doprovodné
depresivni pfiznaky muze byt lé¢eni doplné-
no o léky proti depresi, tzv. antidepresiva. Vel-
mi dobre se uplatni malé davky starsich an-
tidepresiv typu amitriptylinu, které maji také
bolest tisici Ucinek.

Vcasné a cilené léceni neuropatické bo-
lesti mze byt ve vétsiné pripadd zvlddnuto
tak, Ze bolest nezhorsuje vyraznym zpUso-
bem kvalitu Zivota nemocného. Platf to ze-
jména pro periferni neuropatické bolesti.
Lécba centrdlnich neuropatickych bolesti je
viak méné Uspésnd, a mnohdy nepomohou
ani nejmodernéjsi neurochirurgické postupy.
| zde oviem plati, ze ¢/m dFive se s dUslednym
[é¢enim zacne, tim vetsi je nadéje na Uspéch.

[;lékdrna a léky 7/2009

BALZAM PRO VAS KRK
PRI KASLI A PALENI V KRKU
— ISLANDSKY LISEJNIK

Lichen islandicus

Islandsky lisejnik je jiz od 17. stoleti zna-
my jako lidovy lécebny prostredek, nazyvany
plicni nebo horeckovy lisejnik. Rostlina je do-
movem jak v nizinach, tak ve stfednich i vy-
sokych hordch stfedni, vychodnf i severni Ev-
ropy, stejné jako v Severni Americe, kde roste
na tenkych vrstvach pady, chudych na Ziviny.
Viytazek z tohoto lisejniku obsahuje 50-70%
ve vodé rozpustnych hlenovitych latek.

Balzam pro vas krk, ktery pfinasi tlevu pfi
suchém kasli a paleni v krku

Muzete si podle doporuceni pfipravit ma-
cerat a ve formé cajového nédpoje pit 3-5krat
denné, nebo vyuzit moznosti a rady lékara
a lékarnika.

Na nasem trhu jsou bylinné pastilky, které
obsahujf specidlni vytazek z odolného island-
ského lisejniku pochazejiciho z drsného klima-
tu dalekého severu.

Latky obsazené v pastilkach se pfi cumlani
rozprostiou po sliznicich hrdla a Ust jako bal-
zam. Tak budou hlasivky chranény proti dalsim
Utokdim a podrazdéna sliznice se mize diky to-
muto blahodarnému plsobeni rychleji uzdra-
vovat.

A to zvlasteé pfki obtizich, jako jsou
« drazdéni ke kasli a chrapotu
« pusobeni suchého vzduchu

v topném obdobi, v klimatizovanych mist-
nostech

« ztizené dychani nosem
» zvysené naroky na hlasivky
(ucitelé, lékari, zpévaci, fe¢nici, kuraci, apod.)

TIP z lékarny

Bylinné pastilky s vytazkem z islandského
lisejniku — Isla-Moos, Isla-Mint, Isla Cassis —
uklidnuji sliznici, chrani hlasivky a chutnaji i dé-
tem (vhodné od 3 let véku). Verze s matou
(Isla-Mint) a ¢ernym rybizem (Isla-Cassis) je
vhodna i pro diabetiky!

Ahrri sl etesht 7 sindsieno Mesky
el achranny m na skinic e & roschitany

Prinasi dlevu pri kasli
a péleni v krku
Pro dospahé i i

zdravotnicky prostredek
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KOMERCNi PREZENTACE EDUKAFARM

PRAKTICKE POSTREHY K BETA-GLUKANUM

Kolik beta-glukanti uzivat?

Beta-glukany jsou latky, které se nejcastéji ziska-
vaji z bunécnych membran rliznych hub a kvasinek.
Majf strukturu rozvétveného vidkna, kterd tvoff kost-
ru” bunécné membrany hub, a na této kostfe jsou na-
véseny ostatni stavebnf slozky — bilkoviny, tuky a dal3i.
Aby se dosahlo nejvyssi Ucinnosti, je potfeba moleku-
lu beta-glukanu od téchto obalujicich 1dtek co nejvice
odistit. Jen tak Ize dosdhnout idedIni souhry mezi mo-
lekulou beta-glukanu a imunitnim systémem.

Samotné mnozstvi beta-glukanu v konkrétnim
pfipravku proto neni pro jeho Ucinnost rozhodujict.
Kvalita vyrobniho procesu a stupen ,olisténi" beta—
—glukanu od ostatnich latek je faktor, ktery vsak nelze
presné Ciselné vyjadrit.

Odborna redakce Edukafarm

Beta-glukany patfi v soucasnosti k nejéas-
téji pouzivanym prostredkim pro podporu
obranyschopnosti organismu. Pomdhaji

nasemu télu brdnit se proti nachlazeni, chrip-
ce nebo anginé. Jejich pomoc ¢lovék oceni
zvldsté v obdobi zvyseného infekcniho rizika
(sezonni epidemie), nebo pri ndstupu déti do
Skolek a skol.

Praxe rozhoduje

Protoze vsechny beta-glukany nejsou stejné,
odpovéd na otézku, kolik beta-glukan( uZivat se po-
dobad otdzce, co je té73( - zda kilo Zeleza, nebo kilo
pefi! Cislo maze byt stejné, ale zkusenost ikd, Ze kilo

Zeleza ma pfi padu na nohu mnohem vétsi Ucinek
nez kilo peff.

Podobné jako u,pefi” a,Zeleza" je tedy i u beta—
—glukant rozhodujici praktickd zkudenost. Navic,
beta—-glukany obalené do ,pefiny” pfimési nemajf
ani ve vysokych davkach stejnou dcinnost jako vy-
soce Cisténé beta-glukany.

Praktické zkuSenosti Iékaft potvrzuji vynikajict
Ucinnost beta-glukanu v pffpravku Imunoglukan - a
to jak u détf, tak u dospélych. Lékafské studie potvr-
zuji, e diky vysokému stupni Cistoty odpovida opti-
mélnf ddvka u tohoto pfipravku v prevenci 1 mg/kg
télesné hmotnosti. U déti se tato ddvka velmi dobre
odméfuje v sirupu, u dospélych se diky vysoké bez-
pecnosti pouziva mimé nadsazend davka 100 mg.

Darek profbdice a bli ke

o v I vwvry \'4
omuze telu, potesi dus
Boli je klouby a porad nic nepomaha?
Pri¢inou méize byt zanét, ktery zmény v opotiebeném kloubu zpravidla doprovazi. Enzymy ve Wobenzymu ome-
zuji projevy zanétu a urychluji tstup otokd. To vede ke zmiméni bolesti a zlepseni pohyblivosti kloubu.
Maiji problémy s hojenim ran?
Wobenzym zlepsuje prokrveni tkani a priichodnost lymfatickych cév. Diky tomu dochdzi k lepsimu zésobeni

postizeného mista Zivinami a odstrafiovani nezddoucich létek z rény a jejiho okoli. To umoZiiuje nastartovat
procesy hojeni i u dlouhodobé se nehojicich ran.

Ceka je operace?
Wobenzym zkracuje dobu hojeni a omezuje vyskyt pooperacnich komplikaci napf. s hnisénim rany. Urychluje
vstiebavani otokd, krevnich vyrond a podlitin a zmimuje bolest. Nejlepsiho tcinku Ize dosdhnout, zacne-li se
Wobenzym uzivat co nejdfive po operaci, samozfejmé po predchozi konzultaci s Iékafem.

Maji potize s imunitou?

Trépi je neustalé chfipky a anginy? Obranyschopnost organizmu byva nejvice ohrozena v podzimnich a zimnich
mésicich a také ve stéfi, kdy uz je imunitni systém do jisté miry opotfebovan. Wobenzym posiluje oslabenou
imunitu a pomédha brénit ¢astému opakovani nemoci.

To jsou ctyfi diivody, proc darovat Wobenzym. A jeden navic:

K Wobenzymu 800 tbl. zdarma 2 darky:
kniha ,Enzymy - jak piisobi, pomahaji a léci”

+ CD s vanocnimi skladbami

Wobenzym je tradi¢nim Iékem z pFirodnich zdrojii k vnitfnimu uZiti. Ctéte peclivé pfibalovou informaci.
MUCOS PHARMA (Z, s.r.0., Uhifinéveska 448, 252 43 Priihonice, www.wobenzym.cz, konzultace na tel.: 267 750 003.

NOVY ELAN DO NOVEHO ROKU
CCIIUVIT QNG

dévno neodehrava pouze
POHYBEM K€ ZDRAVI

Tanec pusobi blahodarné na nasi fy-
zickou schranku, at u7 je nasim cilem udrzet
se v kondici nebo se zbavit nadbytecnych kil.
Pravdou ale také je, Ze tanec nabiji psychic-
kou energii, a netrva dlouho a my se za¢neme
citit Iépe ve vlastni kdzi. Samotna hudba, jako
napfiklad u latinsko-americkych tancd, nejen
inspiruje tane¢ni kroky, ale i okamzité zlep3uj
naladu. U nékterych tancl je pfednostii to, ze
se kromé jiz vyjmenovanych vyhod specidlné
zamérfuji na zvyraznéni zenskosti a zvyseni se-
bevédomi - napfiklad orientéIni tanec, ktery se
zaméfuje na pohyby bokd, trupu a paZi a pfe-
devéim na samotny vyraz.

Tanec je prosté skvéld pohybové aktivita
ve vsech smérech.

Pro Siroky vybér tane¢nich kurzd a pokro-

Cilosti navstivte: www.centrumtance.cz

na parketech plesd nebo
divadelnich paédiich. Je to
aktivita, ktera v poslednich

Jedno z nejcastéjsich novorocnich
predsevzeti se tykd nasi télesné schrdnky.
Cdst z nds si slibuje, Ze se s ptichodem no-
vého roku bude o sebe starat lépe. Cdst je
presvédcena, Ze shodi téch pdr nabranych
kil. Dalsi si slibuji, Ze si kone¢né najdou pra-
videlnou pohybovou aktivitu, kterd je udrzi
v kondici a budou tak ,in’

Pokud jsou Vam tato predsevzeti bliz-
kd nebo mate podobné zadmeéry, je zcela
mozné, Zze by vas mohl oslovit pravé tanec,
ktery je velmi zdbavnou a prospésnou aktivitou

Wim, co chel. Chei andit!

letech pIni tane¢ni i fitness studia a kterd se tési
neustéle rostoucimu zajmu vefejnosti.
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