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Protizanétlivy a hojivy uiinek
kyseliny askorbové po extrakci zubu

ProtoZe vitamin C (kyselina askorbova) puisobi antioxida¢né a protizanétlivé a zaroven podporuje
hojeni, bylo v fadé studii zkoumano jeho pouZiti u pacientu, ktefi prodélali extrakci zubu. P¥ehled
téchto studii byl publikovan pocatkem roku 2025.?

Extrakce zubu, hojeni a
mozné komplikace

1 xtrakce zubi je béZnym stomatolo-
—{ gickym zakrokem, ktery je doprova-
<l zen pooperac¢n{ bolesti a zanétem,
jenz pii nedostatecné rychlém hojenf mutzZe
pfejit do chronicity. Hojeni alveolu po ex-
trakci zubu predstavuje komplexni a dtle-
zity biologicky proces, ktery zahrnuje fadu
koordinovanych déjli, v¢etné tvorby krev-
nich sraZenin, zanétu, bunééné proliferace
a remodelace tkané. Cilem procesu hojeni
je obnova celistvosti postiZzené tkané. Ho-
jeni v§ak muZe byt narueno riznymi pos-
textrak¢énimi komplikacemi, predevsim in-
fekei. Mezi tyto postextrakéni komplikace
patii také alveolitis sicca (sucha alveolitida,
nékdy ozna¢ovanma také jako suché lizko),
infekce a dlouhotrvajici bolest. Tyto komp-
likace mohou branit hojeni a prodluzovat
dobu zotaveni.

Pleiotropni role vitaminu C
Vitamin C svou vyznamnou rolf pii syn-
téze kolagenu ma zasadni vyznam pro zdra-
vi pojivové tkané véetné kostnich struktur.
Plisobi jako kofaktor v enzymatickych reak-
cich nezbytnych pro hydroxylaci prolinu a
lysinu, aminokyselin rozhodujicich pro sta-
bilitu a funkénost kolagenu.? Navic hraje vi-
tamin C ochrannou roli tim, Ze neutralizuje
reaktivni formy kysliku (ROS), které mohou
poskozovat buriky a tkané. Timto neutra-
lizovanim ROS vitamin C vytvati priznivé
podminky pro hojeni ran > Jak ukézaly riiz-
né studie, kyselina askorbova se vyznacuje
také urcitym analgetickym uc¢inkem.>Pred-
chozi studie ukazaly, Ze suplementace vita-
minu C miZe urychlit hojeni koZnich defek-
tQ, zlepSit imunitni odpovéd a sniZit riziko
prolongovaného, chronizujiciho zanétu. Ve
studiich bylo prokazano, Ze kyselina askor-
bova podporuje hojeni svymi pleiotropnimi
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Vysledky ukdzaly
vyrazné zlepSeni
parametri hojeni
ran, sniZeni intenzity
zdanétu a bolesti.

ucinky, véetné modulace zanétu a podpory
proliferace fibroblastt.

Vitamin C ve stomatologii

V oblasti stomatologie uplatnéni vitami-
nu C jiz delsi dobu budi zna¢ny zdjem, ze-
jména pokud jde o jeho potencial zlepsit
hojen{ alveolu po extrakci zubu. I vysledky
studii, zaméfenych na hojeni po vkladani
zubnich implantatd, naznadily, Ze vitamin
C by mohl hrat dalezitou roli v regeneraci
kostni tkané celisti a stabilité implantatu.
Studie in vitro ukazaly, Ze oplachovani ky-
selinou askorbovou vykazuje hojivé ucin-
ky, zavislé na koncentraci chovani lidskych
gingivalnich fibroblast(, coZ naznacuje po-

tencidlni pfinos vitaminu C pro alveolar-
ni hojeni. Uzivani vitaminu C jako doplii-
ku pooperaéni péce v souvislosti s extrakei
zub muZe tedy pfedstavovat vyznamny
pokrok v zubni praxi a G¢innou terapeu-
tickou moznost pro zlepSeni klinickych vy-
sledkdi v tomto kontextu. Cilem publikova-
ného prehledu studii zaméfenych na tuto
oblast1 bylo objasnit uzite¢nost pouzivani
vitaminu C pfi alveolarnim hojeni a poskyt-
nout doporuceni pro jeho implementaci do
klinické praxe.

Co ukazaly studie

Vysledky nékterych studii, které se za-
byvaly tématem vlivu vitaminu C na hoje-
ni zubniho alveolu po extrakei zubu uka-
zaly, Ze kombinované podavani vitaminu C
vyznamné zlepsilo hojeni mékkych tkani,
snizilo hloubku sondovani alveolu a zvysi-
lo hustotu kostni tkané Celisti 21 dni po ex-
trakci ve srovnéani s kontrolni skupinou.®
Byl hodnocen napftiklad tc¢inek vitaminu C
(v davce 200 mg tfikrat denné) na hojeni al-
veolu po extrakci. Vysledky ukazaly vyraz-
né zlepSeni parametrt hojeni ran, snizeni
intenzity zanétu a bolesti a lepsi regeneraci
tkané ve srovnani s kontrolni skupinou. Na-
vic byl pozorovan pokles hodnot C-reaktiv-
niho proteinu intervenovanych pacient ve
srovnani s kontrolni skupinou.” Jak vyply-
va z uvedeného prehledu, vysledky téchto
a dalsich studii podtrhuji dtlezitost vitami-
nu C jako uc¢inného terapeutické modality
pro zlepSeni hojeni ran po extrakcich zubt
aaplikaci zubnich implantatd. Podavani vi-
taminu C, systémové ilokalni, vyrazné zlep-
Silo hojen{ mékkych tkani a regeneraci kos-
ti, kterd je kli¢ova pro tspé3ny proces hojeni
po téchto zakrocich.

Pozitivni tcinek vitaminu C lze pficist
jeho roli pfi syntéze kolagenu, snizovani
oxida¢niho stresu a modulaci zanétlivé re-
akce. Tyto mechanismy jsou nezbytné pro



hojen{ a regeneraci tkani, zvlasté v prostte-
di, kde mtze byt lé¢eni komplikované, jako
naptiklad u pacientl s chronickou paro-
dontitidou nebo u pacientli vyZadujicich
kostni Stépy.

Studie navic ukazaly, Ze vyhodna muze
byt kombinace systémového a lokéalniho
podéavani vitaminu C. Podavani vitaminu
C trikrat denné vyrazné zlepSuje parametry
hojeni rany po extrakei, coz je v souladu s ji-

nymi studiemi naznacujicimi pozitivni téi-
nek vitamin C na regeneraci kostni tkané a
na adekvatni priibéh zanétlivého procesu.
Aktudlni diikazy o protizanétlivych a anal-
getickych vlastnostech vitaminu C ukazuji,
Ze mlize byt vyhodnou alternativou ke kon-
vencnilécbé pro zvladani pooperacéniboles-
ti v pribéhu hojeni po extrakci zuba. Suple-
mentace vitaminu C pfedstavuje ucinny
postup ke zlepSeni hojeni ran po zubni ex-

trakci a vkladani implantatd, a maZe byt
prospésna pro snizeni bolesti, zmirnéni za-
nétu a zlepdeni regenerace mékkych i kost-
nich tkani. =
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