Nutri¢ni suplementy

s ergogennimi fytoslozkami

0d roku 2004, kdy americky Ufad pro kontrolu potravin a 1é¢iv (FDA) zakazal uZivat extrakt z rostlin
rodu chvojniktt (Ephedra) v potravinovych dopliicich, propaguji vyrobci suplementii urcenych
sportovcim fadu jinych fytosloZek iidajné zlepsujicich fyzickou vykonnost. Problémem suplementii s

témito latkami se zabyvala studie v ¢asopise JAMA Network Open.

Ergogenni fytosloZky a FDA

ezi tyto ,ergogenni” slozky patii
extrakt z rostliny Rauwolfia vomi-
toria, kofeinu podobnd slouceni-

na methylliberin, parcidlni beta2-agonista
halostachin, rostlinny steroid turkesteron a
noradrenalinu podobny oktopamin. Vyrob-
ci suplementt tyto uvedené slozky propa-
guji pro jejich stimula¢ni nebo anabolické
ucinky. Americky Gfad pro potraviny a 1é¢i-
va (U.S. Food and Drug Administration, FDA)
dosud neschvalila tyto komponenty k pouzi-
vanijako slozky nutri¢nich suplementtianiz
hlediska uc¢innosti ani bezpe¢nosti. Inspek-
ce FDA navic zjistily, Ze vyrobci dopliika ¢as-
to ani nedodrzuji zdkladni vyrobni standar-
dy, jako je stanoveni identity, ¢istoty nebo
slozeni kone¢ného produktu. Vzhledem k
potencidlné komplexnim fyziologickym
u¢inkdm produktli a obavam ohledné kvali-
ty vyroby, autoti uvedené studie, publikova-
né v Casopise JAMA Network Open, vySetio-
vali spolehlivost oznacovani dopliiki stravy,
deklaryjicich obsah uvedenych slozek, vet-
né posouzeni kvantitativniho.

Analyza nutri¢nich
suplementi

Bylo analyzovano 57 nutri¢nich suple-
mentl s deklarovanym obsahem nékteré z
uvedenych slozek (13 s Rauwolfia vomitoria;
21 s methylliberinem; 8 a turkesteronem; 7
s halostachinem; a 8 s oktopaminem). Vy-
sledky byly dosti pestré v mnoha smérech,
a prokazaly zna¢nou nespolehlivost ozna-
¢ovani nutri¢nich suplementt tohoto typu.
23 z 57 vyrobkd (40 %) neobsahovalo zadné
detekovatelné mnozstvi nékteré ze slozek
deklarovanych na obalu. Ale i u produktd
které obsahovaly na obalu uvedené sloz-
ky v detekovatelném mnozstvi, se skute¢na
kvantita téchto slozek ¢asto neshodovala s
mnozstvim uvedenym na obalu: naméfena
hodnota se pohybovala od 0,02 % do 334 %
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mnoZstvi uvedeného na etiketé. Sest z 57 vy-
robkd (11 %) neobsahovalo u nékterych kom-
ponent ani desetinu mnozstvi uvedeného na
etiketé.

Pritomnost zakazanych
komponent

U sedmi z 57 produkti (12 %) bylo zjisté-
no, Ze obsahuji minimalné jednu slozku za-
kézanou FDA. Ve zkoumanych suplemen-
tech bylo nalezeno pét rznych slouc¢enin
zakazanych FDA, véetné 4 syntetickych sti-
mulantl, 1,4-dimethylamylaminu, dete-
renolu, octodrinu, oxilofrinu a omberace-
tamu. Jeden produkt obsahoval dokonce 4
rizné zakdzané prisady zarover. TéEmér 90
% zkoumanych dopliikl stravy neuvadélo
na obalu presné slozky nalezené v produk-
tech a 12 % produktt obsahovalo ptisady
zakdzané FDA.
béhla jesté pred zakazem uzivani extraktu
z chvojniku jako komponenty nutri¢nich
suplementl agenturou FDA zjistila, Ze 6 z
12 produktl (50 %) obsahovalo chvojnik
v mnozstvi do 10 % deklarované kvantity;
Udaje na obalu tedy neodpovidaly skutec-
né obsazené kvantité. V jiné studii, zaméte-
né na obsah kofeinu ve ,sportovnich” suple-

mentech, se ukazalo, Ze 9 z 20 produkt (45
%) obsahuje maximalné 10 % kvantity, uve-
dené na etiketé.

Oznaceni na obalu je ¢asto
chybné

V citované nové studii v ¢asopise JAMA
Network Open, ktera je prvni, ktera kvanti-
fikuje uvedenych pét fytoslozek, pouze u 11
% produktl souhlasilo oznaceni na obalu se
skute¢nym obsahem téchto slozek, pri¢emz
ale tyto produkty obsahovaly i nékteré z 5 dal-
sich slozek zakdzanych agenturou FDA, vCet-
né neschvéleného 1é¢iva dostupného v Rus-
ku (omberacetam), 3 1é¢iv dfive dostupnych v
Evropé (octodrin, oxilofrin a deterenol) a jed-
noho lé¢iva, které nebylo nikdy v zadné zemi
schvaleno (1,4-dimethylamylamin).

Zaveér

Studie ukazala, Ze oznacovani velké ¢as-
ti dopliikd stravy neodpovida skute¢nému
obsahu uvedenych slozek ani po kvalita-
tivni ani kvantitativni strance. ProtoZe $lo
v této studii pfedevsim o suplementy, kte-
ré deklarovaly jako hlavni G¢inek zvySeni
fyzické vykonnosti, je tfeba pfipomenout,
Ze Svétova antidopingova agentura (World
Anti-Doping Agency, WADA) upozoriiuje
pravé z divodu nespolehlivosti oznacova-
ni téchto ptipravkd, ze sportovec ve vrcho-
lovych soutézich, pokud se rozhodne uzivat
doplnék stravy, ¢ini tak vzdy pouze na vlast-
ni odpovédnost. ®
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