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,Nekuracky nikotin* a sportovci:
oCekavani a realita

Nekufracky nikotin: Zvykaci
tabak a nikotinové sacky

,Nekuracké produkty” s obsahem taba-
ku nebo nikotinu jsou nékdy povazovany za
zdravotné nezavadné, protoze za Skodlivé
se povazuji jen latky vznikajici hofenim ta-
baku, napt. v cigaretach. Ale neni tomu tak,
sva znacna zdravotni rizika ma nikotinivji-
nych formach. V tomto ¢lanku se budeme
zabyvat formami ,nekutackych nikotino-
vych produktd, které se uzivaji tsty.

Tradi¢ni je Zvykaci tabak. V ném obsa-
zené slozky, predevsim nikotin, se z taba-
ku uvolriuji v tstech zvykanim. Nikotinové
sacky obsahuji bud tabakovy prasek, nebo
nikotin v celul6zovém obalu. Tabakové sac-
ky jsou ve skandinavskych zemich oznaco-
vané jako ,snus”. ,Netabakové" nikotinové
sacky obsahuji celulézova vldkna, napusté-
na nikotinem. Oba typy nikotinovych sa¢ka
obsahuji dalsi latky upravujici chut, aroma
a dalsi vlastnosti produktu (napf. sladidla,
aromata, konzervanty, stabilizatory). Ni-
kotinové sacky se uzivaji tak, Ze se vlozi do
dutiny Ustni mezi ret a daseri, odkud se ni-
kotin postupné uvoliiuje a vstfebava slizni-
ci do krve a odtud do mozku a dalsich ¢asti
téla, coZ je pric¢inou zdravotnich rizik, kte-
rym se v tomto ¢lanku budeme vénovat.
Predpokladané uéinky maji
sva uskali

V poslednich letech se mezi sportovci roz-
Sitilo uzivani nikotinovych sackd, zvlasté v
nékterych disciplindch, naptiklad v kopané
¢i lednim hokeji. Sportovci maji riizné da-
vody ke konzumaci nikotinovych sackt a
domnivaji se mylné, Ze téchto Uc¢inkd, vni-
manych jako pfinosné, dosahnou bez nega-
tivnich ¢inkd, které jsou spojovany pouze s
koutfenim tabaku. Od uzivani nikotinovych
sackl sportovci pfedevsim ocekavaji psycho-
aktivni tcinek; nikotin pisobi jako stimu-
lant, miZe také zvySovat subjektivné vni-
manou schopnost koncentrace a pfispivat
ke snadnéjsi relaxaci a zlepSeni nalady. Né-
kteti sportovci se ddle domnivaji, Ze nikotin
miuze zvysit jejich vykon (sportovci v nékte-
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Pro zlepSeni
fyzické vykonnosti
u uzivateli
nikotinovych sacki
nejsou k dispozici
presvédcivé diikazy.

rych odvétvich, jak ukéazaly dotazniky, tento
Ucinek neptedpokladali). Jak ukazaly nékte-
ré studie, uzivani nikotinovych sackl ne-
zlepéilo fyzickou vykonnost. Vykony hract
baseballu byly ve studiich u uZivatelt niko-
tinovych sack podobné jako u téch, ktefi
nikotin neuzivali, dokonce v nékterych stu-
diich u sportovct-uzivatelt nikotinovych
sackd se projevil pokles svalové sily a snizeni
maximalniho aerobniho vykonu. Pro zlepSe-
ni fyzické vykonnosti tedy u uzivatelt niko-
tinovych sackl nejsou k dispozici presvédci-
vé diikazy. Predev§im vSak je uZzivani sackt
rizikové ze zdravotniho hlediska.

Skodlivé zdravotni diisledky
uZivani nikotinu

Nikotin, hlavni G¢inna latka v nikotino-

vych saccich, ma ovSem také své nezadou-
cf ucinky, jejichZ zavaZnost stoupa s dobou,
po kterou je uzivan, tedy predevsim pfi opa-
kovaném uzivani. Pisobi Skodlivé na kardi-
ovaskularni systém (srdce a cévy): dochazi
ke zrychleni srde¢niho tepu a zvy$uje se ne-
bezpeci vzniku srde¢ni arytmie, predevsim
tzv. fibrilace srde¢nich sini, coz je nebezpec-
ny stav, ktery zvysuje riziko vzniku srde¢ni-
ho selhani a mozkové mrtvice. Dochazi také
k zZeni cév a zvyseni krevniho tlaku (vzni-
ku hypertenze), dale k rozvoji tzv. endote-
lidlni dysfunkce, tedy poruchy funkce cév-
ni vystelky a tzv. oxidativniho stresu, ktery
zvySuje riziko vzniku krevnich srazenin v cé-
vach. Hypertenze a endotelidlni dysfunkce
také podstatné zvysuje riziko aterosklerdzy a
vzniku nahlych srde¢nich ptihod jako je in-
farkt nebo mozkova mrtvice, tedy zavaznych
stavi, které mohou mit trvalé nasledky, pri-
padné mohou byt i Zivot ohrozujici.

Nikotin svymi toxickymi uc¢inky poskozu-
je mozek (je neurotoxicky). Existuje souvis-
lost mezi systematickym uzivanim nikotinu
a zvySenou impulzivitou, vykyvy nélad, po-
ruchami pozornosti a neptiznivym vlivem
na celkovou funkci a vyvoj mozku. V ptipad-
né nadmérného uziti nikotinovych sacka
nebo jejich spolknuti miize dojit k akutni ot-
ravé nikotinem. Ta se projevuje buSenim srd-
ce, neklidem, nervozitou, tfesem, bolesti hla-
vy, nevolnosti az zvracenim.

Opakovand aplikace Zvykaciho tabadku
a nikotinovych sackt mizZe vést na slizni-
ci dutiny ustni ke vzniku tzv. keratotické
léze - zménam struktury sliznice v mistech,
kam jsou sacky umistovany. Slizni¢ni zmé-
ny se lis{ v zavislosti na frekvenci aplikace
téchto vyrobku. Pri dlouhodobém drazdeé-
ni stejného mista v tstech existuje riziko
jejich pfemény na naddorové onemocnéni -
tzv. dlazdicobuné¢ny karcinom.

Dlouhodobé uéinky, vznik
zavislosti, abstinenc¢ni
priznaky

Nikotin docasné do ur¢ité miry zvySuje
schopnost koncentrace a podporuje v moz-
ku uvolnéni hormonu dopaminu, ktery



zpusobuje zlepSeni nalady. Tento tucinek je
sice na jedné strané dvodem, pro¢ nékte-
1i sportovci nikotinové sacky uzivaji, ale je
zarovei 1 hlavnim nebezpedim. P¥i opako-
vaném uzivani nikotinovych sackd niko-
tin totiz zptsobuje vznik zavislosti. U lidi
zavislych na nikotinu se pti jeho vysazeni
projevuji abstinencni priznaky: nervozita,
zvySené napéti, zhordeni nalady a zhorSena
schopnost soustfedéni. Tedy opa¢né ucin-
ky, nez jsou ty, pro které sportovec ptivodné
zacal nikotinové sacky uzivat.

Zavislost na nikotinu vznika velmi rychle
a vyvolava potfebu zvySovani davek. Poté,

co vstoupila v platnost regulace, natizujici v
CR jako maximaln{ davku 12 miligram? ni-
kotinu v jednom sacku, existuje nebezpeci,
Ze uzivatelé, ktef{ dfive uzivali sacky s vys-
$im obsahem nikotinu, budou pfechéazet na
jiné nikotinové produkty, naptiklad cigare-
ty, protoze budou postupné sacky vnimat
jako ,slabé".

Zaveér

Nikotinové sacky (a obecné jakékoli ,ne-
kuracké” nikotinové produkty) jsou Casto
poklddany za zdravotné nezavadné. Je to
velky omyl, protoze samotny nikotin (at uz

v tabaku, nebo jako izolovana latka) je zdra-
vi Skodlivy, ma radu neZzadoucich uéinkd,
predev$im na kardiovaskularni a nervovy
systém a plisobi vznik zavislosti. Je parado-
xem, Ze nikotinové sacky uzivané sportov-
ci pfedevsim pro zvySeni koncentrace a re-
laxace vedou pti del$im uZivani k opacnym
ucinktm, jako je impulzivita, vykyvy nalad
aneschopnost koncentrace.

Riziko Skodlivého plisobeni se zvySuje s
délkou uzivani téchto produktt. Nikotin je
navykovy, vede k tendenci zvySovat davky a
k riziku pfechodu ke koufeni cigaret. Svéto-
va antidopingova agentura zafadila nikotin
do svého monitorovaciho programu; zafa-
zen{ nikotinu ve vSech formach na seznam
zakazanych latek je podle odbornikl jen
otazkou Casu. V kazdém ptipadeé jiz nyni se
odbornici v oblasti sportovni mediciny sho-
duji v tom, Ze nedoporucuji, aby sportovci
jakoukoli z forem nikotinovych produktt
vCetné nikotinovych sackt uzivali, prede-
vsim proto, Ze to ohroZuje jejich zdravi svy-
mi dlouhodobymi skodlivymi Gi¢inky, vcet-
né vzniku zévislosti.*3 ®

Literatura (vybér):

1. ChaguéaE GuenanciaC, Gudjoncika A, etal. Smo-
keless tobacco, sport and the heart. Arch Cardio-
vasc Dis 2015;108:75-83.

2. Zandonai T, Botrc E Abate MG, et al. Should we be
concerned with nicotine in sport? Analysis from
60,802 doping control tests in Italy. Sports Medici-
ne 2023;53:1273-1279.

3. Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky. Vy-
hlaska ¢. 141/2023 Sb. Vyhlaska o nikotinovych
salcich bez obsahu tabaku. https://mzd.gov.cz/
nikotinove-sacky-bez-obsahu-tabaku-vyhlaska-
-oznamovani-prostrednictvim-eu-ceg/ Accessed
9.11.2024.

Odborna redakce Edukafarm
(psdno pro Antidopingovy vybor CR)

Zadrail « Hordk « Kardsek
Moderni farmakoterapie autoimunitnich
chorob

RETI AKTUALIZOVANE A DOPLNENE VYDAN(

MODERNI [FARMAKOTERAPIE

Josef Zadrazil, Pavel Horak, David Karasek a kol.
Moderni farmakoterapie autoimunitnich chorob
Nakladatelstvi Maxdorf, 614 stran
ISBN: 978-80-7345-777-8

Cena v e-shopu Maxdorf: 971 K¢

Treti vydani mimotadné tispésné publikace, ktera se stala v mnoha oborech moderni mediciny voditkem
praktického provadéni 1éc¢by chronickych, vétSinou dosti zavaznych chorob postihujicich v rizné mire a
v nejraznéjsich kombinacich prakticky vSechny organy téla. Lécba autoimunitnich chorob proziva v po-
slednich dvou dekadach dramaticky vyvoj v dsledku rozvoje biologické a cilené terapie. Kniha je farma-
koterapeutickym privodcem, u kazdé nozologické jednotky je ¢tendr zasvécenymi radami veden od volby
prvniho 1éku aZ po lécbu komplikovanych klinickych stavii. Autorsky kolektiv je tvoten prednimi ceskymi
odborniky v oblasti 1é¢by chronickych autoimunitnich onemocnéni. Publikace je urcena predevsim léka-
fam internich obort (revmatologie, nefrologie, gastroenterologie, endokrinologie aj.), ddle pak neurolo-
glim a dermatologtim, uzite¢nou pomtickou je v§ak také v dalsich lékarskych oborech.




