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ALGYL GGP - profil pripravku

SloZeni: acidum hyaluronicum, N-acetylglucosaminum, glycinum, prolinum

steoartroza (OA) je degenera-
O tivni kloubni onemocnéni, je-

hoz vyskyt stoupa se stoupajicim
primérnym vékem. Predstavuje pro-
to rostouci vyzvu pro ortopedickou pra-
xi. Léc¢ba téchto stavl se v poslednich le-
tech zaméfuje nejen na zmirnéni bolesti,
ale i na zpomaleni progrese degenerace
chrupavky. V 1é¢bé OA ma svoje vyznam-
né misto intraartikuldrni aplikace u¢in-
nych latek pfimo do postizeného klou-
bu. Na trhu v CR je od roku 2024 dostupny
inovativni pripravek Algyl GGP, jehoz
koncepce vychazi z nejnovéjsich védec-
kych poznatkl o etiopatogenezi tohoto
onemocnéni

Podstatnou slozkou etiopatogene-
zi OA je porucha metabolismu kloubni
chrupavky, v niZ je naruSena rovnova-
ha mezi katabolickymi a anabolickymi
procesy. Pfedevsim se to tykd metaboli-
smu kyseliny hyaluronové, jejiz tlohou
je snizovat tfeni ploch uvnitf kloubu, a
zaroveil se to tyka kolagenu, ktery je za-
kladni slozkou nitrokloubnich chrupav-
¢itych struktur, tedy vSech ploch uvnitf
kloubu, ale i subchondralni kosti. Za fy-
ziologickych podminek jsou tyto procesy
v rovnovaze: novotvorba HA a kolagenu
v kloubu nahrazuje Gbytek téchto latek,
zaniklych nasledkem katabolismu. U OA
je tato rovnovdha narusena. V chondro-
cytech chrupavky postiZzeného kloubu se
tvori stale méné kyseliny hyaluronové a
kolagenu.

ZvySena aktivita matrixovych meta-
loproteinaz vede k destrukci chrupavky,
sekundarné se rozvijeji zanétlivé a repa-
rativni zmény, dochdazi k zhrubnuti nit-
rokloubnich ploch, zvySovani tfeni a ob-
jevuji se symptomy - bolest a porucha
kloubni funkce. S postupujici poruchou
metabolismu kloubu a dalsimi patolo-
gickymi procesy se zhorSuje i symptoma-
tologie. Pro OA je tedy charakteristicky
komplex etiopatogenetickych procest,
které zahrnuji kombinaci degenerativ-
nich, zanétlivych a repara¢nich procest,
které postihuji kloubni chrupavku i dal-
1 struktury kloubu, v€etné synovie, sub-
chondrdalni kosti, vazii a $lach.!
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Kyselina
hyaluronova je
jednou z hlavnich
sloZek synovidlni
tekutiny a
extraceluldrni
matrix.

Charakteristika

Algyl GGP je inovativni intraartikuldrni
ptipravek, uréeny k lé¢bé OA. Vyrobce prti-
pravku na zakladé nejnovéjsich poznatkd o
komplexni etiopatogenezi OA koncipoval
pripravek z nékolika slozek, které umoznu-
které jsou pfi¢inou obtiZ{ pacient s timto
onemocnénim. Algyl GGP obsahuje pa-
tentovany gelovy komplex, jehoZ soucasti
je kyselina hyaluronové (ve formé hyaluro-
natu sodného) a kombinace tii sloZek ozna-
¢ovana jako ,GGP“ (podle pocate¢nich pis-
men nazva téchto latek): glukosamin (ve
vyhodné formé N-acetylglukosaminu, kte-

Vv

vané derivaty glukosaminu), a dale glycin a
prolin (dtleZité aminokyseliny, které maji
zdsadni vyznam pro ochranu chrupavky,
predevsim pro syntézu kolagenu).

Utinky jednotlivych slozek pripravku se
vzajemné dopliluji a soub&zné plisobi pro-
ti nékolika patogenetickym procesim OA
soufasné. Tim pripravek umoziiuje do-
sdhnout vyraznéjsich vysledkd nez tradic-
né uzivané monokomponentni pfipravky.
Komplex obsazeny v ptipravku Algyl GGP
pronika do postiZzené tkané a plisobi tam
dostate¢né dlouho, aby mohl Gc¢inné ovliv-
nit hlavni patofyziologické procesy spo-
jené s progresi OA. Tento komplex plisobi
na bunéc¢né trovni, stimuluje produkei ko-
lagenu a dalsich kli¢ovych sloZek extrace-
lularni matrix, coz podporuje regeneraci
kloubni chrupavky. Navic moduluje zanét-
livé procesy v synovidlni membrané, ¢imz
sniZuje bolest a zlepsuje funkénost kloubu.
Plsobi tedy nejen symptomaticky, ale pfi-
spiva i k obnové tkané.

Ulinky sloZek p¥ipravku

KYSELINA HYALURONOVA

Kyselina hyaluronova (hyaluronic acid,
HA) je jednou z hlavnich slozek synovial-
ni tekutiny a extracelularni matrix. K hlav-
nim U¢inkdm HA patfi udrZzovani hydrata-
ce alubrikace kloubnich ploch, uspotadani
proteoglykant v extracelularni matrix a
dalsi role, v€etné podpory migrace bunék,
a v udrzovani nezanétlivého prostfedi v
kloubu. Intraartikularné aplikovana HA
zlepSuje elasticitu a viskozitu nitrokloub-
niho prostfedi. Dochdzi k tlumeni{ naraza
synovialni tekutinou a zajisténi dostatec-
né vrstvy kolem nociceptort, coz vede ke
sniZeni bolestivosti kloubu. HA stimuluje
i metabolickou aktivitu chondrocytt, coz
vede napftiklad ke zvyseni endogenni syn-
tézy glukosaminoglykanl (véetné endo-
genni HA) a depozici téchto fyziologickych
slozek chrupavky v extraceluldrni matrix.
Intraartikularni aplikace HA tedy nejen vy-
pliiuje kloub a vyrovnava tbytek této lat-
ky v kloubu, ale vede ke zvyseni fyziologic-
kych procest, dopliiujicich HA endogenni



syntézou. K ochrané kloubnich tkani pfi-
spiva i inhibi¢n{ plisobeni HA na enzymy,
které jsoujednou z pticin destrukce kloubtl
uOA. Dojisté miry plisobi i protizanétlivé a
snizuje produkci nociceptivnich mediato-
. Pfinosy HA v 1é¢bé OA byly opakované
dolozeny, od zadkladnich laboratornich stu-
dif po rozsahlé klinické studie a systema-
tické prehledy.>*

N-ACETYLGLUKOSAMIN

Pro zvySeni uc¢innosti pripravkd pro 1éc-
bu OA je vyhodné kombinovat slozky tak,
aby se jejich ucinky vzajemné doplilova-
ly. Algyl GGP proto obsahuje kompo-
nenty, které podporuji regeneraci kloub-
ni chrupavky, ale maji i dalsi prospésné
Uc¢inky, kterymi prispivaji ke komplexni-
mu pusobeni pfipravku. Vyznamnou kom-
ponentou je derivat glukosaminu N-a-
cetylglukosamin (NAG). Volba této latky
ma svlj davod: studie ukdazaly, ze pravé
NAG je v 1é¢bé OA vyhodny. NAG ma vét-
na chondroprotektiva (glukosamin sulfat
a glukosamin hydrochlorid), ma i odlisny
metabolismus a je ¢innéjsi i bezpecnéj-
1. Oproti témto béZzné uzivanym formam
glukosaminu (které maji riziko plsobit
inzulinovou rezistenci a progresi diabe-
tu) NAG neovliviiuje metabolismus gluko-
zy a je proto bezpe¢ny. Po intraartikuldrni
aplikaci zGstavd NAG relativné dlouho v
kloubnim prostoru, kde ptispiva k obnové
chrupavkové tkané. Spousti aktivaci chon-
drocytl a syntézu glykant a proteoglyka-
nt, které prispivaji k regeneraci chrupavky.
Navic bylo prokazéano, Ze inhibuje matrixo-
vé metaloproteinézy, tedy enzymy prohlu-
bujici degeneraci kloubni chrupavky. NAG
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aktivuje chondrocyty k syntéze proteogly-
kand a glykosaminoglykand, které jsou
stavebnimi kameny chrupavky. Aktivuje
enzym hyaluronan syntdzu-2 a podporu-
je tak vlastni biosyntézu HA v kloubu (i v
tom je vyhoda proti béznym formam glu-
kosaminu). SniZuje produkci prozanétli-
vych cytokind v chrupavce. NAG mé tedy
nejen chondroprotektivni, ale i protizdnét-
livé t¢inky, ptisobi komplexné proti etiopa-
togenetickému procesu OA. Prospé$nost
NAG byla ovétena v klinickych studiich,
které prokazaly uc¢innost i vysokou bezpec-
nost této latky.s7

GLYCIN

Jak ukdzal vyzkum, na etiopatogenezi
OA se vedle degenerativnich a zanétlivych
procest podileji také zmény v zastoupeni
(a metabolismu) aminokyselin v pojivové
tkani. Tyka se to predevsim glycinu a pro-
linu, které tvoti zdkladni slozky kolagenu,
tedy zakladn{ slozky mezibuné¢né hmo-
ty chrupavky. Obé tyto aminokyseliny se
podileji se i na dalsich procesech zajistuji-
cich antioxida¢ni a protizanétlivou ochra-
nu kloubnich tkani. Progrese OA je Casto
spojena s deficitem pravé téchto aminoky-
selin. Pasobeni glycinu a prolinu proti pro-
gresi OA byla dokumentovana v fadé studii.

Glycin jako dlleZity materidl pro syn-
tézu kolagenu se do urcité miry synteti-
zuje v organismu, ale toto mnoZstvi neni
pro syntézu kolagenu dostacujici. Glycin
je vysoce flexibilni diky malym rozmérim
své molekuly malé velikosti, coZ této ami-
nokyseliné umoziuje zapadnout do tésné
stlaceného stfedu kolagenové Sroubovice.
V kolagenu predstavuje glycin kazdy treti
aminokyselinovy zbytek. Struktura glycinu

umoziuje pfiblizeni t¥i polypeptidovych
fetézcl k sobé, coz je nezbytné pro stabilitu
a strukturu kolagenové trojité Sroubovice.
Pritomnost glycinu v kazdé tfeti pozici ko-
lagenové sekvence je kritickd pro spravné
skladani a stabilitu molekul kolagenu. Bez
glycinu by kolagen nebyl schopen vytvo-
rit svou charakteristickou strukturu, kte-
ra je nezbytna pro jeho funkci struktural-
niho proteinu v kloubech. Je také slozkou
komponenty, dtlezZité pro lubrikaci kloubt
a tlumenf narazt - proteoglykanu-4 (lub-
ricinu), glykoproteinu, ktery se tvofi v sy-
novialnich fibroblastech. Glycin ma vSak
jesté dalsi prospésné t¢inky: ptsobi proti-
zanétlivé a antioxidacné. Proto je vhodné u
pacientt s OA, u kterych prevazuje katabo-
lismus kolagenu, je vhodné, aby byl glycin
soucasti lécby.®9

PROLIN

Prolin, obdobné jako glycin, je aminoky-
selina nezbytné potfebna pro syntézu ko-
lagenu v chondrocytech. Prolin vznika v
omezeném mnozstvi v organismu, nicmé-
né v pribéhu jiz vzniklé artrézy neni jeho
mnozstvi pro obnovu tkani kloubu, pfte-
devsim kolagenu, dostacujici. Biosyntéza
prolinu potfebného pro syntézu kolagenu
je relativné komplexni proces a v priibéhu
jiz rozvinuté OA neni této aminokyseliny
dostatek. Prolin je nejen daleZity pro dosta-
te¢nou syntézu kolagenu a tim i regeneraci
chrupavky, ale ma i protizdnétlivé a imuno-
modulac¢ni acinky, dialezité pro plisobeni
proti patofyziologickym procestim, které
jsou pricnou progrese OA.

Porucha regulace metabolismu prolinu
je ¢astou soucasti onemocnéni pojiva vcet-
né OA. Prolin hraje dileZitou roli v regula-
ci genové exprese, transkripénich faktorg,
bunécné signalizace, bunéénych redoxnich
nejenv syntéze kolagenu, ale i dalgich latek
dalezitych pro fyziologicky stav pojiva. Ma
iantioxida¢ni a protizanétlivé uc¢inky, které
prispivaji ke snizeni zdvaznosti OA. Podpo-
ruje proliferaci a diferenciaci chondrocytt,
usnadriuje regeneraci kloubni chrupavky
a prispiva i k regulaci rovnovahy kostniho
metabolismu. Obdobné jako u glycinu, u
pacientt s OA byl zjistén Castéjsi vyskyt de-
ficitu prolinu neZ u zdravé populace. Proto
aplikace prolinu ma své logické misto v pti-
pravku Algyl GGP..°"

Uc¢innost a bezpecnost
pripravku

Utinnost ptipravku Algyl GGP, obsahuji-
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ci patentovany gel s obsahem kombinace HA
+ NAG + glycin+ prolin,” byla zkoumana a
ovérena jak ve studii, kterd porovnavala jeho
ucinnost s monokomponentni kyselinou
hyaluronovou, tak v klinické praxi, kterd po-
tvrdila nejen jeho i¢innost, ale i bezpec¢nost.

Histopatologicka animalni
studie

Laboratorni studie provedend na Klini-
ce ortopedie a traumatologie v Istanbulu
prokazala, ze ptipravek Algyl GGP je pro
lé¢bu OA kolenniho kloubu signifikantné
U¢innéjsi nejen ve srovnani s fyziologic-
kym roztokem, ale také v porovnani s mo-
nokomponentni HA. Ué¢innost p¥{pravku
Algyl GGP byla objektivné doloZena his-
tologickym vySetfenim, které ukazalo, Ze
aplikace ptipravku Algyl GGP vede u mo-
nosodium acetatem indukované osteoar-
trozy kolenniho kloubu k tstupu degene-
rativnich zmén chrupavky. Tento tucinek
ptipravku byl vyznamné vyraznéjsi nez u
monokomponentni HA.»

Regenerativni Uc¢inek pripravku v této
studii dokladaji mikrofotografie fezl

chrupavky z kolenniho kloubu u (1) kon-
trolni skupiny, (2) skupiny, ve které byl
aplikovan fyziologicky roztok, (3) skupi-
ny ve které byla aplikovana kyselina hya-
luronova a (4) skupiny, ve které byl apliko-
van Algyl GGP (aplikace probihala kazdy
3.den, celkem 7krat).

Obr. 1. Kontrolni skupina. Mikrofotografie fezu povrchu
femuru ukazuje fyziologicky stav kloubni chrupavky.
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Obr. 2. Skupina s indukovanou osteoartrézou, po aplikaci
fyziologického roztoku. V fezech jsou patrné nepravidel-
nosti a eroze chrupavky zpsobené osteoartrozou.

Obr. 3. Skupina s indukovanou osteoartrozou, po aplikaci
kyseliny hyaluronové: povrch chrupavky je nerovny,
pretrvdvaji eroze zasahujici do subchondrdini kosti a jsou
pritomny zanétlivé buriky.

Obr.4. Skupina s indukovanou osteoartrozou, ve které
byl aplikovan Algyl GGP: povrch chrupavky je hladky, coz
svédci o probihajici regeneraci.

Ovéfeni ucinnosti
a bezpecnosti pripravku
v klinické praxi

Algyl GGP byl v ortopedické praxi ové-
Ten u vice nez 200 000 pacientl postiZe-
nych OA a ukazal se jako uc¢inny a bezpec-
ny a relativné dlouhodoby. Dlouhodobé
sledovani pacientd, ktefi byli 1é¢eni timto
pfipravkem ukazuje, Ze ptipravek poskytu-
je nejen symptomatickou tlevu od bolesti,
ale také zlepsuje kvalitu chrupavky a snizu-
je potfebu dalsi farmakologické nebo chi-
rurgické intervence. U pacientl s ¢asnymi
stadii OA byl pozorovan pomalejsi postup
degenerace a u nékterych pacient doslo
dokonce ke zlepSeni strukturdlni integri-
ty kloubu, coZ potvrzuji nalezy vySetfeni
magnetickou rezonanci (MR). Na zdkladé
téchto rozsahlych zkusenosti z praxe je za-
loZen certifikat bezpecnosti (safety report)

vyrobce pripravku Algyl GGP, v kterém
je potvrzeno, Ze pti aplikacich ptipravku u
200 000 pacientl s OA kolene se neproje-
vily Zddné nezadouci Gcinky, napf. bolest ¢i
otok kloubu, reakce v misté vpichu ani jiné
komplikace.™

Vyuziti v ortopedické praxi

Na zékladé dostupnych studii a klinic-
kych zkuSenosti lze tvrdit, Ze Algyl GGP
pfedstavuje vyznamny pokrok v 16¢bé oste-
oartrézy a dalSich degenerativnich kloub-
nich onemocnéni. Nékolik klicovych fak-
tord ¢ini z tohoto pripravku vhodnou volbu
pro ortopedickou praxi:

1. Dlouhodoby uc¢inek: Na rozdil od
symptomatickych 1é¢iv, jako jsou kortikos-
teroidy, Algyl GGP nabizi dlouhodobéj-
§i prinosy diky své schopnosti podporovat
regeneraci chrupavky a modulaci zanétli-
vych procest.

2. Bezpecnost: Jak ukazaly zkuSenos-
ti z ortopedické praxe, Algyl GGP je dob-
Te snaSeny vétSinou pacientt, coz z néj ¢ini
bezpec¢nou alternativu k nékterym jinym
lé¢ebnym postuptm.

3. Synergické mozZnosti: MoZnost
kombinace s pfipravky s obsahem kolage-
nu (CHondroGrid, Guna MD injekce) po-
skytuje komplexni piistup k 1é¢bé, ktery
zohlediluje jak zanétlivé procesy, tak i me-
chanické aspekty osteoartrézy.

4. Podpora regenerace tkani: Rege-
nerativni vlastnosti ptipravku Algyl GGP
jsou vyznamnym benefitem, ktery posky-
tuje nadéji na zlepSeni kvality Zivota paci-
entl s chronickym degenerativnim kloub-
nim onemocnénim, jako je OA.

Na zakladé téchto vysledka lze Algyl
GGP doporucit jako vhodnou lé¢bu pro
pacienty s OA, ktefi hledaji komplexni,
bezpecfnou, i¢innou a dlouhodobou terapii
bez vyznamnych vedlej$ich uc¢ink.

Vyhody oproti jinym
intraartikularnim injekcim

Ve srovnan{ s jinymi béZné pouZivany-
mi intraartikularnimi injekcemi, jako je
monokomponentn{ kyselina hyalurono-
va, kortikosteroidy ¢i PRP (plazma bohata
na trombocyty), nabizi pouZiti pfipravku
Algyl GGP nékolik dilezitych vyhod:

1. Delsi terapeuticky efekt: Zatimco
ucinek kyseliny hyaluronové a kortikos-
teroidd je ¢asto omezen na nékolik tydna
az mésict, studie ukazuji, ze Algyl GGP



muZe pusobit dlouhodobéji diky svému re-
generacnimu u¢inku na chrupavku.

2. Regenerace chrupavky: Kortikoste-
roidy jsou ¢asto spojeny s tlevou od boles-
ti, ale zaroveil mohou dlouhodobé urych-
lit degeneraci chrupavky. Naproti tomu
Algyl GGP podporuje regeneraci tkang,
¢imz zlepSuje strukturdlni integritu klou-
bu. To je vyznamné i ve srovnani s nékte-
rymi jinymi typy lécby OA, u nichzZ je de-
klarovan obdobny ucinek, napt. PRP. Jak
ukazuji nékteré studie, jejich dlouhodo-
béjsi tcinnost je nizka, v nékterych studi-
ich na drovni placeba.’s Algyl GGP pred-
stavuje vhodnou ndhradu ptipravkd tohoto
typu, ptipadné jejich doplnéni (vzhledem k
odlisnému mechanismu tac¢inku).

3. Nizky vyskyt vedlej$ich G¢inku:
Kortikosteroidy a kyselina hyaluronova
mohou mit vedlejsi Gc¢inky, jako jsou zanét-
livé reakce nebo naruSeni synovidlni mem-
brany. Algyl GGP je v tomto ohledu bez-
peny a dobfe snaseny.

Synergie s pripravky
CHondroGrid a Guna MD

Pro komplexn{ pristup k 1é¢bé osteoart-
rézy lze Algyl GGP efektivné kombinovat
s dalsimi ptipravky, jako jsou CHondroG-
rid a Guna MD kolagenové injekce.

CHondroGrid:
Tento piipravek ob-
sahuje peptidy hyd-
rolyzovaného  ko-

lagenu, které jsou
g schopny prilnout k

poskozené trojSrou-
bovicové struktute kolagenu a podporovat
jeho spravné svinuti. Kombinace Algylu
GGP a CHondroGridu poskytuje syner-
gicky efekt, kdy dochazi nejen k regeneraci
chrupavky, ale také k ochrané a zlep$eni vis-

B

koelastickych vlastnosti synovialni tekuti-
ny. To muiZe vést ke zlepSeni celkové biome-
chaniky kloubu a prodlouZeni ii¢inku 1é¢by.

Guna MD kolage-
nové injekce: Tyto
injekce obsahuji tro-
pokolagen a fytofar-
maka s protizanétli-
vym a regeneracnim
Uc¢inkem. Spojeni Algylu GGP s Guna
MD pftipravky vytvari silnou protizdnét-
livou a regenerativni kombinaci, kterd se
ukazuje jako velmi u¢inna v ptipadech os-
teoartrozy a zanétlivych stavt kloubt. Pa-
cienti profituji z vyrazného sniZeni{ bolesti
a zlepSeni funkéni kapacity kloubu.

Zavér

Algyl GGP piedstavuje inovativni pfi-
pravek pro intraartikuldrni aplikaci, ktery
nabiz{ vice nez jen kratkodobou tlevu od
bolesti. Diky svym regenera¢nim ti¢inkiim,
modulaci zanétu a bezpe¢nostnimu profilu
pfedstavuje vyznamny pokrok v 1é¢bé os-
teoartrozy a dalsich kloubnich onemocné-
ni. Kombinace s dal§imi pripravky, jako je
CHondroGrid a Guna MD, zvy3uje jeho
terapeuticky potencial a ¢ini Algyl GGP
vyhodnym inovativnim nastrojem pro mo-
derni ortopedickou praxi. =
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Odbornd redakce Edukafarm

Vzhled:

Ciry transparentni naZloutly viskézni gel

Velikost Castic: < 0,02 pm
Hustota: 1,010 aZ 1,030 g/cm?
Barva: < 5,0 Pt-Co

Zakal: <1,0 NTU
Osmolalita: 200-400 mOsm/kg
Test na bakteridlni endotoxin: | <1EU/ml
Viskozita: 5 Cp-50000 cp

pH: 6,5a%7,5

Vysoka shoda s fyziologickou HA = maximalni Zddouci a minimalni nezadouci tinek.

vice na edukafarm.cz
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