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Projekt OEMONOM popularizuje
téma vitaminu mezi odbornou
i laickou verejnosti

Vitaminy jsou nutné pro lidsky Zivot.. To
je divod, proc je o studium jejich vlast-
nosti a pusobeni velky zdjem. Svédci o
tom projekt Open Access Educational
Materials On Naturally Occurring Mole-
cules (OEMONOM,), jehoz hlavnim pred-
stavitelem je prof. PharmDr. Premys/
Mladénka, Ph.D. z Katedry farmakologie
a toxikologie Farmaceutické fakulty Uni-
verzity Karlovy v Hradci Krdlové.

Co vas nejvic zajima na studiu vitamin?

Jako student farmacie jsem k tomuto tématu nemél
moc blizko, protoze tato oblast nebyla v dobé mého
studia na farmaceutické fakulté detailné prednasena.
Ale uz v dobé svého doktorandského studia jsem se
této zajimavé oblasti zacal vénovat hloubgji, abych o
ni mohl predndset studentdm. Diky ziskani projektu
OEMONOM, co? je zkratka ndzvu Open Access Educati-
onal Materials On Naturally Occurring Molecules (¢esky
Volné dostupné vyukové materidly na pfirozené se vy-
skytujici latky — pozn. red.) jsme ho s mymi spolupra-
covniky nastudovali mnohem detailnégji. Hlavnim cilem
bylo umoznit lepsi a objektivnéjsi informovani kolegti z
praxe, ale i vefejnosti. Plati, Ze vitaminy by se mély po-
davat hlavné v pripadech jejich nedostatku. U vétsiny z
nich bohuzel nelze redlné ocekavat pridatné farmakolo-
gické ucinky nebo zazra¢né pdsobeni. Naopak je tfeba
upozornit, ze nékteré z nich mohou byt v nadmérnych
davkéch az toxické, na coz se obcas zapomina.

Které vitaminy povazZujete za nejdulezitéjsi pro
lidské zdravi?

Samozfejmé vsechny. Jiz z hlediska definice je
nutné, aby lidské telo mélo dostatek viech vitaminu.
Klicovym faktorem je sloZzenf stravy daného jedince s
vyjimkou vitaminu D, ktery si nase télo také tvori v kizi
diky slune¢nimu zafeni, navic za idedlnich podminek
v dostate¢ném mnozstvi. Potfeba vitaminU je v popu-
laci velmi individudlIni. V fadé pripadd, napfiklad u ve-
getaridnstvi, veganstvi, alkoholismu a dalSich, dochazi
bez fortifikace potravin ¢i suplementace k nedostatku
urcitych vitamind. Pfipadné podavani je proto nutné
fesit individualné.

Podle nékterych studii chybi dospélym i détem
nejen v Ceské republice, ale i dalsich rozvinutych
zemich vitamin C. Cim to podle vas je a jak by bylo
mozné to zménit?

I kdyZ je to prekvapivé, tak se skutecné v soucasné
dobé popisuje nedostatek vitaminu C vedle uprchlik v
nékterych uprchlickych taborech i ve vyspélych zemich.
V Ceské republice je to ale velmi raritni. Na viné je ziej-
mé predevsim sloZeni potravy a také koufeni. Resent je
ale velmi jednoduché. V bézné strave, mimo jiné i v té,
kterd se bézné konzumuje v Ceské republice, je dosta-
tek vitaminu C. Zcela béZné potraviny jako brambory
jsou uzite¢nym zdrojem vitaminu C. Nejlepsim zdrojem
jsou i z hlediska celoro¢ni dostupnosti citrusové plody.
Vhodnymi a béZnymi zdroji jsou pro nas také napfiklad
papriky a jablka. Samoziejmé se nabizi suplementace
vitaminem C ve formé potravinovych doplnkd. Tady
doporucuji volit pfipravky s obsahem vitaminu C v
mnozstvi nejvyse 500 miligramd za den, to je podle mé
dostatecné. Mezi laiky neni vieobecné zndmo, Ze i u vi-
taminu C je potfeba opatrnosti: davky 1 gram a vyssi
mohou vyjimecné zpUsobit az tvorbu ledvinovych ka-
menU a nemély by byt v Iékdrné doporucovany.

Jaky vliv na kvalitu vitamint jako doplnka stravy
maji inovativni technologie, napfiiklad lipozomalni?

Technologické zpracovani rlznych Iéciv prineslo
samoziejmé vyrazna zlepseni v lécbé nékterych one-
mocnéni. Musime si ale také uvédomit, Zze ne vzdy je
inovativni technologické zpracovani vyhodné, staci si
vzpomenou na kontroverze ohledné enterosolventni
formy kyseliny acetylsalicylové.

U vitaminCG se situace lisi podle latky a nelze to
Uplné zevseobecnit. Napfiklad technologickd Uprava
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. zkratka OEMONOM zna-
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tional Materials on Natu-
rally Occurring Molecules
(Volné dostupné vyukové
materidly na pfirozené se
vyskytujici latky)

cilem projektu je priprava
srozumitelnych, snadno
a volné (bez poplatku)
dostupnych materiald
pro odborniky, studenty
biomedicinskych obor( i
laiky ve vztahu k ucinkiim
prirodnich latek na lidské
zdravi

je do néj zapojeno 8 uni-
verzit

vystupy z projektu Ize na-
jit pod odkazem: https://
portal.faf.cuni.cz/ZOEMO-
NOM/CZ/Project-out-
comes




vitaminu B, , mdze zlepsit jeho biodostupnost
u urcitych pacientll nebo vegetarian(, kteff,
pokud nekonzumujf vitamin B, fortifikované
potraviny, jsou ve vysokém riziku vyvoje mega-
loblastové anemie. Zajimavé je, ze lipozomalni
Uprava by mohla zlepsit i vstrebavani vitaminu
D.Na prvni pohled to vypada zvIastné, ale pres-
toze je vitamin D lipofilni, tak jeho vstiebavani z
trdviciho traktu zahrnuje komplexni transportni
mechanismus.

O vitaminech jste letos v lété prednasel
studentiim v ramci projektu OEMONOM.
Muzete tento projekt pribliZit?

Cilem projektu OEMONOM byla pfiprava
objektivnich materidld na téma vyuziti pfi-
rodnich latek v terapii. Do tohoto projektu se
ndm podafilo zapojit celkem osm evropskych

univerzit z osmi zemi. Projekt pfipravoval ma-
teridly na tfech urovnich: za prvé pro odborni-
ky — védecké ¢lanky v recenzovanych ¢asopi-
sech, za druhé ucebni materidly pro studenty
farmacie a jinych biomedicinskych disciplin
a za tfeti dobfe srozumitelné materidly pro
laickou vefejnost. Odborné ¢lédnky jsou v an-
glicting, ale vdechny ostatni materidly jsou jiz
nyni dostupné v osmi jazycich zuc¢astnénych
univerzit, véetné cestiny. Tyto materidly jsou
dostupné na webové strance projektu a zdar-
ma je mUzZe vyuzit kdokoliv (odkaz je uveden
v infoboxu - pozn. red.).

Kromé pfipravy odbornych ¢lankd a materi-
a1l jsme také zorganizovali tydenni intenzivni
kurz na téma vitamind, o kterém hovofite. Ten-
to kurz zahrnul véech 13 zndmych vitaminC (A,
B1, B2, B3, Bs, Bs, By, B._, C, D, E, H/B/ and K) a zu-
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¢astnilo se ho 16 studentl z osmi evropskych
univerzit. Neprednasel jsem na ném samozrej-
mé sam, pomohli mi doktor Alejandro Carazo
Fernandez, docentka Jana Pourova, doktorka
Marie Voprsalova, doktor Marcel Hrubsa, do-
cent Marek Métus a doktor Eduard Jirkovsky.
Ohlasy od student byly velmi pfiznivé.

O které dalsi latky kromé vitamint se ve
své praci jesté zajimate?

Moje prace se déli na pedagogickou a vé-
deckou c¢innost. V pfipadé projektu OEMO-
NOM se ndm podafilo skloubit obé ¢innosti,
protoze jsme v ramci jeho feseni pfipravili jak
ucebni materidly, tak fadu souhrnnych kri-
tickych ¢lankd na témata ucinku pfirodnich
latek. Zaméfili jsme se na vyuziti ptirodnich
ltek u fady chorob — naptiklad u kasle, benig-
ni hyperplazie prostaty, chronického zilniho
onemocnéni nebo hypertenze, déle na inter-
akce prirodnich latek s konven¢nimi lécivy, a
také na vybrané zneuzivané latky — kokain a
amfetaminy.

Co planujete do budoucna?

V soucasné dobé pfipravujeme navazujici
projekt, kde bychom tato témata radi rozsifili o
dalsi onemocnéni, coz je zatim ve fazi diskuse
s partnery. Chceme se zaméfit i na dalsi zne-
uzivané prirodnf latky, k nimz patfi konopf i
kratom.

Ve své experimentdlni ¢innosti se vénuji
hlavné farmakologii flavonoidd a jinych feno-
lickych latek z potravy a jejich moznému pfizni-
vému vlivu na kardiovaskuldrnf systém.

MIGRENA - MODERNI DIAGNOSTIKA A LECBA
Pavel Rehulka

Migréna patfi mezi primdrni bolesti hlavy a je onemocnénim se zdvaznym dopadem na Zivot pacienta
i spole¢nosti. Projevuje se opakovanymi zdchvaty bolesti hlavy s obtéZujicimi doprovodnymi priznaky,
které nemocného omezuji ve vykondvani béznych dennich aktivit. Zdtéz ze symptomd migrény se po-
chopitelné ndsobi u pacientl s vysokou frekvenci zachvatl a vede k celkovému snizenf kvality zivota.
Jednoroc¢ni prevalence migrény dosahuje az 15 % celkové populace a dosahuje svého maxima v obdobf
produktivniho véku. Proto také migréna globalné zaujima prvni misto na zebficku pricin disability a
snizené praceschopnosti u lidi do 50 let véku. Ackoliv patofyziologie tohoto onemocnéni neni zcela
objasnéna, nékteré neurobiologické mechanismy jsou dostate¢né znamé a nasly jiz své terapeutické
vyuziti, a to jak v akutni, tak preventivni [é¢bé. Akutni [é¢ba je zaméfena na snizenf intenzity pfiznakd a
zkrdceni trvani zéchvatu, zatimco cilem preventivni 1é¢by je snizenf rizika rozvoje zachvatu, a tim také
redukce poctu migrendznich dnli v mésici. Pravé preventivni é¢ba dosud predstavuje pro lékare neu-
stalou vyzvu — v Evropé preventivni [é¢bu dostévé zhruba pouze jedna desetina pacientl, z téch, kteff
by ji potfebovali. Pfitom je tfeba mit na mysli, Ze migréna je dlouhodobé a relativné farmakorezistentni
onemocnéni, [é¢ebny arzendl neni neomezeny a pfindsi témér vzdy jen ¢astec¢né Uspéchy. Dlivodem k
optimismu je vyvoj novych léciv a s nimi souvisejici vina zajmu o tuto oblast mediciny.




