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Neuro-imuno-endokrinologie
a vyznam bioaktivnich latek

Akademie Fyziologické regulacni me-
diciny (FRM) se staly v poslednich le-
tech jiz tradicni formou postgradu-
diniho vzdéldvani lékart, kterou or-
ganizuje spolecnost Edukafarm. Po-
sledni celodenni semindr z této sé-
rie, ktery probéhl 24. listopadu 2023 v
sidle Edukafarmu v Jesenici u Prahy,
byl zaméren na téma regulace neu-
roimunitnich a neuroendokrinnich
procesti pomoci biologicky bioaktiv-
nich Idtek. Prindsime referdt o pribé-
hu této akce.
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V Uvodu promluvil feditel spole¢nosti Edukafarm
a InPHARM PharmDr. Zdenék Prochazka, ktery
nastinil dosavadni historii obou firem. Pfipomnél
princip psycho-neuro-endokrino-imunologie (PNEI),
na kterém je koncepce téchto spole¢nosti zalozena.
Uved! i priklady nékterych bioaktivnich, télu vlast-
nich latek uzivanych v rdmci této koncepce, napfi-
klad vyznamny antioxidant glutathion nebo vitamin
Csjeho mnohostrannym pUtsobenim, které zasahuje
do vsech systém lidského organismu. Uved! i né-
které klinické studie, které tyto prospésné ucinky
prokazuji. V hlavni ¢asti semindre vystoupila feditelka
INPHARM Clinic PharmDr. Lucie Kotlafova a ra-
kousky odbornik v oboru aplikace bioaktivnich latek
Dr. Markus Stark, MSc., feditel centra Evosan (Tur-
nau, Rakousko).

Emoce: jak vznikaji, ¢emu slouzi a jak je
vyuzit

PharmDr. Lucie Kotlafova na zac¢atku své prezenta-
ce, Jak prezit emoce ve zdravi’ pfipomnéla etymologii
pojmu emoce, ktery je odvozen od latinského,ex mo-
vere” (uvést do pohybu), ktery naznacuje dynamiku, jiz
reaguje organismus na rizné podnéty. Jsou fylogene-
ticky starou, ddleZitou slozkou dynamiky preZiti.

Emoce je mozno schematicky délit na pozitivni a
negativni. K pozitivnim patfi naptiklad radost ¢i di-

vera, k negativnim napriklad smutek nebo strach. U
nemocnych ¢asto prevazuji emoce negativni. Vsech-
ny emoce mohou byt vyznamnou slozkou motivac-
niho procesu. V centrdlnim nervovém systému je
sidlem emoci ptedevsim limbicky systém, ktery se
vyvinul u savct z ¢ichovych lalokl. Je odpovédny za
apetitivni (pfiblizovaci) a averzivni (Unikové) chovani.
Jiz v prvnich mésicich lidského Zivota je ddlezity pro
zpracovani stresovych situaci. Jako limbicky otisk” se
oznacuje naprogramovani systému ranymi zkuse-
nostmi, které v dalsim Zivoté emocné zkresluje nase
vnimani svéta.

Pokud jde o jednotlivé emoce, napfiklad strach je
reakci na bezprostrednf rizika, Uzkost na potencidini
rizika. Hnév a agrese predstavuji reakci na nenapl-
néna ocekdvani. Agrese se v mozku prekryva s ob-
lastmi zodpovédnymi za sexudini chovanf a obranné
chovani spojené se stresem. Emoce znechuceni je
obranného charakteru a vede k vyhybanf se potenci-
aInfm zdrojdm nebezpeci, napfiklad nemoci. Dllezi-
ty je homeostaticky aspekt emoci: hlad, Zizen, bolest,
které vedou k udrZeni homeostatické rovnovahy
organismu. V reakcich na emoce hraje duleZitou roli
vegetativni nervovy systém. Na stres se mulze vyvi-
nout fyziologicka reakce, kterd vede k adaptaci, rych-
lému navratu k plvodnimu stavu a zotaveni, nebo se
mUZe rozvinout maladaptivni reakce, jejimz dusled-
kem je prolongovand excesivni reakce osy hypota-
lamus-hypofyza-nadledviny (HPA), porucha funkce
kortizolu a rozvoj chronické zanétlivé reakce.

Dr. Kotlafova se déle zminila o nékterych méné
zndmych aspektech deprese jako reakce na dlou-
hodoby stres. Deprese predstavuje soubor behavi-
ordlnich a metabolickych reakci pouzivanych pro
prvni endogennf ,antibiotickou” strategii téla. Podle
evolu¢ni perspektivy by vztah mezi depresi a aktivacf
vrozené imunitni odpoveédi mohl mit své kofeny ve
vyhodach béhem vyvoje behavioralniho repertodry,
ktery podporuje vyuziti ddlezitych zdrojd ve sméru
metabolickych pozadavkl souvisejicich s obrannou
reakci organismu na situaci a expozice patogentm a
hrozici infekce. Dlouhodobé prolongace téchto me-
chanismU je ovsem patogenni.

Z hlediska prospésného vyuziti emoci jsou ddle-
zité zpUsoby, jak Celit stresu. Pfedevsim je nutno vy-
resit a odstranit jeho priciny. V této oblasti ma svoje
misto snaha o vyhledavani podnétd, které vedou k
pozitivnim emocim, pocitim potéseni. Svoje misto v
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tomto nasmérovani ma vira, nadéje, icelné vy-
uziti napriklad meditacnich technik. Jak uvedla
dr. Kotldrov4, i fada pfipravkl z oblasti fyziolo-
gické regula¢ni mediciny mdze v tomto smé-
ru sehrat podpurnou roli. K ndpravé dusledkd
dlouhodobého stresu mdze pfispét podpora
fyziologické cinnosti mitochondrii zvysenym
ptijmem antioxidantl nebo energetickych 13-
tek. Z dalSich prostredk(, které nabizi fyziolo-
gickd regula¢ni medicina (FRM) v této oblasti,
Lucie Kotldfovd zminila napriklad pfipravky
Guna-Mood, Guna-Awareness, Anti-Age-
-Stress, Guna-Beta-Endorfin, Guna-BNDF,
NT3, NT4, NGF, Guna-Cell, Guna-Flam a
mikroimunoterapeutické preparaty 2LMISEN,
2LMIREG, 2LINFLAM a dalsi. Svoji prezen-
taci uzaviela konstatovanim, Ze staré evoluc-
ni mechanismy vcetné emoci jsou hluboce
zakorenéné. Je tfeba pfistupovat k emocim
tak, aby neskodily, ale vyuZivat je ve prospéch
zdravotniho stavu. K tomu mohou slouZit jak
rizné psychohygienické a psychoterapeutické
techniky, tak ivyuziti nékterych pripravkd FRM,
jez mohou podporit Usili zvladnout reakci or-
ganismu na dlouhodoby stres.

V soucasnosti je velmi
castym onemocnénim
steatdza jater.

Civiliza¢ni onemocnéni, starnuti a
epigenetika

Po dr. Kotldrové se slova ujal rakousky specia-
lista Markus Stark. Jeho prezentace v anglicti-
né nesla nazev,Psychoneuroimunology meets
neuroendocrinology” (,Psychoneuroimunolo-
gie se setkdvd s neuroendokrinologii”). V Gvo-
du se zminil o stoupajicim vyskytu civilizac-
nich chorob v rozvinutych zemich. Mezi ¢asté
choroby patii kardiovaskuldrni, metabolickd a
onkologickd onemocnéni, obecné se zvysuje
vyskyt nemoci, na jejichz vzniku se podili chro-
nicky zanét. Méné je zndmo, Ze v soucasnosti
je velmi ¢astym onemocnénim steatdza jater,
kterd predstavuje Uvodni fazi nealkoholového
postizeni jater (non-alcoholic fatty liver dise-
ase, NAFLD). Tento stav se podle rlznych pri-
zkum vyskytuje az u poloviny obyvatel Evropy
(v rlznych skupinach pacientl se prevalence
pohybuje mezi 25 a 75 %, nejvyssi vyskyt je u
pacientl s metabolickym syndromem, vy3si
vyskyt je u muzd).

PFi vzniku téchto a daldich civiliza¢nich one-
mocnénf jsou ¢asto epigenetické faktory dlle-
Zitéjsi nez genetické. Z toho vyplyva vyznam

vlivu Zivotospravy na rozvoj téchto chorob. Po-
dle dr. Starka napfiklad u velké ¢asti pacientl s
depresi vede Uprava zivotospravy k vyraznému
zlepSenf stavu. PFi rozvoji vétsiny civilizacnich
onemocnéni hraje vyznamnou etiologickou
roli zanétlivy proces, ktery zvysuje citlivost ner-
vového systému, vede k bolestivym stavim a
vetsinou také ke zvysené Unavnosti, kterd ma
kofeny v mitochondridini dysfunkci. Se stoupa-
jicim vékem se nebezpeci vyskytu téchto stavi
zvysuje.

Imunitni, endokrinni a nervovy systém na
sebe vzdjemné plsobi prostfednictvim cytoki-
nd, hormon( a neurotransmiterd. Interakce je
zévislad na specifickych receptorech a pfislus-
nych signalnich drahdch v cilovych burkach.
Béhem starnuti dochdzi na mnoha urovnich
téchto,globalnich” systém ke zménam, které
zavisi na oxidativnim poskozenf, neenzymatic-
ké glykosylaci, mitochondridlnich mutacich,
defektech v fizeni buné¢ného cyklu, mitotické
dysregulaci, nestabilité genomu, zkracenf telo-
mer a dalsich chromozomalnich patologiich.
Vzhledem k propojeni viech systémU organi-
smu mUze zména hodnoty ur¢itého parame-
tru v jednom systému vyvolat zmény v jiném
systému. V nelinedrnim dynamickém procesu
mohou tyto zmeény pfispivat k fenotypu star-
nuti. Bylo prokazano, Ze i chronickd zanétliva
onemocnéni mohou urychlit proces starnutf.
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Chronicky stres a jeho disledky

Dr. Stark se déle vénoval negativnimu vlivu
chronického stresu na zdravotni stav. Chronic-
ky stres vede ke zvyseni produkce kortizolu a
cholesterolu (kortizol patfi k prekurzorim cho-
lesterolu), ke zvyseni hladiny katecholamint
(adrenalinu, noradrenalinu) a vzestupu tonu
sympatiku. Vznikd prozanétlivy stav, zvysuje se
krevni tlak, zvysuje se riziko vzniku onemocné-
ni, jako je napfiklad depresivni porucha nebo
bronchidlni astma, a autoimunitnich chorob
(Crohnova choroba, colitis ulcerosa).

Dulezitou soucasti zvlddani chronického stre-
su je predevsim snaha o odstranéni pricin, déle
nékteré psychoterapeutické techniky, ale pro-
spét mohou i opatfeni pro zlepseni Zivotospra-
vy. Svoji podplrnou roli mohou sehrat rovnéz
nékteré bioaktivni latky, které podporuji tonus
parasympatiku, respektive jeho medidtoru ace-
tylcholinu, a tim i blokovéni prozénétlivého pd-
sobeni sympatiku.V tomto sméru mUze svoji roli
hrat zvyseni pfijmu zdrojd cholinu, ktery je ob-
sazen napfiklad v jatrech a Zloutku (proto vejce
predstavuji dllezitou slozku stravy). Vyznamna
je dostate¢na suplementace vitaminu B12.

Jak uved| Markus Stark, chronicky stres zvy-
Suje riziko vzniku gastritidy, vede ke snizeni
produkce Zaludecni stavy (proto je nevhodné
podavani inhibitorl protonové pumpy, kterd
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dédle tuto produkci snizuji). Traveni protein(
je nasledkem tohoto stavu narusené, protei-
ny se fermentuji az ve stieve, coz je doprova-
zeno rldznymi gastrointestindlnimi  priznaky,
predevsim meteorismem. V této souvislosti dr.
Stark upozornil, ze nasledkem stresu a vzestu-
pu hladiny katecholaminu a kortizolu dochazi
ke zvyseni produkce inzulinu v pankreatu, ale
zaroven se rozviji inzulinovd rezistence tkani.
Glukdza se pfeménuje na tuk, ktery se ukla-
dd v jatrech, navic glukdza v rdmci celkového
metabolismu snizuje podil proteind jako ener-
getického zdroje, v mozku klesé tvorba neuro-
transmiter(. Viysoky podil sacharidd (glycidd) v
potravé je v tomto smyslu pro mozek ,toxicky”
a je dulezity dostate¢ny pfisun proteind a ade-
kvatni pfijem tukd.

Déle prednésejici prezentoval pfipad stre-
sem zplsobené urtikarie. Pri stresu se zvy-
suje hladina CRH (kortikoliberinu, hormonu
uvolnujiciho  kortikotropin). Mastocyty majf
receptor pro CRH, a proto se z nich pfi stresu
uvolnuje histamin, ktery pak zpUsobuje aler-
gické projevy, jako je pravé urtikarie. Casto k
tomuto procesu dochdzi u osob se sklonem
k autoimunitnim onemocnénim. Pokud jde o
navrhovana opatfeni u tohoto typu pacientd,
dr. Stark doporucuje sniZit ptijem glycidd, zvy-
Sit prijem proteind, z bioaktivnich latek zajistit
dostatecny pfijem vitaminu C, vitaminU skupi-
ny B a omega-3 mastnych kyselin. DleZity je
téZ glutamin, esencidlni aminokyselina, kterd
hraje roli v ochrané Zaludecni sliznice. V této
souvislosti uved|, ze podstatou tzv. histamino-
vé intolerance je ve skutecnosti zvysena pro-
dukce histaminu ve stfevé a mozku. Pfiznakem
tohoto stavu mohou byt i panické ataky. Zeny
s urtikarii maji ¢asto inzulinovou rezistenci a
snizenou produkci progesteronu, kterd také
podporuje rozvoj pfiznakového skére, protoze
progesteron je reguldtor histaminu v masto-
cytech. U téchto stavl je dulezity dostatecny
pfijem vitaminC skupiny B.

V dalsi ¢3sti seminafe se dr. Stark vénoval
souvislostem mezi chronickym stresem, zané-
tem, depresf a demenci. Pfi chronické depresi
je dlouhodobé zvysend hladina kortizolu; v
mozku se snizuje produkce serotoninu, ale pa-
tologicky se zvySuje koncentrace kynureninu,
kterad pUsobi toxicky na hipokampus (tato re-
gulacni cesta, pokud probiha v pfiméfené mife,
je ale potfebna pro aktivitu T regulacnich lym-
focytd!). Chronicky stres s naslednou zvysenou
produkci kortizolu a noradrenalinu podporuje
rozvoj poruch nalady, ale i dalSich poruch,
napfiklad naruseni funkce stfeva. Dlouhodo-
bé zvyseni hladiny cholesterolu vede také k
dalsim patologickym staviim, jako je snizena
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protiinfekeni imunita, obezita, hypertenze, dia-
betes ¢i atrofie mozkovych neuron(, a ke zvy-
senému riziku kognitivnich poruch, napfiklad
Alzheimerovy nemoci.

Osy HPA (hypotalamus-hypofyza-nadledvin-
ky) a HPT (hypotalamus-hypofyza-thyreoidea)
se vzajemné ovliviuji. Pri dlouhodobém stresu
prevazuje vliv HPA nad HPT, snizuje se produk-
ce tyreotropniho hormonu (TSH), coz md u zen
negativni vliv na fertilitu. Tyto stavy Ize ovlivnit
nejen snizovanim stresové zatéze, ale rovnéz
bioaktivnimi latkami, napriklad dostate¢nou
suplementaci selenu a jodu ve vhodné formé
(podle nékterych udajd pres 80 % populace
ma deficit jodu!). V této souvislosti je dllezité,
Ze jod pUsobi inhibi¢né na transkripéni faktor
HIF (hypoxia-inducible factor). To ma za nasle-
dek zvysené riziko vzniku syndromu polycys-
tickych ovarif. Proto je dostatecny pfijem jodu
velmi dlleZity.

Deprese: metabolické souvislosti

Déle se Markus Stark vénoval vztahu mezi
vitaminem D a glukokortikoidy v mozku, kon-
krétné v hipokampu. Vitamin D podporuje
tvorbu glukokortikoidnich receptord. Recep-
tory se permanentné obmeénuji (Zivotnost re-
ceptoru je priblizné 50 dni). Deficit vitaminu D
viak jejich regeneraci inhibuje. Chronicky stres
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vede ke zvysenému zaniku hipokampalnich
neuron(; s tim souvisi i problémy s u¢enim v
prabéhu stresu.

V hipokampu se tvorfi kyselina beta-amino-
maselnd (GABA), kterd regeneraci receptorl
podporuje. Chronicky stres vsak snizuje pro-
dukci GABA v hipokampu. Proto by soucasti
stravy pfi dlouhodobém stresu méla byt nejen
GABA, ale také naptiklad glycin; pfi nespavos-
ti jsou vhodné i omega-3 mastné kyseliny. U
vetsiny onemocnéni spojenych s chronickym
stresem je pfftomna nedostatecnd funkce mi-
tochondri, proto je u takovych stav d@lezitym
nutrientem koenzym Q10, ktery ma velky vy-
znam pro mitochondridlni produkci ATP. Jeho
suplementace je také vhodna v prlibéhu poda-
vani statind, které vedou ke snizenf vlastni pro-
dukce koenzymu Q10 v jatrech tim, Ze blokuji
enzym HMGCoA-reduktazu, ktery je zapojeny i
do tvorby koenzymu Q10.

Dr. Stark se zabyval také vztahem mezi de-
presi a obezitou. Souc¢asti mechanismu,systé-
mu odmeny” (reward system) je leptin a dopa-
min. Leptin se tvoff v adipocytech, dostava se
do hypotalamu, kde zvys$uje produkci dopami-
nu, ktery ptsobi pocit sytosti. U obéznich jedin-
cll je ¢asto pfitomna tzv. leptinova intolerance,
netvoff se dostatek dopaminu, chybi pocit
sytosti, a proto tito pacienti jedi neadekvatné
vice, nez by organismus potfeboval. Leptinova
intolerance je ¢asto pfiftomna i u depresivnich
zen. Navic leptin pUsobi prozanétlive, takze u
téchto stavl stoupa riziko rdznych onemocné-
ni spojenych s chronickym zanétem.

Podstatny je nejen spravny pomér hladiny
katecholamin® a dopaminu (a serotoninu), ale
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i dostate¢né mnozstvi receptord na cilovych
bunkach. Dr. Stark zdUraznil, ze pro podporu v
této oblasti je dllezity adekvatni prijem vycho-
zich aminokyselin potfebnych jako substraty
pro syntézu hormont (napfiklad fenylalaninu),
ale i vitaminl a minerald, které plsobi v rdmci
této syntézy jako kofaktory. Jde predevsim o
vitaminy skupiny B (B6, B12, kyselina listova),
vitamin C a D, déle kalcium citrdt. U pacient(
s depresivni poruchou je ¢asty vitaminovy de-
ficit, pfedevsim vitaminu Bé. Ten je proto tfeba
suplementovat.

Oxidativni a nitrosativni stres, stfevo
a imunita

V daldi ¢asti prednésky se dr. Stark vénoval
oxidativnimu a nitrosativnimu stresu, ktery je
pro organismus stejné nebezpecny jako oxi-
dativni stres. Oxidativni stres poskozuje cely or-
ganismus, a to predevsim negativnim pUsobe-
nim na mitochondrie. K I4tkdm podporujicim
funkci mitochondrii patfi napfiklad koenzym
Q10, vitaminy B2, B3, B6, B12, kreatin a horcik.
Z latek zlepsujicich antioxida¢ni obranu mito-
chondrii napfiklad jsou to vitaminy C, D a E, a
déle kurkumin a selen.

U nitrosativniho stresu jde o prebytek reak-
tivnich sloucenin dusiku jako je peroxynitrit.
Peroxynitrit snizuje produkci neurotransmiter(
a blokuje syntézu hormon( z aminokyselin.
Oxid dusnaty (NO) je v organismu fyziologicky
pfitomen a ma fadu fyziologickych funkci. Na-
ptiklad v makrofazich je potfebny pro likvidaci
patogennich baktérii. Ma svoji nezastupitelnou
roli i v centradlni nervové soustavé (CNS), kde
se Ucastni na neurotransmisi svym vlivem na
krevni prdtok a dalsimi mechanismy. Pfi pa-
tologickych stavech ale mlze pfispivat k nit-
rostativnimu stresu svym podilem na syntéze
peroxynitritu. K tomu dochézi napfiklad pfi tzv.
whiplash syndromu ozna¢ovanému také jako
Lopérkovy syndrom” (poranéni kréni patefe,
které vznika v dUsledku prudkého trhnutf hlavy
dozadu a dopredu) nebo pfi infekcich. U téch-
to stavll je vhodna suplementace vitaminu
B12, biotinu a kyseliny listové.

Hof¢ik pdsobi v organismu v urcité rov-
novéze s vapnikem. Inhibuje nefyziologicky
vstup vapniku do bunék. Pfi deficitu hofciku
dochéazi ke zvysenému influxu kalcia do bunék
a naslednému vyplavovani hofciku z bunék,
coz ma za nasledek mitochondridlni dysfunk-
ci. Proto je dostatecny pifiem hotciku dilezity,
predevsim pro fyziologickou funkci mozko-
vych bunék. Nejvhodnéjsi jsou organické soli
hof¢iku. Jejich pfijem je pfinosny i pfi otocich
a zénétech. V této souvislosti byla zdlraznéna

nenahraditelnd role vitaminu E pro centralnf
nervovy systém, napriklad u pacientl s Parkin-
sonovou chorobou.

Samostatnou pozornost vénoval dr. Stark
i vyznamu funkce stfev pro imunitni systém.
Priblizné 70 % imunitnich bunék se nachazi ve
stfevech. Imunitni funkci stfeva lze podporit fa-
dou bioaktivnich latek, k nimz patif vitaminy A,
B6, B12, C, D a E, kyselina listovd, z minerdl a
stopovych prvkl napfiklad zelezo, selen, meéd
a zinek. Souhrnné lIze fici, Ze bariérovou funkci
imunity podporuje vitamin A, C a E, bunécnou
imunitu vitamin A, B6, B12, C, D a E, déle kyseli-
na listova, zelezo, zinek, méd a selen. Produkci
protildtek podporuje vitamin A, B6, B12, D, E,
kyselina listovd, zinek, méd' a selen. Vyznam-
nym prvkem v rozvoji fady zadnétlivych one-
mocnénf (v¢etné neurologickych onemocnéni
jako je Parkinsonova choroba) je syndrom pro-
pustného stfeva (leaky gut syndrome).V tomto
procesu je vyznamna role stfevniho mikrobio-
mu. Prave naruseny mikrobiom (stfevni dysbié-
za) je jednim z faktord, ktery podporuje rozvoj
tohoto syndromu a vznik onemocnéni jako je
deprese nebo chronicky Unavovy syndrom.
Svoji pozitivni roli mohou u téchto stavl sehrat
probiotika, ale i réizné biogennf latky, napfiklad
vitamin C, A, B2, D a koenzym Q10.

Mitochondrialni poruchy: role farmak
a deficitu vitamind

Dr. Stark se déle vénoval roli poruchy funkce
mitochondrii pfi vzniku réznych onemocnéni.
Mezityto choroby patfi napiiklad svalova hypoto-

Vice informaci na www.edukafarm.cz

EDUKAFARM

-

26/27

nie, svalova bolest, mentélni retardace, migréna,
demyelinizacni polyneuropatie, gastroezofage-
alni reflux, cévni mozkové prihody, onemocnéni
ledvin, kardiomyopatie, diabetes mellitus a dalsi.
Skodlivou roli pro funkci mitochondrii mohou
hrat i nezddouci Uc¢inky nékterych léciv. Na mito-
chondridIni respiracni fetézec mohou negativné
pUsobit léky jako statiny, metformin (antidiabe-
tikum), amiodaron (antiarytmikum), haloperidol
(neuroleptikum). Oxidativni fosforylaci mohou
potlacovat napriklad nesteroidni antirevmatika
nebo tamoxifen (antiestrogen). Mitochondridlnf
depleci glutathionu mohou zpdsobit Iéky jako je
paracetamol nebo cytostatika cisplatina a epiru-
bicin. Mitochondridlni tvorbu energie poskozuje
také fada antibiotik.

K porucham funkce mitochondrii pfispiva i
deficit fady bioaktivnich latek. Jako pfiklad uve-
dI Markus Stark vliv deficitu nékterych vitamin(
na mitochondridlni funkci a na nésledny vznik
nékterych onemocnéni. Napfiklad deficit vita-
minu B1 je spojen s neurologickymi chorobami
jako je Alzheimerova choroba. V této souvislos-
ti je pro prevenci dulezity nejen dostatecny
pfijem vitaminu BT, ale i vitaminu B12, jehoz
dostatecnd suplementace pUsobi u neurode-
generativnich stavd prospésné tim, Ze modu-
luje cholinergnf systém a plsobf pozitivné na
integritu hematoencefalické bariéry.

Markus Stark na semindfi rozvinul téma dd-
sledkd deficitu nékterych vitaminG na zdra-
votni stav. U deficitu vitaminu B1 se zvysuje
riziko poruch uceni a koncentrace. Vitamin B2
je dlleZity pro regeneraci glutathionu, ktery je
hlavnim bunécnym antioxidantem. Pfi deficitu
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tohoto vitaminu se objevuje fada chorobnych
priznakd, napriklad Unava, nervozita, bolest v
ustech, poruchy nélady. Deficit vitaminu B6 se
projevuje napfiklad bolesti hlavy, nervozitou,
podrazdénosti, poruchami nalady, ndchylnosti k
infekcim. Pfi nedostatku vitaminu B12 se mohou
rozvinout poruchy motivace, ztrata kognitivni
vykonnosti, depresivni nélada, svalové spasmy,
poruchy vidéni. Pri deficitu vitaminu B3 (niacinu)
dochédzi ke ztraté chuti k jidlu, poruchdm kon-
centrace a spanku, vznikd podrazdénost. Nedo-
statek vitaminu B5 (kyseliny pantothenové) se
projevuje depresivni ndladou, Unavou, malat-
nosti, snizenou odolnosti vci stresu, nespavosti,
bolesti hlavy. Piikladem mechanismu pUsobenf
téchto vitaminl muze byt vliv vitaminu B6 na
syntézu glutamatu a GABA z glutaminu. Vitamin
pUsobf jako koenzym v pfeméné glutaméatu na
kyselinu gama-aminomdselnou, coz ma dopad
na excitaci a inhibici v CNS; nedostatek GABA
vede ke vzniku vnitfniho neklidu a strachu. Z
téchto skutecnosti vyplyva potfeba dostate¢né-
ho pfijmu vitamind skupiny B.

Dalsim prikladem, jak vitaminy zasahuji do
metabolismu, pffpadné mohou prospésné
ovliviovat jiz rozvinuté patologické stavy, je pU-
sobeni vitaminu C na alergické symptomy zpQ-
sobené zvysenou produkci histaminu. Porucha
odbouravani histaminu zpUsobuje hromadéni
histaminu v organismu s naslednymi, pfedevsim
koznimi, pfiznaky. Tato porucha odbouravani se
projevuje predevsim pfi deficitu vitaminu B6, ale
svou roli hraje i hladina vitaminu C. Proto je du-
leZité doplrovat nejen vitamin B6, ale vyzkou-
senym prostfedkem predevsim pfi alergickych
koznich symptomech je podavani vyssich davek
vitaminu C, ktery dokaze normalizovat kataboli-
smus histaminu, sniZit jeho hladinu a tim odstra-
nit alergické kozni projevy.

Omega-3 mastné kyseliny, vitamin D
a serotonin

V z&véru své prezentace se dr. Stark vénoval
dvéma prikladim, jak Ize bioaktivnimi ldtkami
vyznamné ovliviiovat patogenni procesy. Prv-
nim prikladem bylo pdsobeni vitaminu D a
omega-3 mastnych kyselin na produkci sero-
toninu. Serotonin reguluje Sirokou $kalu moz-
kovych funkci a chovani. Reguluje napriklad
tzv. exekutivni funkce, které predstavuji soubor
kognitivnich funkci, které kontroluji, reguluji a
ridi dalsi kognitivni schopnosti a umozniuji tak
efektivni kontrolu jednani. Dalsi roli serotoninu
je zprostiedkovani tzv. senzorického gatingu,
tedy schopnosti mozku selektivné potlacit
neuronalni odpovéd na vnéjsi smyslové vstu-

py, a socialni chovéni. U rliznych patologickych
stavy, jako je porucha pozornosti s hyperaktivi-
tou, bipolarni porucha, schizofrenie a impulziv-
ni chovani, jsou pfftomny poruchy uvedenych
funkcf.

Vyzkum ukdzal, Ze suplementace omega-3
mastnych kyselin a vitaminu D zlep3uje kogni-
tivni funkce a chovani u pacientd s témito po-
ruchami. Zprostredkujicim mechanismem je
modulace syntézy, uvolhovani a funkce seroto-
ninu v mozku vitaminem D a omega-3 mastny-
mi kyselinami, kyselinou eikosapentaenovou
(EPA) a kyselinou dokosahexaenovou (DHA).
Serotonin v mozku je syntetizovdn z amino-
kyseliny tryptofanu za Ucasti enzymu trypto-
fanhydroxyldzy 2, pro kterou je kofaktorem
vitamin D. EPA zvysSuje uvolhovani serotoninu
z presynaptickych neuronl a DHA ovliviuje
pUsobeni serotoninového receptoru zvysenim
fluidity bunécné membrany v postsynaptic-
kych neuronech. Diky témto mechanismim
mUze vést deficit vitaminu D, EPA nebo DHA v
kombinaci s genetickymi faktory k dysfunkenf
aktivaci a funkci serotoninu. Tento faktor by
mohl byt jednim ze zdkladnich mechanism,
které pfispivajf ke vzniku neuropsychiatrickych
poruch vcetné a deprese. Nedostate¢né hla-
diny vitaminu D a omega-3 mastnych kyselin
se vyskytuji pomeérné ¢asto, coz naznacuje, ze
syntéza serotoninu v mozku nenf u velké ¢asti
populace optimalni. Proto by optimalizace pfi-
jmu vitaminu D a omega-3 mastnych kyselin
mohla pfispivat k prevenci a lé¢bé poruch spo-
jenych s dysfunkci CNS.

Glycin jako pleiotropni
aminokyselina

Jako posledni priklad pUsobeni bioaktivnich
latek uved| Markus Stark roli aminokyseliny
glycinu pfi vzniku metabolickych onemocnéni
jako je obezita, ale i poruch psychickych funkci.
Glycin ma pleiotropni Gcinky; je nejen protei-
nogenni aminokyselinou, ale je také potrebny
pro mnoho dalsich metabolickych drah. Je
sice povazovan za neesencidlni aminokyselinu
(mUze byt do urcité miry endogenné synteti-
zovan), ale nékdy je zafazovan mezi tzv. pod-
minéné esencidlni aminokyseliny. U pacientd s
metabolickymi poruchami, napfiklad obezitou,
diabetem 2. typu (T2DM) a nealkoholickou
steatdzou jater (NAFLD) byly pozorovény nizsi
hladiny cirkulujictho glycinu. Glycin se ucast-
ni mnoha biologickych funkci veetné syntézy
hlavniho nitrobuné¢ného antioxidantu glu-
tathionu. Dostupnost glycinu mdze byt tedy
limitujicim faktorem pro syntézu glutathionu.V

nékterych situacich mtze byt dostupnost gly-
cinu pfilis nizkd na udrzeni adekvatni rychlosti
syntézy glutathionu, zejména u metabolickych
onemocnéni charakterizovanych  zvysenym
oxida¢nim stresem. Na dostupnosti glycinu v
organismu se podili tfi mechanismy: stfevni
absorpce, biosyntéza, katabolismus (vyznam-
nou roli zde hraje stfevni mikrobiota) a exkrece.
Zvyseni ¢i snizeni kazdé z téchto slozek ovliv-
nuje dostupnost glycinu. Klinické studie na-
znacuji existenci pfiznivych cinkd vyvolanych
suplementaci glycinu.

Glycin se podili i na regulaci systémové hla-
diny aminokyselin fungujicich jako neurotrans-
mitery a chrani CNS pred jejich akumulaci, kterd
by mohla byt neurotoxickd. Navic je agonistou
glycinového receptoru (GlyRs) a antagonistou
receptoru  kyseliny  N-methyl-D-asparagové
(NMDA). Aktivace receptoru NMDA se mimo
jiné podili na kontrole pfjmu potravy, je zapo-
jen do centrdInf regulace orexigennich signall
pfi obezité. Glycin svym inhibi¢nim plsobenim
tedy prospésné tlumi chut k jidlu. V imunitnich
bunkach glycin aktivaci GlyR potlacuje produkci
prozanétlivych cytokinl, ¢imz podporuje proti-
zénétlivé vlastnosti. Studie naznacuji, Ze poda-
vani glycinu nékterym pacientim s obezitou
nebo prediabetem mdze pUsobit proti progresi
k manifestnimu diabetu 2. typu. Suplementace
glycinu md svij vyznam napfiklad i u poruch
spanku. Pouriti glycinu jako terapeutické moz-
nosti pro zlepdeni kvality spanku predstavuje
podle dr. Starka bezpecny pfistup. Vyzkum uka-
zal, Ze jednim z mechanism tohoto Ucinku je
podpora periferni vazodilatace aktivace recep-
torl NMDA v jadrech hypotalamu.

Zavér

Dr. Markus Stark ve své prednésce pfipomnél
zvysujici se vyskyt civiliza¢nich onemocnént,
které souvisi s nevhodnym zivotnim stylem.
Uved| celou radu priklad? daleZitosti bioaktiv-
nich latek pro zdravotni stav organismu. Svou
prezentaci uzaviel konstatovanim, ze pro pre-
venci téchto onemocnéni, ale i jako soucast
lécby, zUstdva zdkladem zdravéd Zivotospréva
s adekvatni fyzickou aktivitou a dostate¢nym
ptijmem potfebnych bioaktivnich latek ve for-
mé vyvazené stravy. Protoze je v soucasnosti v
populaci zjistovan pomérné casty deficit vita-
mind (napfiklad vitaminu C) a dalsich bioaktiv-
nich molekul, je v takovych pfipadech vhodna
i cilend a raciondlné oddvodnénd suplemen-
tace téchto nepostradatelnych latek ve formé
nutri¢nich doplrkad.

MUDr. Pavel Kostiuk, CSc.
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