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Mnoho pacientu nerozumi informacim
o volne prodejnych lecich, ukazal
kanadsky pruzkum

Ddlezitym aspektem zdravot-
ni péce jsou léky dostupné bez
lékarského predpisu (OTC), a
to pri jakychkoli drobnych po-
tizich. Verejnost je casto pouZi-
vd a obvykle je s jejich vysledky
spokojena diky jejich ucinnosti a
nizkému riziku. To ovsem pred-
poklddd, Ze uzZivatelé védi, jaky

konkrétni prostredek potrebu-
ji a jak jej vhodné uzivat. Na to,
jakd je skutecnost, se zaméril
online prizkum mezi obyvateli
kanadské provincie Saskatche-
wan starsimi 18 let.

Vzhledem k tomu, ze stéle vice 1ékd je dostupnych
bez |ékarského predpisu, odbornici se obavaji, zda
vefejnost tyto léky pouziva spravnym zptsobem. Vy-
bér volné prodejnych 1ékd mize byt matouci, at uz
kvdli mnozstvi dostupnych produktd, nebo kvili ne-
schopnosti spravné interpretovat priznaky. Rozsifenf
produktovych fad mUze tento problém jesté zhorsit.
Pri prazkumu mezi Kanadany jedna tfetina uvedla,
Ze si urcité koupila Spatny lék, dalsi tretina si kladla
otdzku, zda se dopustila stejné chyby. Soucasti toho-
to problému je srozumitelnost rdznych informacnich
zdrojli, véetné textu na obalu, kdy se obcas stava,
Ze vefejnost je nucena pozadat o pomoc lékarnika
nebo lékare.

Jak vefejnost vyhledavd informace na téma zdravi?

povazuji za dllezité a jakou roli hraji etikety. Zésadnf
jsou informace o pfipravku, pfedevsim z hlediska ¢i-
telnosti a srozumitelnosti textu. Ve vétsiné zemf plati,
Ze lék, ktery nelze bezpecné a icinné uzivat na zakla-
dé informaci na obalu nebo na pfibalovém letaku, je
pravdépodobné na predpis.

Obecné jsou informace o volné prodejnych lécich
a stavech, které 1é¢i, Siroce dostupné, ale mnoho lidf
jim nevénuje pozornost. Zdjem o vyhledavani infor-
maci o volné dostupnych lécich se také lisi u rdznych
ptipravkd a lécebnych podminek. Naptiklad je vyssi
pravdépodobnost, Ze lidé vyhledaji radu Iékafe, kdyz
ma prajem dité, nez kdyz se tento zdravotni problém
tykd dospélého.

Nejvétsi zajem budi o¢ni kapky

Jednim z cil kanadské studie bylo popsat prav-
dépodobnost toho, Ze si lidé budou aktivné vyhle-
ddvat informace o Iécivych pfipravcich. Z 15 volné
prodejnych 1€k lidé nejcastéji vyhledavaji informace
o o¢nich kapkdch na infekci, naopak nejméné o mul-

Pravdépodobnost, Ze si lidé vyhledaji informace o léku

Pofadi  Lék

Priimérna hodnota

pravdépodobnosti
1. kapky na ocni infekci 7,2
2. Iéky na horecku pro dité 6,7
3. sirup proti kasli pro dité 6,6
4. antihistaminika na alergie 6,4
5. tablety proti bolesti dolni casti zad 6,3
6. Iéky na nachlazeni 58
7. sirup proti kasli 56
8. Iéky na paleni Zahy 56
9. 1éky proti prijjmu 55
10. mast na opary 55
11. krém na atletickou nohu 53
12. | krém na opruzeniny pro kojence 53
13. Iéky na bolest hlavy 53
14. projimadlo 52
15. | multivitaminy 51

o o 5 ) ) _ Pozndmka: Desetibodovd skdla kvantifikovala pravdépo-
Lekaren a Iel-<ar.n|ku >€ v,pruz’kumu' tykaly ne’asled-um dobnost vyhleddvdni informaci pti ndkupu OTC, a to od ne-
faktory: zdroje informaci, jaké typy informaci pacienti pravdépodobné (1) az po velmi pravdépodobné (10).
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tivitaminech, jak ukazuje nésledujici tabulka.

Pouze 40 % Kanadand v prizkumu uvedlo, Ze si pfi
prvnim nakupu pipravku precetlo informace o Ucinnych Pofadi  Lék
latkdch, a jesté méné z nich se zajimalo o davkovani (34

Znalost volné prodejnych Iéka

Priimérna
L znalost Iéku
%) a ndvod k pouziti (18 %). Rada lidi méa také problémy s -
pochopenim téchto informaci. Vice nez polovina respon- Ie'ky na bolesthla\fy
dent uvedla, Ze jim informace o OTC piipadajf vzdy (13 Iek¥ na nac‘hl‘azem :
%) nebo nékdy (49 %) obtizné srozumitelné. antihistaminika na alergie “
4| mutvitaming | 64
Nejvic pacienti védi o lécich na bolest hlavy tablety proti bolesti dolni asti zad

6 | snpprotikati [ s

Studie se tykala i znalosti OTC ve vztahu k pravdépo-
dobnosti vyhledavani informaci. Znalost produktu zna- “
mena, ale nezarucuje, Ze osoba ma urcité znalosti nebo n
zkudenosti s produktem na zakladé jeho trvalého pouzi-
vani. Na pocatku vyhledava informace tak dlouho, dokud -_
nema pocit, Ze je jiz nepotiebuje. Je tedy pravdépodob-
né, ze kdyz je obezndmenost nizkd, pravdépodobnost
vyhledavani udaj se zvysue.
Napiiklad kapky na o¢nf infekci byly ohodnoceny vy-

sokou pravdépodobnosti vyhledavani (7,2) a relativné

nizkou znalcisti (39).To je po?léautoqu ,pﬁ'Elad to’ho', '2e Pozndmka: Desetibodovd skdla kvantifikovala znalost OTC,
neznalost pfipravku vede k vetsimu usili pfi hledani in- 40 od mdlo rozsdhlé (1) az po velmi rozsdhlou (10).
formaci. Celkoveé viak byla zjisténa neocekdvana slaba

pozitivni korelace mezi pravdépodobnosti vyhledavani
informaci a znalosti produktu. (eve)
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~ Probiotikum vhodné pfi uzivani antibiotik
(vysoka odolnost proti Sirokému spektru antibiotik)

v praktickeé jednorazové lahvicky

«  pro déti jiz od 6 mésici

v~ pohodiné a praktickeé pro rodice

v détmi oblibené, velmi chutné

inzerce

Obsgpy,

- BAC
UNIKATNI LEKOVA ol ﬂ;"""A'pné S
FORMA -

l =

B fosacineare | 2
KLINICKY OVERENY FERe ]
UEINEK | G, | ©

Gﬂ 'Z'j’f‘RM 3 Distributor / informacni servis: inPHARM, tel.: 241 432 133, e-mail: info@inpharm.cz




