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SEBELECENI

Seheléceni paracetamolem je velmi

rozsirene, lidé ale casto podcenuji

ry 7 ve

nezadouci ucinky

Volné prodejné léky (OTC) jsou bez-
pecné a ucinné, pokud se pacien-
ti ridi pokyny v pribalovém letdku
nebo pokyny lékari a lékdrnikd, v
opacném pfipadé mohou byt skod-
livé, nebo dokonce nebezpecné. Po-
tvrdila to i studie ,Exploring pub-
lic knowledge and perceptions re-
garding per os OTC pain-relieving
medications: the case of paraceta-
mol (acetaminophen)” (https://doi.
org/10.1186/540545-023-00598-1),
jejimz cilem bylo prozkoumat zna-

losti a vnimdni lidi ohledné uZivani
paracetamolu v Kyperské republice.

Paracetamol (neopioidni lék proti bolesti) je jed-
nim z nejcastéji pouzivanych analgetik/antipyretik,
a to jak v generické, tak v origindIni formé. Pfestoze
jsou léky obsahujici paracetamol Siroce pouzivané
a velmi uc¢inné a ve vétsiné pfipadd nevedou k toxi-
cité, dochdzi také k poskozenf jater, které mdze byt
smrtelné.

Kyperska studie ukdzala, Ze pacienti nejsou dosta-
te¢né pouceni o bezpecném a ucinném uzivani pa-
racetamolu, konkrétné o jeho indikacich, moznych
nezadoucich ucincich, maximalni denni davce, sou-
bézné konzumaci alkoholu a potencialnim riziku he-
patotoxicity. Vice nez tietina respondentd napfiklad
uvedla, Ze pije alkohol spole¢né s paracetamolovymi
ptipravky nebo kratce po jejich konzumaci.

Jako hlavni ddvod pro uzivani paracetamolu
dotdzani uvadéli bolest hlavy (58 %), nasledovaly
bolesti kloubU, bolesti bricha, nachlazeni, chfipka
a horecka. Pokud jde o maximalni denni davku,
pouze 28 % Ucastnikl odpovédélo spravné, tedy ze
jsou to 4 gramy. Celkem 49 % respondentt se do-
mnivalo, ze maximalni denni davka paracetamolu
je 1-2 tablety po 500 mg (0,5-1 gram), zatimco 16
% odpovédélo, Ze to jsou 3 gramy. Zhruba 7 % do-
tdzanych uvedlo 5 gram(, coz uZ je toxickd davka.
Zajimavé je, ze k této ,extrémni” odpovedi se priklo-

nila pouze pétina zen, ale ¢tyfi pétiny tvorili muzi.

Vice nez polovina (58 %) Ucastnikd odpovédéla,
Ze by si koupila Iéky s paracetamolem jinde nez v
lékarné, zatimco celkem 42 % uvedlo, Ze by si je ne-
koupilo, protoze by bud chtéli zndt nézor odbornika,
nebo si nejsou jisti vhodnosti podminek skladovani.

Prestoze léky obsahujici paracetamol nejsou na
recept, autory prazkumu zajimalo, kdo respon-
dentdm navrhl jejich uzivani. Vice nez tfi Ctvrtiny
odpovédely, ze to byl lékaf nebo Iékérnik. Zhruba
15 9% doporucil piipravek s paracetamolem piibuzny
a9 % kamarad.

Jako hlavni diivod pro uzivani
paracetamolu dotazani uvadéli
bolest hlavy.

Prirezovd studie na Kypru zahrnovala 375 osob
navstévujicich verejné lékdrny ve tfech méstech
Kyperské republiky: Nikésii, Limassolu a Larnace.
Respondenti odpovidali na otdzky tykajici se jejich
znalosti a ndzorl na uzivani paracetamolu. Prdmér-
ny vék ucastnikd byl 40,5 roku, pfiblizné 40 % mélo
stfedoskolské a 12 % vysokoskolské vzdélani, 5,5
% byli zdravotni¢ti pracovnici. U¢ast ve studii byla
dobrovolnd a anonymni.

Omezovani paracetamolu ve svété

Z vysledkl kyperské studie Ize podle autor
usuzovat, ze pacienty uvadéné uzivani pripravkd s
paracetamolem muze vést k bezpecnostnim pro-
blémim, které byly zjistény i v jinych zemich, coz jiz
vedlo k zaveden( rlznych omezeni na celém svété.
Americky Ufad pro kontrolu potravin a léciv (FDA)
stanovil, Zze vSechny léky obsahujici paracetamol v
kombinaci s jinymi Iéky by nemély prekrocit 325
mg paracetamolu v jedné tableté.

Na druhou stranu Evropskd agentura pro lécivé
ptipravky (EMA) doporucila pozastavit uvddéni na
trh pripravkd s modifikovanym nebo prodlouzenym
uvolhovanim obsahujicich paracetamol (samostat-
né nebo v kombinaci s tramadolem) s vysvétlenim,
ze ,nadmérné davky u pfipravkl s modifikovanym
uvolfiovanim paracetamolu mohou mit nepredvi-
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datelnou farmakokinetiku a jejich zvladani je slozité" Toto
doporuceni vydal Farmakovigilan¢ni vybor pro posuzova-
ni rizik 1écivych pfipravkd (PRAC), které bylo nakonec za-
slano Evropské komisi, jeZ vydala pravné zavazné rozhod-
nuti pro celou Evropskou unii.

Kromé toho nékteré evropské zemé zavedly omezenf
velikosti baleni pfipravkl obsahujicich paracetamol a/
nebo zakézaly jejich prodej mimo lékarny. Dansko za-
vedlo v roce 2011 omezeni velikosti baleni a stanovilo
vekovou hranici 18 let, cozZ souviselo s poc¢tem otrav pa-
racetamolem, aniz by se prokazala pfic¢inna souvislost. V
Kanadé se zménou norem oznacovani produktl obsahu-
jicich paracetamol nepodafilo sniZit pocet hospitalizaci
v dUsledku ndhodného predéavkovani paracetamolem.
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V Anglii a Walesu navic omezenf velikosti baleni pravdé-
podobné pfispélo k pozorovanému snizeni Umrtnosti
a poctu hospitalizaci v dsledku toxicity paracetamolu.
Zajimavé je, ze v zemich, kde byl paracetamol dostupny
pouze v Iékdrnach, se sniZil pocet dotazli na toxikologic-
kd informacni centra.

Kolik doopravdy stoji paracetamol

A jaka je redInd cena paracetamolu? Tuto otdzku si po-
lozZili italSti vyzkumnici a odpovéd na ni publikovali v ¢lan-
ku v letosnim prvnim vydani ¢asopisu Epidemiologica &
Prevenzione (https://doi.org/10.19191/EP23.A534.002).
Jejich zavér je nasledujici:,V celé zemi (Italii — pozn. red.)
je k dispozici $irokd a homogenni distribuce neznacko-
vych produktt od rlznych drziteld. Tyto pfipravky maji
vyrazneé nizsi ceny nez znackova baleni a jsou na né
uplatiiovany vyrazné slevy (az 70 %, pficemz minimalni
cena za tabletu dosahuje 0,05 eura). V rozporu s tim, co
by se z téchto predpokladd mohlo zdét, se viak spotieba
soustreduje na znackova balenf s nejvyssimi cenami. Pro
fadné informovani spotfebiteld a obchodnich organizaci
je dulezité, aby média ptinesla povédomi o skute¢nych
moznostech Uspor, které jsou v celostatnim méfitku k
dispozici u vyrobkd s ¢astym a rozsitenym uzivanim, jako
je tomu v pffpadé paracetamolu 500 miligram@.
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Cannabiben®

Doplnék stravy na bazi konopného oleje,

skorice a vitaminu B1,B6,B12,DaE

Konopny olej se ziskdva lisovanim zastudena ze semen rostliny Cannabis sativa. Jeho
slozkami jsou vedle jinych men3inovych prvki esencidlni mastné kyseliny omega 3

aomega 6 v poméru prospésném pro zdravi. Neobsahuje narkotika.

Informacni servis: inPharm, tel.: 241 432 133, e-mail: info@inpharm.cz, www.inpharm.cz



