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Vdzeni kolegové,
vitejte u prvniho letosniho vyddni asopisu FarmiNews, které
vyddvdme uz od roku 2008.

»Poslouchejme pacienty, protoZe ndm frikaji svou diagnézu.”
To je titulek a zdrover citace z rozsdhlého rozhovoru s prazskou
praktickou lékarkou MUDr. Ludmilou Elekovou. Hovofi nejen o
svych desitky let trvajicich zkusenostech z ordinace, ale sdili i metody, které se ji osvédcily v
diagnostice a lécbé pacientu. Zddraznuje roli dlouhodobého stresu, nesprdvné vyzivy a ne-
dostatku pohybu, které se negativné podepisuji na zdravi. Z vlastni zkusenosti také radi, jak
tento trend zvrdtit.

V rubrice Predstavujeme se sezndmite s ¢lenem predstavenstva Ceské lékdrnické komo-
ry (CLnK) Mgr. Filipem Skardou, jimz byl zvolen na loriském XXXIl. sjezdu v Praze. Jak fikd v
rozhovoru, chce se zameérit na financovdni lékdrenské péce, rozvoj kompetenci lékdrnika ve
sméru ke screeningu, ockovdni ¢i zdchytu lékovych chyb a zavedeni vykonového ohodnoceni.

Ddlezité téma vitamind se snaZi v radmci projektu OEMONOM popularizovat prof. PharmDr.
Premys| Mladénka, Ph.D. z Katedry farmakologie a toxikologie Farmaceutické fakulty Univer-
zity Karlovy v Hradci Krdlové. Svij pohled na tuto problematiku nabizi v rubrice Jak to vidi...

Umeéld inteligence (Al) je v soucasné dobé velké téma, které prostupuje napric obory a lidé
se s Al setkdvaji uz i v bézném Zzivoté. Vite ale, ze vdm Al miiZze pomoci i ve vasi kazdodenni
lékdrenské praxi, napriklad pri vybéru sprdvného léku a ddvkovdni na miru konkrétnimu pa-
cientovi? Prectéte si o tom v rubrice Novy trend.

Na regulaci neuroimunitnich a neuroendokrinnich procesti pomoci bioaktivnich Idtek se
zaméril semindr Akademie fyziologické regulacni mediciny, ktery se konal na konci loriského
listopadu v sidle Edukafarmu v Jesenici u Prahy. Ve své prezentaci jsem se soustredila na emo-
ce — jak vznikaji, Cemu slouzi a jak je vyuZit. Dalsi predndsejici, rakousky odbornik v oboru
aplikace bioaktivnich Idtek Dr. Markus Stark, MSc., se zabyval tématem setkdvdni psycho-
neuroimunologie a neuroendokrinologie. Zminil stoupajici vyskyt civilizacnich onemocnéni
v rozvinutych zemich, Siroce pojednal konkrétni disledky chronického stresu a deficit vitami-

s

nd u velké ¢dsti populace.

Tentokrdt jsme se pustili i na dosud velmi mdlo prozkoumanou ,pidu’; a sice problém do-
pingu a terapeutickych vyjimek u transgender sportovcu. Toto téma je relativné nové a dosud
nebylo publikovdno mnoho poznatku a z nich vyplyvajicich pravidel.

O nedostatku jednoho z nejdulezitéjsich antioxidantd, vitaminu C, pojedndvd dalsi text
vychdzejici z neddvné americké studie, kterd prokdzala vysoky vyskyt nedostatku vitaminu
Cv populaci a také to, Ze pro zajisténi jeho tucinnosti jsou potrebné vyrazné vyssi hladiny nez
oficidlné stanovené.

Preji vdm prijemné Cteni, nové poznatky a inspiraci pro vasi prdci.
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