Vazeni kolegové,

vitejte u prvniho leto$niho dvoj¢isla ¢asopisu Biotherapeutics, ktery vydavame uZ od
roku 2011.

,Poslouchejme pacienty, protoze ndm fikaji svou diagnézu.” To je titulek a zaroverl citace
z rozsahlého rozhovoru s prazskou praktickou lékatkou MUDr. Ludmilou Elekovou. Hovo-
i nejen o svych desitky let trvajicich zkuSenostech z ordinace, ale sdili i metody, které se ji
osvédcily v diagnostice a 1é¢bé pacientli. Zdtraziiuje roli dlouhodobého stresu, nespravné
vyZzivy a nedostatku pohybu, které se negativné podepisuji na zdravi. Z vlastni zkuSenosti
také radi, jak tento trend zvratit.

Nékolik ¢lank je zaméfeno na riznd onemocnéni pohybového aparatu. Je to pfedevsim
reportdz ze seminafe o moderni 1é¢bé artrézy, ktery potadala spole¢nost Edukafarm a
prednésela na ni fada renomovanych ortopedi. Tématu poruch pohybového systému tyka
i nékolik dalsich ¢lanka: referat o klinické studii podavani hydrolyzovaného kolagenu
(CHondroGrid) v 1é¢bé tendinopatie rotatorové manzety, ¢lanek o 1é¢bé Mortonova neuromu injekénim kolagenem a text o protiza-
nétlivém, analgetickém a hojivém uc¢inku vitaminu C u pacientd po totdlni endoprotéze kolenniho kloubu.

Dokladem vzajemného propojeni raznych systému (naptiklad nervového, imunitniho a gastrointestindlniho) pfi vzniku pato-
logickych stavii je zajimavy ¢lanek o vlivu alkoholu na osu mozek-stfevo a roli neuroenterického zanétu u alkoholem vyvolaného
zanétu streva.

Na regulaci neuroimunitnich a neuroendokrinnich procestt pomoci biologicky bioaktivnich latek se zaméfil semind¥ Akademie
fyziologické regula¢ni mediciny, ktery se konal na konci loriského listopadu v sidle Edukafarmu v Jesenici u Prahy. Ve své prezen-
taci jsem se zamétila na emoce - jak vznikaji, cemu slouZi a jak je vyuZit. Dalsi pfednasejici, rakousky odbornik v oboru aplikace
bioaktivnich latek Dr. Markus Stark, MSc., se zabyval tématem setkavani psychoneuroimunologie a neuroendokrinologie. Zminil
stoupajici vyskyt civiliza¢nich onemocnéni v rozvinutych zemich, Siroce pojednal konkrétni diisledky chronického stresu a deficit
vitamint u velké ¢asti populace.

O nedostatku jednoho z nejdtlezitéjsich antioxidantd, vitaminu C, pojednava dalsi ¢lanek, ktery najdete v tomto ¢isle Biothera-
peutics. Text vychazi z nedavné americké studie, ktera prokazala vysoky vyskyt nedostatku vitaminu C v populaci a také to, Ze pro
zajisténi jeho ti¢innosti jsou potfebné vyrazné vyssi hladiny, nez byly dosud oficidlné uvadény.

V rubrice ,Antidopingova poradna“ se vénujeme problému dopingu a terapeutickych vyjimek u transgender sportovct. Toto téma
je relativné nové a dosud nebylo publikovano mnoho poznatkt a z nich vyplyvajicich pravidel.

Preji vam pfijemné ¢tenf a inspiraci pro vasi medicinskou praxi.
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