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VAGINALNI INFEKCE PATRI K NEJCASTEJSIM OBTIZIM, KTERE PRIVADEJI ZENU KE GYNEKOLOGOVI. RESENI
TOHOTO PROBLEMU NENI TAK PRIMOCARE, JAKO JE TOMU U INFEKCI V NEKTERYCH JINYCH OBLASTECH
TELA, KDE JE VETSINOU OSVEDCENYM POSTUPEM NASAZEN[ ANTIBIOTIK.

ROLE POSEVNi MIKROFLORY

U zdravych Zen je pochva osidlena pfirozenou mikroflérou — desit-
kami druht mikroorganismt (napf. laktobacilt), které vytvdteji pti-
méfené kyselé prostredi, nevyhodné pro vznik infekci. Existujf ve vz4-
jemné kiehké rovnovdze, ovliviiované fadou faktort, napt. hormony,
zivotosprévou, dietou, stavem celkové imunity. Pokud dojde (napii-
klad zhor$enim funkce imunity ¢i pti 1é¢bé antibiotiky) k abytku této
mikrofléry, pfedev§im laktobacilt, narusf se tim pfirozend rovnoviha
posevniho prostfedi a zvy$i se riziko mnozeni patogennich mikroor-
ganismil, které se do pochvy dostdvaji napt. pfi sexudlnim styku nebo
i z okolniho kozniho povrchu, napt. z andlni oblasti.

VAGINALNI INFEKCE

K mnoZeni patogennich mikroorganismii v pochvé pfispivaji naruse-
né podminky pro rast normélni ﬂéry, a vznikaji tak infekéni onemoc-
nich bakteru (napf. Gardene/la vaginalis a patogenni kmeny Escherichia
coli). Castou infekci ptedstavuji mykézy, zptisobené nejéastéji kvasin-
kou Candida albicans. Nejobvyklej$im piiznakem téchto infekel je
vytok, ktery spolu s dal$imi nepffjemnymi pfiznaky vyrazné snizuje
kvalitu Zivota postizenych Zen.

PROBIOTIKA V LECBE POSEVNICH INFEKCI

Vzhledem k nartistajici rezistenci patogennich bakeerif k antibioti-
ktim hledaji 1ékafi jiné zptsoby 1éc¢by posevnich infekei. Osvédeenou
cestou je snaha o obnovu slozen{ vagindlni mikrofléry a tim i potlaceni
ristu patogennich mikroorganisma. Zdsadni vliv na poSevni prostiedi

md stav imunitntho systému. Vyzkum ukdzal, Ze imunitu vyznamné
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ovliviiuje osidlen{ stfev prospé&nymi mikroorganismy, tzv. fyziologic-
kd stfevni mikrofléra, jejiz zdkladni rolf je stimulace obranyschopnosti
ptisobenim na imunitn{ burky ve stfevn{ sténé.

Bylo prokdzdno, Ze poddvdnim tzv. probiotik — prospésné puisobicich
bakeérii, napt. nékterych druhu laktobaciltt — lze dosihnout zdoko-
naleni skladby stfevni mikrofléry, zlepseni funkce imunity, ndsledné
i normalizace slozeni poSevni mikrofléry a tim i zlikvidovdn{ posevni
infekce. Navic podle nékterych studif prestupuje pfes pdnevni hrdz ¢4st
laktobacilti do pochvy, coz ddle pfispivd k potlaceni patogennich mi-
kroorganismd.

DULEZITE VLASTNOSTI
PROBIOTICKYCH PRIPRAVKU

Podédvéni probiotik je osvédleny prostiedek, jak pfispét k odstranéni
posevnich infekénich onemocnéni. Prospé&iné je i preventivni poddvani
probiotik. Mezi osvédcend probiotika patif nékteré druhy laktobacili
(napt. Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus rhamnosus). Dilezité pro
Ucinnost probiotického piipravku je, aby obsahoval dostate¢né mnozstvi
zivych mikroorganismii. Ty musi byt v 1ékové formé (napt. kapsli) dobte
ochrdnény pfed kyselym prosttedim Zaludku, a diky tomu se Zivé kultu-
ry mohou dostat az do stfeva a zachovat si schopnost mnozZeni.

PROBIOTIKA JSOU VHODNA I V TEHOTENSTVIi

Probiotika lze poddvat i téhotnym Zendm; zdravé poSevni prostedi
piispivd k prevenci pfed¢asného porodu. Probiotika piisobi prospésné
i na plod, podle nékeerych studif snizuji napiiklad riziko rozvoje aler-
gickych onemocnéni u narozenych déti. Avsak svym prospé$nym piso-
benim pom4haji probiotika Zendm v 1é¢bé a prevenci i dalsich chorob,
napf. infekel mocovych cest, prijjmi a zdcpy.

www.obchudekprozdravi.cz

Obsahuje kombinaci originalnich kmeni laktobacilti:

L. acidophilus NCFM, L. rhamnosus LR-32, L. plantarum Lp-115
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