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Kdo béhd, jezdi na kole nebo posiluje, vi, Ze sport mad svd rizika. Pokles hladiny minerdlu
¢i imunity, bolesti spojené se zranénim ¢i opotiebovdnim kloubd a svali — na vse lékar
i Iékarnik néco nabidnou. Jde o to, aby ony latky byly nejen ucinné, ale také bezpecné.

IMUNOGLUKAN

Nadmérnd a dlouhodobd fyzickd z4téZ miize vést k vycerpdni imunitniho systému a zvys$ené vni-
mavosti k infekeim. Pomoci jsou pfirodn{ imunostimulaéni ldtky, mezi néz patii glukany; osvéd-
eny je imunoglukan, ziskdvany patentovanym postupem z houby hlivy stfi¢né. Jeho d¢innost
v posilovdni imunity u sportovct opakované potvrdily védecké studie, napt. u bézci na lyzich
po vysoce intenzivnim tréninku. Poddvdni imunoglukanu po dobu 2 mésicti u nich zabrénilo
téméf 30% poklesu imunity, projevenému v kontroln{ skupiné. Nezddouci G¢inky se nevysky-
tovaly. Stejnojmenny doplnék stravy je uréen na udrzeni fyziologické funkce imunitniho sys-
tému, ke snizen{ miry Gnavy a vycerpdni. Uzivé se v ddvce 2 kapsle denné po dobu 3 mésica.

VYSOKODAVKOVANY VITAMIN C

Vitamin C m4 zdkladn{ vyznam a jeho potfeba stoupd pfi
zvySenych ndrocich na organismus, kdy se zvySuje produk-
ce reaktivnich sloucenin kysliku (ROS) a vznikd oxidativni
stres. Sport k takovym situacim patfi. Vitamin C rozvinuti
oxidativntho stresu bréni, chrdni tim buriky a jejich funke-
nost. Ddle se napf. Gcastni i jaterni detoxikace zplodin, jez
se ve zvySené mife pii ndmaze tvofi, a pfispivd tim k regeneraci
tkdn{ véetné svalstva. M4 zdsadni vyznam pro tvorbu kolagenu, z4-
kladniho materidlu $lach a kloubu, ktery se i¢astni i hojivych procest.

Nizkd hladina vitaminu C je spojena se snizenou vykonnosti, inavnos-
tf a zvy$enym oxidativnim stresem. Vzhledem k omezenému vstfebdvdn{
vitaminu C z jidla a ndpoji je k dosazeni vysokych hladin potfebnych
k neutralizaci vyznamného oxidativniho stresu vhodné infuzni podéni vy-
sokych ddvek. Infuze se aplikuje 1-2x tydné, a to v obdobi tréninkové
a soutézni zdtéze.
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SETRNA LECBA BOLESTI POHYBOVEHO APARATU
D i@ X GUNA-MD piipravky pomahaji odstranit bolest a zlepsit pohyblivost

EE pohybového Ustroji véetné kloubU, a to vzdy v té oblasti, pro kterou
jsou urceny. Zaroven zmirnuji poskozeni zplsobena starnutim,

Y nespravnym drzenim téla, préivodnimi chronickymi onemocnénimi,

T ¥ % ‘ poranénimi a Urazy.

v zml’rnggu' bolesti 2 zIepéem’ Lékare aplikujici GUNA-MD pfipravky najdete na www.inpharm.cz
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FOSFATY A NEKTERE DALSI LATKY

Fosfor je pro sportovni vykon mimofddné dilezity. Jak ukdzaly stu-
die, jeho dodédvani ve formé fosfitu zlepsuje aerobni télesnou vykon-
nost, pfispivd ke stabilizaci acidobazické rovnovahy a zlep$uje fungo-
véni myokardu pfi cviceni. Fosfdt je pro sportovce dilezity i proto, ze
fyzickd ndmaha miize vést k jeho snizené hladiné. Z hlediska rychlosti
jejtho zvyseni je vyhodnd nitrozilni aplikace organickych fosfdci. Na-
ptiklad fruke6za-1,6-difosfdt (FDP) se dle zdvaznosti klinického stavu
aplikuje 1x denné az 1x tydné az do odeznéni ptiznaki.

Kromé¢ fosforu je pti télesné ndmaze vhodné doplnovat i dalsi 1dt-
ky potiebné pro energeticky metabolismus a adekvdtn{ ¢innost svali
a nervil. Pikladem muZe byt kombinace FDP s hoif¢ikem (zlepsuje
napf. vyuzit{ glukdzy a transport kysliku do tkdni) a draslikem (dule-
zity napf. pro normélni svalovou ¢innost, poméhd sniZit pocit svalové
tGnavy mj. tim, ze podporuje eliminaci kyseliny mlé¢né). K dal$im ldc-
kdm patif napt. kreatin, ktery je vyznamny pro pfenos energie ve sva-
lech a nervech. Zminéné slozeni obsahuje doplnék stravy Biofosfina,
jehoz sd¢ky se uzivaji dle potieby, obvykle vSak 1 az 2 sécky denné
rozpusténé ve sklenici vody.

KOLAGENOVE INJEKCE

Sport doprovézeji poruchy kloub, $lach a svalt, od pohmozdénin,
»natazenych® §lach a svalovych dpont pfes jejich ruptury a zdnéty az
po fraktury kosti. Pro 1é¢bu méné zdvaznych bolesti (napf. namozeni
svali a $lach, nékterych typt bolesti zad) jsou vhodné ptipravky s ob-
sahem kolagenu. Jde o télu vlastni ldtku, jiz spolu s extrakty z 1é¢ivych
rostlin obsahujf tzv. MD injekce (napt. MD-Knee, MD-Muscle, MD-
-Shoulder, MD-Hip). Jejich lokaln{ aplikace zlepsuje profil kolageno-
vych vldken, chrénf a posiluje kloubn{ pouzdro, vazy, $lachy, veskeré
struktury, v nichz je kolagen pfitomen. P¥i zpeviiovdni stabiliza¢nich
systémit kloubt1 jde nejen o strukturdlni regeneraci, ale i o protiboles-
tivé ptisobeni. Uéinnost kolagenovych injekci potvrdilo nékolik studii,
do nichz byly zafazeny osoby s riznymi bolestivymi stavy pohybové-
ho apardtu. V prabéhu 1é¢by se nevyskytly zddné zédvainé nezddouci
tcinky.
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S22 Pycnogenol

FYTOFARMAKA

Fytofarmaka maji svoje misto v 1é¢bé tirazového poskozeni a zdnétli-
vych onemocnéni pohybového systému; mohou omezit zdnét a bolest,
piispét ke zlepSeni kloubni funkce, regenerovat namozené svalstvo,
zpomalit degenerativni proces kloubni chrupavky. Jejich vyhodou je
stejné jako u kolagenovych injekef absence nezddoucich a¢inku.

Extrakt z kofene harpagovniku leZatého obsahuje napf. flavonoidy
s protizdnétlivym a analgetickym d¢inkem, tradi¢né se uZivd pfi bo-
lestivych stavech kloubt a svaltl. Extrake z pryskyfice ze stromu kadi-
dlovniku pilovitého obsahuje boswellové kyseliny, které ptsobi pro-
tizdnétlivé a analgeticky u zdnétivych i degenerativnich bolestivych
stavll kloub, navic zvy$uji ochranu zalude¢n sliznice. Dal${ uzivanou
létkou je pycnogenol — extrake z kiiry borovic druhtt Pinus pinaster/
Pinus maritima. Obsahuje procyanidiny, které maji protizdnétlivy
a antioxida¢ni U¢inek, chrdni kloubni chrupavku také tim, Ze brni
degradaci kolagenu a elastinu, u bolestivych zénétlivych a degenerativ-
nich stavli snizuje bolestivost a funkci kloubu.

Uvedené ldtky nyni obsahuje i pacienty oblibend forma néplast,
pusobicich v misté bolesti diky okluzivnimu efektu analgeticky,
s podplirnymi vy$e popsanymi t¢inky na pojivové tkdné pohybo-
vého dstroji.
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* obsahuje harpagofyt, Pycnogenol® a eukalyptus



