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Na strénkdch téco pfilohy usilu-
jeme o vzdéldvani, a to zejména
tam, kde existuje redlnd moz-
nost vyvolat odpovidajici zi-
jem Siroké vefejnosti o vlastni
zdravi. Cilem tohoto ¢asopisu
neni podpora piedepisovdni,
prodeje nebo spotieby léka, je-
jichz profily nebo piiklady jsou
zde uvedeny pro vyse zminova-
nou edukaci.

Podepsané ¢lanky vyjadruji nazory
autord. Za ¢lanky oznacené jako
inzerce, komercni prezentace, PR

a za obsah inzeratii redakce ne-
zodpovida. Tvrzeni v nich obsazena
se nemusi vzdy shodovat s nazo-
rem redakce.
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PTEJTE SE LEKARNIKA

E=8 Poiid mé boli koleno a natéka.
Ortoped nékolikrat vypustil vy-
potek, aplikoval anestetika a kor-
tikoidy, potize se vSak stile vrace-
ji. Vedle toho uzivim analgetika,
ale po téch mé boli zaludek. Sly-
$ela jsem o kyseliné hyaluronové
a kolagenovych injekcich.

K 1é¢bé¢ bolesti pohybového apardtu se v ortopedii a rev-
matologii uzivd nékolik skupin 1é¢iv, ty hlavni jste zminila.
Jejich pouziti je limitovdno nezddoucimi Ucinky, kontrain-
dikacemi a interakcemi téchto ldtek. Proto se ve farmakolo-
gii snazime nalézat jiné postupy a lékattim je doporucovat.
Tzv. viskosuplementace kyselinou hyaluronovou, poddvanou
ptedevsim do kolenniho, ky¢elniho ¢i ramenniho kloubu, je
zalozena na vyzivé kloubni chrupavky. Kyselina hyaluronovéd
dodévd viskozitu a elasticitu pouze kloubni chrupavce, nem4
tedy ucinek strukturdlni na pojivovou tkéii celého kloubniho
systému. Naproti tomu kolagenové injekce (tzv. Guna-MD
ptipravky) plsobi podstatné komplexnéji. Jednou z nej-
vyznamnéjsich pricin bolesti pohybového apardtu je totiz

Skladovani Iékul a jejich kontrola

V minulém ¢isle jsme se vénovali tématu nakldddni s léky v éeskych domdcnostech v rdmei kampané

Ve

Stdtntho Gstavu pro kontrolu 1é¢iv (SUKL) ,Léky do kose nepatti“. Cilem kampané je vzdélavar

vefejnost v oblasti spravného naklddani s léky, jejich skladovani, uzivani a likvidace. Z prizkumu
) p Y J€] p

SUKL mimo jiné vyplynulo, e pouze 47 % domécnosti skladuje 1éky podle danych doporucent,

proto se v tomto &fsle zaméfime na téma sprévného skladovani 1éka.

Pozadavky na uchovdvéni léku jsou vzdy uve-
deny v piibalové informaci a také na obalu. Pa-
cient se tak napfiklad dozvi, v jakém teplotnim
rozmezi md byt 1ék uchovivin, piipadné dalsi
pozadavky, tykajici se vlhkosti, svétla, mrazu
apod. Pii nedodrzeni stanovenych podminek
se stdvd 1ék nepouzitelnym. Léky, které jiz ne-
jsou pouzitelné, je mozné odevzdat v kterékoli
lékdrné.

JEN PRI SKLADOVANI LEKU ZA
STANOVENYCH PODMINEK JE
ZARUCENA JEJICH KVALITA,
BEZPECNOST A UCINNOST

Vsechny léky v domdcnosti by mély byt pra-
videlné kontrolovdny. Kontrola by méla spoci-
vat pfedev$im v ujisténi se o pouzitelnosti léku
— tzv. datu exspirace. Poté je tfeba zkontrolovat

1ék i z vizudlniho hlediska, kdy je dulezité vsi-
mat si napf. zmény barvy ¢&i konzistence 1éku,
které mohou byt ndsledkem nesprévného skla-
dovéni. Frekvence kontrol zdvisi na mnoZzstvi
skladovanych 1€k a také na tom, jak casto
v domdci 1ékdrnicce piibyvaji nové. V piipadé,
ze na pravidelnou kontrolu domdci lékdrnic-
ky zapomindte, ujistéte se o pouzitelnosti
1ékt nejpozdéji pred tim, nez je uZijete.

U léku, ktery byl pfipraven v 1ékdrné
(tzv. individudlné pfipravovany lé¢ivy pri-
pravek nebo magistraliter), neni k dispozici pfi-
balova informace. Udaje tykajici se jeho ucho-
vévan{ jsou v takovém piipadé uvedeny piimo
na obale léku. Informace o uzivini a uchovévan{
1éka zdroven sdéli 1ékdrnik, keery 1€k pacientovi
vyddvd.

Stdtni vistav pro kontrolu létiv, www.olecich.cz
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DOBRE RADY Z LEKARNY

PORADI VAM NA

tbytek kolagenu a snizen{ kvality kolagenovych vldken, coZ se projevuje

ochablostf vnitfnich a vnéjsich stabiliza¢nich kloubnich systému. Pti¢inou
mohou byt degenerativni a zénétlivé zmény, Grazy, pooperalni stavy, ale
i vadné drzeni téla. Ochablé podpiirné systémy vyvoldvaji kloubni nefyzi-
ologickou hypermobilitu, pfi niz dojde k jejich pfed¢asnému opottebent,
coz vede ke stimulaci receptori bolesti a k ndslednym otokim. Lokaln{ do-
ddni kolagenu zlep$uje profil kolagenového vldkna a tim pfirozenou oporu
téchto systémd, posiluje kloubni pouzdro, vazy, $lachy, a proto zpeviiuje
ochablé a hypermobilni kloubni systémy a pfispivé i k uvolnéni a fyziolo-
gické funkci svalstva v dané oblasti. Odstranuje tak pticinu bolesti.

Tuto terapii provad{ napiiklad zdravotnické zafizeni inPHARM CLI-
NIC v Jesenici u Prahy (recepce@inpharmclinic.cz, tel.: 724 521 161).
V ptipadé, Ze je pro pacienta toto pracovisté piili§ vzddlené, je mozné se
obrétit na mistné piislusného lékate, ktery se touto terapii zabyvd (viz
www.inpharm.cz).

Nechala jsem se ockovat proti chfipce, ale chfipku jsem dostala. Jak
je to mozné? Existuje néjakd spolehlivd ochrana proti chfipce? Co
doporucujete?

Predeviim je nutno fci, ze Z4dny lék netdinkuje na 100%, a to ani
vakeina. V pfipadé té protichfipkové jde o to, Ze je vakcina vyrdbéna podle
chfipkového viru z minulého roku, coz na aktudlni chfipkovy virus ne-
musi vzdy spolehlivé t¢inkovat. Proto je vhodné ji kombinovat s dal$imi
piipravky posilujicimi imunitu. Osobné doporu¢uji Gunaprevac. V pod-
staté se jednd o perordlni ,vakcinaci®, tj. vytvoreni obranyschopnosti proti
chfipkovitym onemocnénim a bakteridlnim infekeim (z4néty stfedniho
ucha ad.), a to diky ldtkdm, které jsou obsazeny v nizkych dédvkich (anas
barbariae, hemophilus influenzae). Skute¢né lze fici, Ze v dtsledku synergic-
ké soucinnosti obou uvedenych tcinnych ldtek dochdzi k intenzivni stimu-
laci specifické bunééné imunity a zdroven je podporovédna slizni¢n{ imuni-
ta, coz md sviij vyznam pii psobeni proti rozvoji chiipky a baketeridlnich
komplikaci. Tento lék byl porovndvén v klinické studii s protichfipkovou
vakeinou a dosdhnul stejnych vysledki. Nicméné nejspolehlivéjsi byla
kombinace obou pfipravk, ¢j. protichfipkové vakciny a Gunaprevaku.

S ndstupem dcery do prvni tfidy jsem se vritila do price, ale od toho
okamziku je dcera opakované nemocnd. Mohu ji koupit néjaky pii-
pravek na posileni imunity?

Ano, ¢astd nemocnost a néchylnost na sezénni infekce je charakeeristic-
kd zejména pro malé déti, coz m4 i vyznamné efekty socio-ekonomické,
respektive Casté absence v prici. Pfitom existuji moznosti, jak zlepsit
obranyschopnost organismu jak u dét, tak u dospélych. Momentdlné
médme k dispozici nékolik lé¢ivych pipravki obsahujicich extrakt echi-
nacey a pipravky systémové enzymoterapie, aviak tyto Gi¢inné ldtky ne-
jsou pro tak malé dit¢ vhodné. Doporucuji zvolit ptipravek s nizkym az
nulovym alergennim potencidlem a dobrou sndsenlivosti, u kterého méme
k dispozici klinické studie na ptednich ¢eskych a slovenskych pracovistich.
Takovym piipravkem je Imunoglukan, s nimz byly organizovdny zminéné
klinické testy v redlnych podminkdch mistni populace a pod mistni in-
fekeni z4tézi. Vysledky pfitom byly akceptovdny v renomovanych zahra-
ni¢nich védeckych casopisech a vyvolaly zaslouzenou pozornost lékatské
vefejnosti. Ostatné to je pravdépodobné divodem, proc jiz popdté v fadé
tento piipravek zvitézil v prizkumu , Lékdrnici doporucuji®.

inzerce

ALERGIE =
VYCHYLENA
IMUNITA ™

Podstatou alergickych onemocnéni je nesprdvné nastaveni
imunitniho systému. Ten u alergiki povaZuje za mimorddné
nebezpecné ldtky, které jsou v nasem prostredi zcela bézné.
Spousti pak naprosto nepfimérené obranné reakce na
minimdlni mnoZstvi dané latky — alergenu.

Kromé toho, Ze vlastni piiznaky alergie (ryma, zdnét spojivek,
$upinaténi kiize) mohou byt velmi obtézujici (v krajnim pfipadé
az zivot ohrozujici), m4 i slabd alergickd reakce vdzné dlouhodobé
dopady. Kapacita imunitniho systému neni neomezend, a pokud se
,vybije“ na souboji s jinak neskodnym alergenem, v ptipadé oprav-
dového nebezpedi uz nemd silu reagovat, coz se celkové projevi sni-
zenou odolnosti a ¢astéj$i nemocnosti.

V soucasné dobé pouzivané léky se mohou zaméfit pouze na mir-
néni piiznakt — tj. tlumeni nadmérné rozvinuté alergické reakce. Jde
o latky puisobici proti jednomu z nejdalezitéjsich medidtora aler-
gické reakce histaminu (antihistaminika) nebo ldtky celkové tlumici
aktivitu imunitntho systému (nejéastéji glukokortikoidni hormony).
I kdyz pfi¢inu nesprédvného nastaven{ imunitniho sytému nezndme,
neznamend to, ze bychom toto chybné nastaveni nedokdzali ovlivnit.

Jednou z moznosti je imunoglukan — specificky biologicky aktivni
polysacharid izolovany z houby hlivy tstfi¢né (Pleurotus ostreatus).
Podporuje imunitu, proto se pouzivd napf. u ¢asto nemocnych dét.
Nové védecké price vSak ukazujf, Ze jeho Gc¢inek na imunitu je nejen
stimula¢ni, ale také harmoniza¢ni. Imunoglukan dokéze stabilizovat
jednotlivé elementy naseho imunitniho systému, komplexné regulu-
je jeho vzdjemné vztahy a dokdze jej tak ,vyladit®.

Ptiznivy dlouhodoby d¢inek imunoglukanu uz byl prokdzén v né-
kolika klinickych studiich u alergické rymy. Jeho velkou vyhodou je
bezpe¢nost i pti dlouhodobém uzivéni, kdy nejsou zndmy prakticky
z4dné nezddouci Glinky. Na ¢eském trhu je proto imunoglukan do-
stupny nejen pro dospélé a starsi déti (Imunoglukan P4H® kapsle),
ale je mozné jej poddvat i détem uz od jednoho roku véku v tekuté
formé. Kromé celkového piisobeni dokdze imunoglukan ovliviiovat
pfi mistn{ aplikaci i imunitn{ bunky pfimo v pokozce. Proto se jeho
ucinek ve formé krému (Imunoglukan P4H® krém) muze projevit
pti mistnich koznich projevech alergie, jako je napf. atopicky ekzém.

doplriky stravy
kosmetika (krém)




