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Lipo C Askor

Profil fady pfipravku: Lipo C Askor Forte (kapsle), Lipo C Askor (tekutd forma pro dospélé),
Lipo C Askor Junior (tekuta forma pro déti).

Fyziologické acinky
vitaminu C

Vitamin C (kyselina askorbova) je pro lid-
sky organismus nepostradatelna latka, kte-
rd md zasadni vyznam pro stav a spravnou
funkci vSech systémil. U¢inky vitaminu C
lze rozdélit na fyziologické a farmakologic-
ké (klinické studie podévani vitaminu C - viz
niZze). Fyziologické cinky jsou definovany
Evropskym uradem pro bezpecnost potra-
vin (European Food Safety Authority, EFSA)
jako zdravotni tvrzeni (health claims).! Z fy-
ziologického vyznamu vitaminu C vyplyva,
Ze jeho nedostatek (deficit) poskozuje funk-
ci systému organismu.

Jak uvadi EFSA, vitamin C predev$im pfi-
spiva k udrzeni normalni funkce imunitniho
systému (napfiklad v obrané proti infekcim),
a to nejen v klidu, ale i béhem intenzivniho
fyzického vykonu a po ném. Proto tento vita-
min imunitni buriky kumuluji ve vysoké kon-
centraci, aZ stonasobné vyssi nez v plazmeé. Je
potfebny pro adekvatni funkci vSech druht
leukocyttt (buné¢nou imunitu) i produkci
protilatek (humordlni imunitu). Proto vita-
min C hraje zasadni roli v protiinfekéni (anti-
bakteridlnii protivirové) imunité.?

Pro antibakteridlni imunitu mé zdkladni
vyznam bariérova funkce, predev§im kizZe
a sliznic. Kvalita této funkce je zavisla na
vitaminu C. Dostate¢nd hladina vitaminu
C dale podmirnuje adekvatni funkci vSech
druht leukocytli vcetné jejich migrace,
schopnosti fagocytézy patogenti i apoptdzy
vycerpanych bunék. Ovliviiuje i B lymfocy-
ty, které se méni na plazmatické buriky a
produkuji protilatky.

[ protivirovad imunita je plné zavisld na
dostate¢né hladiné vitaminu C. Zakladnim
prostfedkem vrozené protivirové imunity
je interferon (IFN L. typu), ktery po priniku
virtl vytvari vétsina bunék. Dtlezitou sloz-
kou nespecifické protivirové imunity jsou
NK buiiky, fagocytéza v makrofazich i tvor-
ba protilatek. Pro vSechny uvedené slozky
protivirové imunity je nezbytny dostate¢ny
pfisun vitaminu C.?
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V této souvislosti je tfeba zminit i pro-
tialergické plisobeni vitaminu C. Spolec-
nym znakem rtznych alergickych projeva
je alergicky zanét. Vitamin C diky svému
antioxida¢nimu a protizanétlivému ptso-
beni snizuje intenzitu alergického zanétu.
Navic stabilizuje Zirné butiky a tim brani
tomu, aby se z nich uvoliloval histamin.
ProtoZze uvoliiovani histaminu ze Zirnych
bunék hraje zasadni roli pti vzniku koznich
alergickych priznakd, vitamin C pfispiva k
jejich tlumeni.*

Dalsim zdkladnim Gc¢inkem vitaminu C
je jeho prospésné ptisobeni na nervovy sys-
tém: prispiva k normalni ¢innosti nervové
soustavy a k normalni psychické ¢innosti.
Mechanismt tohoto ptsobeni je nékolik.
NejdlleZitéjsi je vyznam vitaminu C jako
kofaktoru pro syntézu latek ovliviiujicich
¢innost nervového systému: neuromodu-
latort (latek regulujicich funkci nervovych
bunék) a neurotransmitert (latek zajistuji-
cich pfenos signéll v nervovém systémul),
naptiklad acetylcholinu, serotoninu, adre-
nalinu, noradrenalinu. Dale vitamin C pfi-
spiva k antioxida¢ni ochrané nervové tkané
véetné nervovych spojt a k tvorbé myelinu,
ktery tvoti ochranny obal nervovych vldken
a prispiva ke spravné funkci nervové sousta-
vy. Vitamin C je proto nezbytny pro kvalitni
funkci centralniho i periferniho nervového
systému.5°

Velmi vyznamné je ptsobeni vitaminu
C na pojivovou tkan: prispiva k normalni
tvorbé kolagenu, kteryje nutny pro normal-
ni funkci krevnich cév, chrupavek, kosti,
ktZe, zubtl a dasni. Vitamin C ma vitaln{
vyznam pro syntézu prekurzort kolagenu
(naptiklad prokolagenu) a formovani kola-
genovych vlaken. Je totiz kofaktorem enzy-
mu prolylhydroxylazy a lysylhydroxylazy,
které katalyzuji formovani prokolagenu
a podporuji spravné skladani kolagenové
trojSroubovice. V nepfitomnosti vitaminu
C vazne formovani prokolagenu, ktery pak
neni schopen dosahnout spravné struktu-
ry a pevnosti, a pojivové tkané pak ztraceji
svoji pevnost a integritu. Vitamin C zvySuje
i expresi genli potfebnych k syntéze kola-
genu. Kolagen je nejen zékladni stavebni
komponentou pohybové soustavy (kloubt,
kosti, svalti, vazili), ale je nepostradatelny
i pro dalsi systémy, predevsim pro kardi-
ovaskuldrni systém: kolagen je soucasti
cévnich stén i srde¢niho svalu. (Pokud jde
o kardiovaskuldrni systém, studie kromé
toho ukézaly, Ze vitamin C zlepSuje funkci
cévniho endotelu a tim sniZuje riziko vzni-
ku aterosklerézy.)”

Vitamin C je déle velmi dileZity jako uni-
verzalni antioxidant; piispivd k ochrané



bunék (respektive bunécné DNA, proteinti
a lipidd) pfed oxidativnim stresem. To je
velmi duilezité, protoze moderni medicin-
sky vyzkum ukazal, Ze v patogenezi fady za-
vaznych chronickych onemocnéni (napfi-
klad kardiovaskuldrnich) hraje zasadni roli
chronicky zanét zpusobeny oxidativnim
stresem, ktery vznika v situaci dlouhodobé-
ho pfebytku reaktivnich sloucenin kysliku
(ROS, reactive oxygen species) v organismu.
Tato pfevaha nastava pfi nerovnovaze mezi
produkci a odstrailovanim ROS, zpravidla
nasledkem nedostatku antioxidantt. Oxi-
dativni stres je nejen pfic¢inou chronického
zanétu, ale tkadné postiZzené timto zanétem
produkuji ve zvySené mife dalsi ROS a tim
je oxidativni stres dale prohlubovan, k jeho
neutralizaci jsou spotfebovavany dalsi anti-
oxidanty a zvySuje se tak jejich deficit. Tyto
pfebytecné, Skodlivé latky vitamin C ne-
utralizuje a odstraiuje.®

Daldim dlleZitym fyziologickym ucin-
kem vitaminu C je podpora vstfebavani
Zeleza ze stfeva tim, Ze se Ucastni na zabu-
dovéni iontd Zeleza obsaZenych v potravé
do chelatli (komplexnich slouc¢enin Zeleza),
které se dobfe vstebavaji do krve. Podstat-
né se tak zvySuje podil Zeleza z potravy.
Podle soucasnych vyzkumt vitamin C pro-
spésné ovliviiuje i dalsi osudy Zeleza v or-
ganismu: zlep$uje jeho transport z plazmy
(kde je Zelezo transportovano prostfednic-
tvim bilkoviny transferinu) do bunék, na-
ptiklad cervenych krvinek. Ovliviiuje pro-

Vitamin C predevsim
prispiva k udrzeni
normalni funkce
imunitniho systému
(naptiklad v obrané
proti infekcim).
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spésné i nitrobunécnou mobilizaci Zeleza a
tim ijeho vyuZiti v organismu.®

Vitamin C dale ptispiva k normalnimu
energetickému metabolismu bunék. Pa-
sobi tak ke sniZeni miry inavy a vycer-
pani. Vitamin C je totiZz potfebny pro dva
enzymy biosyntézy karnitinu, ktery je ko-
faktorem transportu mastnych kyselin s
dlouhym retézcem do mitochondrii, tedy
bunéénych organel, které maji na starost
produkci energie. Takzvana beta-oxidace
mastnych kyselin je soucasti procesu, je-
hoz vysledkem je tvorba vysokoenergetic-
kého fosfatu (adenozintrifosfatu, ATP) po-
uzivaného jako ,palivo” pro pribéh jinych
reakci v celé butice. Vitamin C tim pfispiva
k produkci bunécné energie a brani tak
vzniku nedostatku energie a celkové ina-
vy organismu.”

Vitamin C tim, Ze chrani integritu DNA,
ma ochrannou funkeci vicéi genomu, ktery
je nositelem informaci o genetickych pre-
dispozicich jedince. Jak ukazal moderni
vyzkum, vitamin C hraje navic podstatnou
preventivni tlohu i v epigenetickych regu-
lacich, které maji vliv na to, zda se pfi urdi-
tych genetickych predispozicich rozvine ¢i
nerozvine nékteré manifestni onemocnéni.
Vitamin C tim pfispiva k ochrané organis-
mu pfed rozvojem geneticky podminénych
chorob a tak ovliviiuje vyvoj i zdravotni stav
ve vSech etapach Zivota ¢lovéka, od prena-
talniho stadia aZ po stari.

Potfeba vitaminu C se zvySuje naptiklad

pti fyzické a psychické ndmaze, pti infek¢-
nich a zanétlivych onemocnénich, pti cho-
robach spojenych s oxidativnim stresem, v
rekonvalescenci, pfi hojivych procesech a
dalsich stavech. ProtoZe ¢lovék (jako vsich-
ni primati) nemad enzymatické vybaveni
pro vlastni produkei kyseliny askorbové,
musi pravidelné v dostateném mnoZstvi
tento vitamin pfijimat. Nasledkem chyb-
nych stravovacich navykl a dalsich vliva
(naptiklad 8kodlivych faktori Zivotniho
prostfedi) je deficit vitaminu C (a proto i
vyskyt chorob vznikajicich na podkladé
oxidativniho stresu) ¢asty i v rozvinutych
zemich. Z téchto divodd mé zdsadni vy-
znam dostate¢ny prijem vitaminu C, véetné
vyuziti jeho suplementace ve formé nutric-
nich dopliikd.

Klinické studie potvrzuji
vyznam vitaminu C

Vyznam vitaminu C pro funkce systémi
lidského organismu byl potvrzen mnoha
védeckymi studiemi. Pokud jde o imu-
nitnf systém, bylo prokazano, Ze kyselina
askorbova je potfebnéd k fungovani prak-
ticky vSech komponent vrozené i adaptivni
imunity. Diky vyznamnému vlivu kyseliny
askorbové na imunitni systém vede defi-
cit vitaminu C ke zvySené nachylnosti k
infekénim onemocnénim, ktera dale zvy-
Senou spotfebou tento deficit prohlubuji.
Jak ukézaly studie, pacienti s respira¢nimi
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chorobami, jako je napiiklad bronchopne-
umonie, trpi ¢asto deficitem vitaminu C.”?
Jeho suplementace vede u pacientlim s re-
spira¢nimi infekcemi k odstranéni tohoto
deficitu a zlepSeni klinického obrazu.” Bylo
naptiklad prokdzano, Ze vitamin C sniZuje
virovou naloz v burikdch infikovanych viry
Epstein-Barrové (EBV)“ nebo cytomegalo-
virem (CMV).»s

Nedostatek vitaminu C vede, pokud je
organismus vystaven ptsobeni viru, k vy-
sokému titru viru v plicich a sniZeni protivi-
rové plisobicich cytokin, predevsim inter-
feronu alfa a beta (IFN-a/f).** Dale vede ke
vzniku zanétlivych zmén v plicich pfivysta-
veni virové (napfiklad chiipkové) infekci.””
Pokud se deficit vitaminu C odstrani, tyto
negativni faktory mizi a stav se zlepsuje (na-
piiklad ve studii vlivu podavani vitaminu C
na zlepSeni stavu plic postiZenych virovou
pneumonii.’®

Nedostatek vitaminu C nejen zhorSuje
protiinfek¢éni imunitu, ale pfispivd (na-
sledkem nedostate¢ného tlumeni oxida-
tivniho stresu a zanétlivého procesu) i ke
vzniku chorob s autoimunitni etiologii jako
je revmatoidn{ artritida.” SniZené hladiny
vitaminu C zvySuji riziko vzniku alergii, re-
spektive alergického zanétu. Protialergické
plsobeni vitaminu C bylo také prokdzano
ve studiich; vysoké davky vitaminu C snizu-
ji Cetnost a zavaznost symptom.=°

Soucasné vyzkumy ukazuji, Ze deficit vi-
taminu C prispiva ke vzniku kardiovasku-
larnich chorob a je spojen s vy33im rizikem
umrtnosti na tato onemocnéni. Je to dano
predevsim tim, Ze vitamin C zlepSuje en-
dotelidlni funkci (antioxida¢ni ochranou
endotelu a podporou aktivity enzymu syn-
tazy oxidu dusnatého) a pusobi tak proti
vzniku aterosklerézy. Proto jeho dostatec-
ny pifjem ma zdsadni vyznam a naopak
jeho nedostatek zvySuje kardiovaskularni
riziko.? Velmi dtleZita je role dostate¢né
vysokych hladin vitaminu C pfi ochrané
pfed rozvojem onkologickych onemocné-
ni, v jejichZ etiologii hraje oxidativni stres a
chronicky zanét podstatnou tlohu. Studie
ukdzaly, Ze u tohoto typu pacientt je poda-
vani vitaminu C prospésné a zlepsuje kvali-
tujejich Zivota.®

Problém limitu vstfebavani
Jak ukazal vyzkum, k 1é¢bé a prevenci
onemocnéni, v jejichZ etiologii hraje roz-
hodujici ulohu oxidativni stres, je treba
zajistit relativné zna¢né navyseni plazma-
tické hladiny vitaminu C, protoze tyto pa-
tologické stavy byvaji spojeny s deficitem
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védeckymi studiemi.

tohoto vitaminu. Potfebného navySeni
plazmatickych hladin oviem nelze obvykle
pti peroralni aplikaci béznych 1ékovych fo-
rem dosdhnout. Vstfebavani téchto forem
je totiz omezeno kapacitou transportnich
molekul (SVCT 1.a SVCT2) ve stfevni sténé;
tyto transportéry prendSeji vitamin C ze
stfeva do krve, ale pouze v omezené mite.?
Prebyte¢né mnoZzstvi vitaminu, které se
po peroralnim poziti nedokaze vsttebat, je
vylouceno stolici. Proto je vysledkem poda-
vani béznych peroralnich forem vitaminu C
pomeérné nizka biologicka dostupnost, kte-
1a sice mohla dfive u zdravych jedinct byt
dostacujici, ale v soucasném obdobi nasi
civilizace, kdy nasledkem pusobeni fady
negativnich environmentalnich, epidemi-
ologickych a dalSich stresovych faktori
stoupa zvlasté zatizeni imunitniho a nervo-
vého systému, je vyskyt deficitu vitaminu C
Casty, a pro ochranu organismu je zapotfebi
vy$siho zasobeni timto vitaminem. Pro-
to farmaceuticky vyzkum hledd zpisoby,
jak zvySenou potfebu vitaminu C pokryt
v situaci, kdy bézné perordlni formy ne-

mohou zajistit jeho dostate¢nou biologic-
kou dostupnost. Ukézalo se, Ze vyhodnym
feSenim umoziiujicim dosazeni vyssich
plazmatickych hladin je podévani vitaminu
C ve formé, kterd umoziuje takzvané lipo-
zomalni vstfebavani.

ReSeni: lipozomalni
technologie

Jak jiz bylo uvedeno, u béZnych peroral-
nich forem vitaminu C je jeho vstfebavani
ze stfeva zprostfedkovano transportnimi
molekulami, které prendSeji vitamin C do
krve. Timto zptsobem se vstrebavaji hyd-
rofilni (ve vodé rozpustné) latky, k nimz
nechranény vitamin C patfi. Nevyhodou
tohoto zptsobu vstfebavani je neschopnost
vstrebat vitamin ve vétSim mnozstvi. ZvySe-
né vstrebavani vétstho mnozstvi vitaminu
C z traviciho traktu umoziiuji technologie,
které zajistuji lipozomalni vstfebavani, tedy
vstfebavani nikoli do krve, ale prostednic-
tvim lymfatického systému, ktery umoziu-
je prenést do organismu podstatné vétsi po-
dil podaného vitaminu. Podminkou tohoto
typu vstfebavani je lipofilita (rozpustnost
v tucich) podané latky. Cilem lipozomalni
technologie je ,proplij¢it” vitaminu C lipo-
filni charakter a zajistit tak lipozomalni for-
mu absorpce. Té 1ze docilit u hydrofilnich
latek jako je vitamin C bud uzavfenim do
sférického lipozomalniho obalu, nebo ji-
nymi technologickymi zptsoby, které jsou
v nékterych smérech efektivnéjsi a pro do-
sazeni lipozomalniho vstfebavani pottebuji
podstatné méné lipidové slozky nez klasic-
ké lipozomy. K témto novym formam pat¥i



napfiklad lipidové nanocastice (obsahujici
na rozdil od typického lipozomu s dvojitym
fosfolipidovym obalem pouze jednoduchou
lipidovou vrstvu, naptiklad z mastnych ky-
selin), komplexy/derivaty vitaminu C s lipi-
dovou slozkou a dal3i.?3°

Prednosti vitaminu C ve formach s li-
pozomalnim vstfebavanim, pokud jde o
dosazeni vyssich plazmatickych hladin,
byly ovéfovany v klinickych studiich, kte-
ré prokazaly, Ze vitamin C je v této formé
absorbovan v podstatné vétsi mife neZ u
béZnych peroralnich forem, a diky tomu
je po aplikaci formy s lipozomdlnim vstte-
bavanim dosazeno signifikantné vyssiho
vzestupu plazmatickych hladin kyseliny
askorbové. Trvani zvysenych hladin a bio-
logickéd dostupnost je delsi také u formy s
lipozomalnim vstfebavanim nez u béznych
peroralnich forem vitaminu C.3'3 Autofi
studif pripominaji, Ze vy33i hladiny vedou
nejen k vyssi biologické dostupnosti vita-
minu C napiiklad pro imunitni, nervovy a
kardiovaskularni systém, ale také k vyssi
¢inné ochrané tkani pfed oxida¢nim stre-
sem a chorobami, které vznikaji na podkla-
dé chronického zanétu. Tyto vy3si hladiny
askorbatu vedou i ke zlepSeni pribéhu
ostatnich procest, v jejichz fyziologickém
priabéhu hraje roli vitamin C, naptiklad
syntézy katecholamint, kolagenu a karniti-
nu a ke zlepSeni absorpce Zeleza .33

Je zndmo, Ze chronickd onemocnéni by-
vaji Casto provazena vyraznym deficitem
askorbatu v organismu, a proto je ptfnosna
jeho suplementace ve vhodné formé, jakou
predstavuje forma s lipozomalnim vstfeba-
vanim. Napftiklad v nedavno publikovaném
prehledu studif, které se zabyvaly ucin-

Soucasné vyzkumy
ukazuji, Ze deficit
vitaminu C
prispiva ke vzniku
kardiovaskularnich
chorob a je spojen

s vysSimrizikem
umrtnosti na tato
onemocnéni.

vice na edukafarm.cz

nosti podavani vitaminu C (jako dopliiku
standardni terapie) pfi zlepSovani kvality
Zivota onkologicky nemocnych, uvadéji
autoti vyhody aplikace peroralnich forem s
lipozomalnim vstfebavanim. Tento postup
ma podle autorl tu vyhodu, Ze kazdoden-
ni podavani uvedenych forem vitaminu C
muze zajistit dostate¢né vysokou a pritom
dlouhodobé udrZovatelnou plazmatickou
hladinu askorbatu, kterd je podminkou pro-
spésnych tc¢inkl na kvalitu Zivota.*

Uvedenych vyhod lipozomalni techno-
logie je vyuZito pii vyrobé rady pripravki
Lipo C Askor slipozomalnim vstfebdvanim.
Rada Lipo C Askor je tvofena ptipravkem ve
formé kapsli Lipo C Askor Forte a pfipravky
v tekuté formé Lipo C Askor Junior a Lipo C
Askor tekuty pro dospélé. Soucasti ptiprav-
ki jsou kromé vitaminu C citrusové biofla-
vonoidy a extrakt ze $ipku (Rosa Canina),
ktery ptinasi jesté dalsi prospésné ucinky.
Tuto kombinaci vyrobce oznacuje ndzvem
RosaCelip-LD®.

Vitamin C v kombinaci:
extrakt ze Sipku

Doplnéni vitaminu C extraktem ze ipku
v piipravcich fady Lipo C Askor piedstavuje
racionalni a svymi Gc¢inky vyhodnou kom-
binaci. U¢inky téchto sloZek se vhodné do-
pliuji. K téinklm extraktu z Rosa canina
uvadi Statni zdravotni tstav v souladu se
stanoviskem Evropského ufadu pro bez-
pecnost potravin (EFSA) tyto oblasti: antio-
xida¢ni G¢inek, podpora ptirozené imunity
a odolnosti organismu, nervového, kardio-
vaskularniho, dychactho, mocového a zazi-
vacitho systému.?* Extrakt obsahuje (vedle

kyseliny askorbové, jejimz je nejvydatnéj-
$im prirodnim zdrojem a navySuje mnoz-
stvi vitaminu C v ptipravku) celou radu
uc¢innych komponent. DileZity je obsah
flavonoidt, které brani oxidaci vitaminu C,
udrzuji jej tak v aktivni formé, ¢imz zvysuji
jeho stabilitu. Antioxida¢ni a protizanétli-
vou slozkou extraktu jsou polyfenoly a ka-
rotenoidy, které pfispivaji k synergickému
antioxida¢nimu u¢inku a maji daleZitou
roli v prevenci onemocnéni, v jejichz etio-
logii hraje roli oxidativni stres, naptiklad
alergického astmatu.® Studie prokazaly, Ze
extrakt ze Sipku podporuje normalni funkei
kardiovaskularniho systému naptiklad tim,
Ze ptispiva k normalizaci hladiny krevnich
lipidd, predevsim triglyceridi. Mezi latky
obsazené v extraktu patii dale vitamin A, E,
K, vitaminy skupiny B, z mineral vapnik,
zelezo, hot¢ik, fosfor a dalsi minerdly. Pro
kardiovaskularni prevenci ma vyznam, ze
extrakt z $ipku ma antiobeziticky G¢inek
(flavonoid tilirosid snizuje syntézu a ukla-
dani tuku). Vytazek ze §ipku plisobi antidi-
abeticky, ma vliv na sniZeni glykémie, ma
i antibakteridlni uc¢inek. Mnohostranné
prospésné ucinky Sipkového extraktu jsou
vysledkem spole¢ného synergického piiso-
beni jeho sloZek.® Extrakt z $ipku je proto
vhodnym doplitkem vitaminu C v ptiprav-
cich fady Lipo C Askor.

Lipo C Askor Forte ve
srovnani s jinymi pripravky
Nedavno byly publikovany vysledky stu-
die, vniz byl Lipo C Askor Forte porovnavan
s nékterymi jinymi pripravky s obsahem vi-
taminu C v rznych lékovych formach, po-
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kud jde o dosazenou plazmatickou hladinu
vitaminu C, respektive jeho biologickou do-
stupnost. Porovnavany byly: béZnd peroral-
ni forma, retardovand forma, pripravek ve
formé béznych lipozoml a pripravek Lipo
C Askor Forte (pokro¢ila forma s lipozomal-
nim vstfebavanim). Tato studie ukézala,
Ze Lipo C Askor Forte v porovnani{ s jinymi
typy pripravkl vede k dosazeni nejvyssi
biologické dostupnosti v plazmé vyjadre-
né parametrem plocha pod kfivkou (area
under curve, AUC). Vysledky tohoto srov-
nani byly publikovany spole¢né s vysledky
vyzkumu vyskytu deficitu vitaminu C u
déti oSetfovanych na détskych oddélenich
Ceskych nemocnic (ktery potvrdil relativné
Casty vyskyt tohoto deficitu).36 Vysledky
srovnani uvedenych ptipravkd ukézaly, Ze
biologicka dostupnost kyseliny askorbové v
plazmeé byla (ve srovnani s béZznou peroral-
niformou vitaminu C), u retardované formy
2,3krat vétsi, u béznych lipozoma 4,1krat
vyssiaupripravku Lipo C Askor Forte (jehoz
vyroba je zaloZena na pokrocilé technologii
zajistujici u¢inné lipozomalni vstiebavani)
5,5krat vyssi. Podrobné je otdzka biologické
dostupnosti ptipravku rozebrana v publiko-
vané farmakoekonomické analyze* ktera
ukdzala, ze ptipravek Lipo C Askor Forte s
lipozomalnim vstfebavanim se vyznacuje
nejen nejvyssi biologickou dostupnosti, ale
je ze srovnavanych preparatl i ekonomicky
nejvyhodnéjsi.

Deficit vitaminu C
a moznosti jeho detekce

Vyskyt deficitu vitaminu C neni omeze-
ny na obyvatele rozvojovych oblasti svéta,
ale prekvapivé ¢asto se vyskytuje i v rozvi-
nutych zemich, i kdyZ jsou zde vSeobecné
znamy a propagovany zasady zdravé vyZzi-
vy, potravin s obsahem tohoto vitaminu je
na trhu dost a pro suplementaci vitaminu
C jsou k dispozici i dopliiky stravy. Pri-
zkumy ukdzaly, Ze dostate¢né mnozstvi
vitaminu C nepiijima v Evropé priblizné
20 % populace.® Britska studie MONICA
ukdzala, Ze ve Skotsku u 14 % Zen a 26 %
muzid byl zjiStén deficit vitaminu C.* Pre-
valence sniZenych hladin vitaminu C se v
Evropé v rliznych studiich pohybuje mezi
17 a 33 %.%° Prizkum v USA ukazal, Ze tfe-
tina populace trpi nedostatkem vitaminu
C; ivtomto prizkumu se potvrdila korela-
ce mezi deficitem vitaminu C a zvySenim
zanétlivych markert i dalsimi rizikovymi
faktory jako je nadvéha, obezita, meta-
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Doplnéni vitaminu C
extraktem ze Sipku v
pripravcich rady Lipo
C Askor predstavuje
raciondlni a svymi
ucinky vyhodnou
kombinaci.

bolicky syndrom.” Casty vyskyt deficitu
potvrdil i zminény vyzkum u déti o3etro-
vanych na détskych oddélenich ceskych
nemocnic.

Pti posuzovani deficitu vitaminu C ne-
staci sledovat jen klinické priznaky. Sym-
ptomy se obvykle objevuji aZ pfi velmi
nizké plazmatické koncentraci vitaminu
C pod 11 mikromolt/1. Z hlediska preven-
ce zavaznych onemocnéni spojenych s
oxidativnim stresem se za Zadouci pova-
7uji hodnoty minimalné 50 mikromol@/1.
V ramci suplementace vitaminu C je op-
timalni zjistit adekvatni denni déavku
kompenzujici deficit askorbatu. K tomu
mohou pomoci indikatorové detekéni
prouzky Uro C Kontrol pro vySetfeni moce
(zdravotnicky prostfedek notifikovany
Statnim Ustavem pro kontrolu 1é¢iv pro
vSechny zemé EU). Tyto prouzky jsou sou-
¢asti baleni pfipravku Lipo C Askor Forte.
Jsou urceny pro monitoring hladin vita-
minu C v mo¢i, coz pfedstavuje pfidanou
hodnotu pro racionalni a optimalni dav-
kovéani tohoto vitaminu, jehoZ potteba je
individualni a zavisla na mite psychické
a fyzické zatéZe. Pl minuty po namoceni
testovactho prouzku v Cerstvé moci po-
dava zabarveni prouzku orienta¢ni infor-
maci o tom, zda je antioxida¢ni kapacita
organismu dostate¢nd, zda jsou vSechny
systémy organismu dostatecné zabezpe-
Ceny vitaminem C. V idedlnim pfipadé
(zluté zabarveni) je potfeba v daném dav-
kovéani pokracovat, v pfipadé nedostatku
vitaminu C v organismu (zelené zabarve-
ni) jeho denni davky navysit. Tento po-
stup je velmi dilezity, protoZze denni po-
tfeba a spotfeba vitaminu C v organismu
vychazi zejména z jeho psychické a fyzic-

ké zatéze a je tedy variabilni. To je velmi
dutlezity aspekt, protoZe jak bylo uvedeno,
deficit vitaminu C je i v béZné populaci
pomérné casty a prispiva ke stoupajicimu
vyskytu fady onemocnéni souvisejicich s
oxida¢nim stresem. Dostate¢nou a cile-
nou suplementaci vitaminu C v kvalitni
formé, jakou predstavuje forma s lipozo-
malnim vstfebavanim, je mozZno prispét
k prevenci vzniku téchto patologickych
stava.

Oblast pouziti

Vitamin C prispivd k normalni funkci
imunitniho systému, k ochrané bunék
proti oxida¢nimu stresu (jehoZz nezddou-
ci nadbytek poskozuje zdravé buiiky),
ptispiva ke sniZenf miry Unavy a vycer-
pani, k normalnimu fungovani nervo-
vého systému a udrZzovani normdlnich
psychologickych funkci, k normalnim
procesim energetického metabolismu,
k normalni tvorbé kolagenu, jenz je du-
lezity pro hojeni a pevnost tkani (cévy,
chrupavky, kosti, ktize, vlasy a dalsi) a
podpofte vstfebavani Zeleza z potravy. Ex-
trakt ze $ipku ptispiva k antioxida¢nimu
uc¢inku, podpote pfirozené obranyschop-
nosti a odolnosti organismu, normalni
funkci imunity, nervového, kardiovasku-
larniho, dychaciho, moc¢ového a zaZivaci-
ho systému.

Nezadouci ucinky,
kontraindikace, interakce

Nezadouci Gcinky nejsou znamy. Kon-
traindikaci podani je precitlivélost na né-
kterou slozku ptipravku. Interakce nejsou
znamy.

SloZeni, baleni, davkovani

LIPO C ASKOR FORTE

SloZeni: 1 kapsle obsahuje 520 mg Rosa-
Celip-LD®, z toho 500 mg vitamin C (625
% DDD), 10 mg bioflavonoidd z citruso-
vych plod{, 10 mg extraktu z plodu Sipku.
Pomocné latky: mastné kyseliny. Kapsle je
rostlinného ptivodu (HPMC)

Baleni: 60 nebo 120 kapsli

Davkovani: Pokud neni doporuceno jinak,
dospéli 1-2 kapsle 2x denné (rdno nala¢no
a veCer), déti od 6 let 1 kapsli denné, zapit
dostate¢nym mnozstvim tekutiny, pokud
mozno rano nala¢no.



LIPO C ASKOR JUNIOR

SloZeni: 1 ml obsahuje 60 mg RosaCelip-
-LD®, z toho 50 mg vitaminu C (62,5 %
DDD), 10 mg extraktu z plodu $ipku, jablec-
nou Stavu - koncentrat, ¢isténou vodu, cit-
ronan draselny, konzervant (sorban drasel-
ny), sladidlo (steviol-glykosidy). Pomocné
latky: mastné kyseliny

Baleni: 110 ml nebo 136 ml tekuté formy
Davkovani: Pokud neni stanoveno jinak,
détem od 3 do 6 let véku lze podavat 1-2x
denné odmérku naplnénou po rysku 1-2 ml
(50-100 mg vitaminu C). Détem od 6 let 1ze
podavat 1-2x denné odmérku naplnénou po
rysku 2-4 ml (100-200 mg vitaminu C).

LIPO C ASKOR tekuty pro dospélé
SloZeni: 5 ml obsahuje RosaCelip-LD®, z
toho 1000 mg vitaminu C (1250 % DDD), ex-
trakt z plodu $ipku, citrusové bioflavonoidy.
Pomocné latky: mastné kyseliny

Baleni: 110 ml nebo 136 ml

Davkovani: Pokud nenf stanoveno jinak,
dospéli uzivaji 1 priloZenou odmérku na-
plnénou po rysku 5 ml (1000 mg vitaminu
C) 1x denng, pokud mozno rano. Détem lze
podavat 1x denné odmérku naplnénou po
rysku 2 ml (400 mg vitaminu C).

Virobee: inPHARM spol. st.0., Ceské republika

Pozndmka: Statut pripravku: doplnék stravy m
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