Lipo C Askor Forte
Lipo C Askor Junior

il :
LuroC ASkOR IR

L

Lo | POznmnm
o il

Doplnék stravy

»

Lipozomalni technologie
= nejucinnéjsi vstrebavani!

.
)



Moderni medicinsky vyzkum ukazal, ze v etiopatogenezi rady zavaznych chronickych onemocné-
ni hraje zasadni roli chronicky zanét zpiisobeny oxidativnim stresem, ktery vznika v situaci dlou-
hodobého prebytku reaktivnich sloucenin kysliku (ROS, reactive oxygen species) v organismu.
Tato prevaha nastava pfi nerovnovaze mezi produkci a odstranovanim ROS, zpravidla nasledkem
nedostatku antioxidanti. Oxidativni stres je nejen pfi¢inou chronického zanétu, ale tkané posti-
Zzené timto zanétem produkuji ve zvysené mire dalsi ROS a tim je oxidativni stres dale prohlubo-
van, k jeho neutralizaci jsou spotfebovavany dalsi antioxidanty a zvysuje se tak jejich deficit.

Ke zcela nepostradatelnym antioxidan-
tdm patfi kyselina askorbové (vitamin Q).
Je prokdzéno, ze celd tada onemocnéni
rlznych systémU je kauzalné propojena s
chronickym zédnétem, oxidativnim stresem
a nedostatkem antioxidantd, predevsim vita-
minu C. Protoze ¢lovék (obdobné jako vsich-
ni primati) nema enzymatické vybaveni pro
vlastni produkci kyseliny askorbové, musi pravidelné v dostate¢ném
mnoZstvi tento vitamin pfijimat. Nasledkem chybnych stravovacich
navykd a dalsich vlivl (napf. skodlivych faktord Zivotniho prostredi)
je deficit vitaminu C, a proto i vyskyt chorob vznikajicich na podkladé
chronického zanétu, pfekvapivé Casty i v rozvinutych zemich svéta,
a to nejen u dospélych, ale také u déti. Z téchto dlivodd ma zasadni
vyznam dostate¢nd suplementace kyseliny askorbové. Protoze béz-
né perordIni pfipravky se vstfebavaji ze stfeva jen v omezené mife,
je vhodné volit takovou formu, kterd umoznuje dosazeni dostate¢né
vysoké plazmatické koncentrace hladinu kyseliny askorbové a tim i
zasobeni napfiklad imunitnich a nervovych bunék, jejichZ funkce je
na zasobeni kyselinou askorbovou pfimo zavisld. Zvysené vstfeba-
vani vétsiho mnozstvi vitaminu C z trdviciho traktu umoznuje tzv. li-
pozomalni forma. Na nasem trhu jsou nyni dostupné pfipravky Lipo
C Askor Forte a Lipo C Askor Junior, které diky vyuZiti lipozomalni
technologie umoznujf dosazeni dostate¢nych systémovych hladin vi-
taminu C. Soucasti pfipravku jsou citrusové bioflavonoidy a extrakt ze
Sipku (Rosa Canina), ktery pfindsi jesté dalsi prospésné ucinky.

CHARAKTERISTIKA

Kyselina askorbové je nepostradatelnd pro celou fadu zakladnich
fyziologickych funkci organismu. Pfedevsim je dulezitd jeji Uloha pro
potlaceni oxidativniho stresu poskozujiciho integritu bunék rdznych
systémU (napt. imunitniho, nervového, kardiovaskuldrniho ad.), pro
prevenci chronického zanétu a degenerativnich zmén. Snizuje proto ri-
ziko vzniku mnoha zavaznych onemocnéni, napfiklad poruch imunity,
nervovych ¢i kardiovaskuldrnich onemocnéni i onkologickych chorob.
Jeho dostate¢nd hladina je proto dllezitd pro prevenci mnoha chronic-
kych zanétlivych onemocnéni, napfiklad kardiovaskuldrnich a respirac-
nich. Ma vsak fadu dalSich roli, v kterych je jeji pozice nenahraditelna.
Je kofaktorem fady enzymt katalyzujicich vyznamné reakce v oblasti
biosyntézy nepostradatelnych latek (neurotransmiterd, karnitinu, kol-
agenu ad.). Vyznamné ovlivriuje fadu funkci nervového a imunitniho
systému. ProtoZe alergickd onemocnénf ¢asto doprovézi deficit askor-
beni mize prispét k [é¢bé a prevenci exacerbaci alergickych onemoc-
néni. Vyznamna je role vitaminu C pfi vstiebavani Zeleza ze stfeva. Jak
ukazal nedavny vyzkum, vitamin C ma vyznam pro ochranu genomu

LIPOZOM a hraje podstatnou roli i v epigenetic-

kych regulacich. Proto ovliviiuje vyvoj i
zdravotni stav ve viech etapach Zivota
¢lovéka, od prenatdlniho vyvoj az po
stafi. Fyziologickd potieba vitaminu C
se méni vékem, ale je ovlivnéna i dal-
$imi okolnostmi; zvySuje se napf. pfi
fyzické a psychické ndmaze, pfi infek¢-
nich a zanétlivych onemocnénich, pfi
chorobéch spojenych s oxidativnim
stresem, v rekonvalescenci, pfi hoji-
vych procesech a dalSich stavech.'°

fosfolipidy

Jak ukdzal vyzkum, k 1é¢bé a prevenci rdznych patologickych
stavl, v jejichz etiologii hraje oxidativni stres rozhodujici tGlohu,
je tfeba zajistit relativné vysoké plasmatické hladiny vitaminu C.
Dulezitéd je role dostatecné vysokych hladin vitaminu C pfi zajis-
ténf funkce imunitniho a nervového systému nebo pfi ochrané
pfed rozvojem onkologickych onemocnéni, v jejichZ etilogii hraje
chronicky zédnét dllezitou roli.? Potfebnych plasmatickych hladin
ovsem nelze pfi perordIni aplikaci béznych lékovych forem doséh-
nout. Vstfebdvani je totiz omezeno kapacitou transportér( SVCT 1
a SVCT2 ve stievni sténé.'"® Pfebyte¢né mnozstvi vitaminu, které
se po peroradlnim poziti nedokéze vstrebat, je béhem nékolika ho-
din vylouceno stolici. Vyhodnym fesenim, umoznujicim dosazenf
vyssich pklazmatickych hladin, je podavéni vitaminu C v lipozo-
malni formé (viz nize).

VITAMIN CV KOMBINACI: EXTRAKT ZE SIPKU

Vitamin C je na trhu v fadé rliznych vice ¢i méné racionélnich kom-
binacich s dalsimi slozkami. Za raciondlni Ize povazovat napf. pfipra-
vek obsahujici kombinaci lipozomélniho vitaminu C s extraktem ze
sipku, pficemz tuto kombinaci vyrobce oznacuje ndzvem Rosacelip-
-LD®. Extrakt ze Sipku (Rosa canina) vedle kyseliny askorbové (jejimz je
nejvydatnéjsim pfirodnim zdrojem) obsahuje fadu G¢innych kompo-
nent. DUlezity je obsah flavonoidd, rostlinnych polyfenolickych slou-
¢enin, které brani oxidaci vitaminu C, udrzujf jej tak v aktivni formé a
zvysuji tim jeho stabilitu. Mezi latky obsaZzené v extraktu patfi dale
vitamin A, E, K, vitaminy skupiny B, z minerdlG vapnik, zelezo, hor¢ik,
fosfor a dal3i mineraly.

Obsahové latky extraktu z Sipku podporuji synergicky nékteré
Ucinky vitaminu C, naptiklad normalini funkci imunity (bunécné
i humoralni). DlleZitou antioxida¢ni a protizanétlivou slozkou jsou
polyfenoly a karotenoidy, které pfispivaji k synergickému antioxidac-
nimu Gcinku a maji dalezitou roli v prevenci onemocnéni, v jejichz
etiologii hraje roli oxidativni stres, v¢etné napf. alergického astma-



tu."* Studie prokézaly, Zze extrakt ze Sipku podporuje norméalni funkci
obéhového systému napt. tim, Ze pfispiva k normalizaci hladiny tri-
glyceridl. Pro kardiovaskularni prevenci je také vyznamné zjisténi, ze
extrakt z $ipku ma antiobeziticky Gcinek (flavonoid tilirosid ovliviiu-
je expresi klicovych transkripcnich faktord dilezitych v lipogenezi).
V souvislosti s kardiovaskuldrni prevenci je dllezité zjisténi, Ze ex-
trakt z $ipku ma vliv na sniZzenf glykémie; extrakt mdze pdsobit jako
rGstovy faktor pro pankreatické beta-buriky.'?° Klinickou studii byl
prokdzan antibakteridIni ucinek Sipkového extraktu, ktery snizoval
vyskyt infekci mocového traktu.?! Opakované byly experimentédlné
potvrzené i antikancerogenni Ucinky Sipkového extraktu, napf. cyto-
toxické plsobeni na buriky kolorektalniho karcinomu, karcinomu plic
a prostaty.???* Mnohostranné prospésné ucinky sipkového extraktu
nejsou vazany pouze na jednotlivé obsazené latky, ale jsou vysled-
kem spole¢ného synergického pdsobeni fady komponent. K Ucin-
k&im extraktu z Rosa canina uvadi na svych strankdch Statni zdravotni
Ustav v souladu se stanoviskem Evropského Uradu pro bezpecnost
potravin (EFSA) tyto oblasti: antioxida¢ni Ucinek, podpora pfirozené
obranyschopnosti a odolnosti organismu, normalni funkce imunity,
nervového, kardiovaskuldrniho, dychaciho, mocového a zazivaciho
systému.*

LIPOZOMALNi TECHNOLOGIE ZVYSUJE VSTREBAVANI

Jeden ze zpUsobd, jak dosdhnout vyssi plasmatické hladiny vi-
taminu C je (vedle infuzni aplikace) tzv. lipozomalni forma, kterd
umoznuje oproti béznym perorainim formam vstfebani vyssiho po-
dilu z podaného vitaminu. Lipozomalni technologie predstavuje tra-
di¢ni technologii pouzivanou ve farmacii a v potravinafstvi, pomoci
niz Ize zvysit biologickou dostupnost Ucinnych latek. Lipozomy jsou
duté mikroskopické kulicky ohrani¢ené fosfolipidovou dvouvrstvou,
které v sobé uzaviraji danou Ucinnou latku. Vitamin C uzavfeny v li-
pozomalnim obalu se vstiebava odlisné nez bézné perordini formy
vitaminu C. Ke svému vstfebdni nepotrebuje stfevni transportéry a
vstfebdva se ze stfeva ve vyznamné vétsim mnozstvi nez nelipozomal-
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ni formy. Fosfolipidy majf tu vyhodu, ze

jde o organismu vlastni typ latek, kte-

ré jsou také soucdsti bunéc¢nych membran. V pfipadé vitaminu C
umoziuje lipozomdlni forma dosédhnout dostatec¢né vysoké plas-
matické koncentrace, schopné zabranit rozvoji oxidativnimu stresu
a z néj plynoucim poruchdm. Je to umoznéno tim, ze lipozomalni
forma diky svému fosfolipidovému povrchu je vniména stfevni bun-
kou jako télu vlastni a jeji vstfebdvani neni omezovéno stfevnimi
transportéry jako je tomu po podani béZnych perordini forem.>%
Kvyhoddm lipozomalnich forem patfi kromé vyssi a urychlené absorp-
ce ze stfeva i vét3f stabilita, ochrana stfeva pred potencidlné drazdivy-
mi latkami a vétsi biologickd dostupnost ucinné latky.> %

KLINICKE STUDIE S LIPOZOMALN{ FORMOU

Prednosti lipozomélnich forem vitaminu C, pokud jde o dosazeni vys-
Sich plasmatickych hladin, byly ovéfovény v klinickych studiich, které
prokazaly, ze vitamin C je v lipozomélIni formé absorbovan v podstatné
vetsi mite nez béznd perordlni forma a diky tomu je po aplikaci lipo-
zomdlni formy dosazeno signifikantné vyssiho vzestupu plasmatickych
hladin kyseliny askorbové. Trvani zvysenych hladin je také delsi u lipozo-
malni formy nez u béznych kapsli, vyssi je u lipozomalni formy i biolo-
gicka dostupnost vitaminu C; z toho plyne i potencidl Sirsi distribuce do
biologickych kompartmentt. Ve studiich (napf. z let 2016 a 2019) byla
lipozomalni forma hodnocena jako zcela bezpecnd, neobjevily se zadné
nezidouci Ucinky.?*® Autofi studif pfipominaji, Ze vyssi hladiny mohou
vést nejen k vyssi biologické dostupnosti vitaminu C pro imunitni, ner-
vovy a kardiovaskuldrni systém a déle k vy3si Gicinné ochrané tkani pred
oxida¢nim stresem a chorobami, které vznikaji na podkladé chronického
zanétuy, ale i tyto vyssi hladiny vedou i ke zlepseni prdbéhu ostatnich
proces(, v jejichz fyziologickém pribéhu hraje roli vitamin C, napf. syn-
tézy katecholamin(, kolagenu a karnitinu a ke zlep$eni absorpce Zeleza.
Navic podle autorli samotné fosfolipidy obsaZzené ve sténé lipozomal-
nich ¢astic mohou mit priznivé Ucinky. Jako pfiklad uvadéji napfiklad
pusobeni fosfatidylcholinu proti progresi demence 3"
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Lipozomdini forma vitaminu C se vstiebdvd dvaji cestou: je vychytdvdna Pyerovymi pldty stievni stény a prostiednictvim erytrocyti transportovdna lymfatickym systémem do krve.




Moznosti zjiSténi deficitu vitaminu C

Pti posuzovéni deficitu vitaminu C nestaci sledovat jen klinické pfizna-
ky. Symptomy se obvykle objevuji az pfi velmi nizké plazmatické kon-
centraci vitaminu C pod 11 mikromold/I. Z hlediska prevence zavaznych
onemocnéni spojenych s oxidativnim stresem se za zadouci povazujf
hodnoty minimalné 50 mikromol/1. V rdmci suplementace vitaminu C
je optimalni zjistit adekvatni denni dédvku kompenzuijici deficit askorba-
tu. Ktomu mohou pomoci nové indikatorové prouzky Uro C Kontrol pro
vysetfeni moce. Tyto prouzky jsou soucasti baleni pfipravkd Lipo C Askor
Forte i Lipo C Askor Junior a jsou zaregistrovany Statnim Ustavem pro
kontrolu léCiv. PGl minuty po namoceni testovactho prouzku v Cerstvé
moci podava zabarveni prouzku orientacni informaci o tom, zda je an-
tioxida¢ni kapacita organismu dostatec¢nd, zda jsou viechny systémy -
zejména imunitni, nervovy a kardiovaskuldrni - dostate¢né zabezpeceny
vitaminem C.V idealnim pfipadé (Zluté zabarveni) je potfeba v daném
davkovani pokracovat, v pfipadé nedostatku vitaminu C v organismu
(zelené zabarveni) jeho denni davky navysit. Tento postup je velmi dile-
Zity, protoze denni potfeba a spotfeba vitaminu C v organismu vychazi
zejména z jeho psychické a fyzické zatéze a je tedy variabilni.
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Oblast pouZziti

Vitamin C pfispiva k normalni funkci imunitniho systému, k ochrané
bunék proti oxida¢nimu stresu (jehoz nezaddouci nadbytek poskozuje
zdravé bunky), pfispivé ke snizeni miry Unavy a vycerpani, k normalni-
mu fungovani nervového systému a udrzovani normélnich psycholo-
gickych funkci, k normalnim procestim energetického metabolismu,

geneticka
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astma, chronicka ryma
infarkt myokardu

cévni mozkova pihoda

D

AUTOIMUNITNI ONEMOCNENI

CHRONICKY ZANET s
roztrouSena skleréza

diabetes

NEURODEGENERATIVNI

ONEMOCNENI

Alzheimerova nemoc
Parkinsonova nemoc

NEMOCI POHYBOVEHO APARATU

. . — osteoartréza, revmatoidni artritida
NADOROVA ONEMOCNEN| osteopordza

Oxidativni stres v organismu md za ndsledek zhorseni bunécné funkce, dlouhodobé zvyseni produkee
prozdnétlivych cytokinil a vznik chronickych zdnétlivych zmeén, které vedou ke vzniku kardiovaskuldrnich
chorob, diabetu, autoimunitnich, neurodegenerativnich, onkologickych a dalSich onemocnéni.

k normalni tvorbé kolagenu, jenz je dlezity pro hojeni a pevnost tkénf
(cévy, chrupavky, kosti, klize, vlasy ad.). Extrakt ze Sipku ma tyto Ucinky:
antioxida¢ni Uc¢inek, podpora pfirozené obranyschopnosti a odolnosti
organismu, normalni funkce imunity, nervového, kardiovaskuldrniho,
dychaciho, mo¢ového a zaZivaciho systému.

Nezadouci ticinky, kontraindikace, interakce

Nezadouci Ucinky nejsou zndmy. Kontraindikaci podani je precitlive-
lost na nékterou slozku pfipravku. Interakce nejsou zndmy.

Slozeni, davkovani a baleni LIPO C ASKOR FORTE

SloZeni: 1 kapsle obsahuje 520 mg RosaCelip-LD®, z toho 500 mg vi-
tamin C (625 % DDD), 10 mg bioflavonoidl z citrusovych plodd, 10 mg
extraktu z plodu Sipku. Pomocné latky: mastné kyseliny. Kapsle je rostlin-
ného pavodu (HPMC).

Davkovani: pokud neni doporuceno jinak, dospéli 1-2 kapsle 2x denné
(rdno nalacno a vecer), déti od 6 let 1 kapsli denné, zapit dostatecnym
mnozstvim tekutiny, pokud mozno rdno nala¢no. Neprekracujte dopo-
ru¢enou denni davku.

Baleni: 60 nebo 120 kapsli
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Doplnék stravy

SloZeni, davkovani a baleni LIPO CASKOR JUNIOR

Slozeni: 1ml obsahuje 60mg RosaCelip-LD®, z toho 50mg viamin C
(62,5 % DDD), 10 mg extraktu z plodu sipku, jable¢nou stavu — koncen-
trat, ¢isténou vodu, citronan draselny, konzervant (sorban draselny), sla-
didlo (steviol-glykosidy). Pomocné latky: mastné kyseliny.

Davkovani: pokud nenf stanoveno jinak, détem od 3 do 6 let véku Ize
poddvat 1-2x denné odmérku naplnénou po rysku 1-2 ml (50-100 mg
vitaminu C). Détem od 6 let Ize poddvat 1-2x denné odmérku napiné-
nou po rysku 2—4 ml (100-200 mg vitaminu C).

Baleni: 110 ml

Vyrobce: inPHARM spol. s ro, Ceské republika.
Poznamka: Statut pripravku: doplnék stravy.
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Profil pfipravku zpracovala odbornd redakce Edukafarm jako soucdst
edukacnich semindr.
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VITAMIN C PRISPIVA: ~_ Doplnék stravy s obsahem vitaminu C
k normalni funkci imunitniho systému, . s lipozomalnim vstrebavanim
k dusevni rovnovaze, normalni psychické &innosti a ginnosti ~ (RosaCelip LD®)
nervoveé soustavy,
k antioxidacni ochrané bunék proti oxidaénimu stresu,
ke snizeni miry inavy a vycerpani,
k normalni tvorbé kolagenu pro normalni funkci krevnich
cév, kosti, chrupavek, dasni, kiize a zubt,

ke zvySenému vstiebavani zeleza.

PLOD SIPKOVE RUZE PRISPIVA:
vy’ Kk prirozené obranyschopnosti a odolnosti organismu,
y" k normalni funkci dychaciho a kardiovaskularniho systému.
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