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VL (G Imoznosti podpory imunity alécby

AL s pouzitim latek prirodniho puvodu

MUDr. Pavel Kostiuk, CSc.,
PharmDr. Lucie Kotldrovd,
Edukafarm Praha

Postupné vyzravdni imu-
nitniho systému v détském
véku a zdtézové vlivy, s kte-
rymi dité pfichdzi do styku
(vstup do détského kolektivu,
zména Zivotniho prostredi,
stres), se casto projevuji reci-

divujicimi infekty, predevsim
respiracnimi. Pokud je cetnost
respiracnich infektd zvysend,
souvisi to obvykle s nedosta-

tecnou  funkci imunitniho
systému. Tyto primdrni imu-
nodeficience nemivaji jedno-
znacné definovanou pricinu,
spise jde o fadu vyvoldvajicich
faktord. Tyto poznatky vedly
k renesanci myslenky kom-
plexni podpory imunity, vyu-
Zivajici casto Idtek prirodniho
pavodu, z nichz nékteré byly
dlouhodobé uzivdny v tra-
di¢ni mediciné a v posled-
nich letech jsou vyzkumem
mapovdny. VWhodu mohou
predstavovat i kombinova-
né pripravky, které vyuzivaji
komplementdrniho, pfipadné
synergického Ucinku jednotli-
vych komponent.

Na imunostimulancia je moz-
no nahlizet z rlznych aspekt(;
jednim z nich je primarni misto
pusobeni, mdzeme je pracovné
rozdélit napf. na latky pusobici
celkové a lokdlné (napf. na sliz-
nici dychacich cest ¢i strevni
sliznici) ¢ podle  konkrétniho
zacileni, napf. latky zaméfené
na protichfipkovou imunitu;
tyto hranice ¢asto nejsou ostré.
Nékteré latky, vzhledem k jejich
vice pleiotropnimu plsobeni, Ize
vyuzivat nejen v prevenci reci-
divujicich infektd, ale vzhledem
k jejich daldim ucinkdim i v jejich
lécbé (prikladem muze byt pro-
polis). Podivejme se na nékteré

moznosti, které fyziologickym
zplsobem  dokdzi  narusené
regulace imunitniho systému

ovlivnit, pfipadné lécit nékteré
nasledky oslabené imunity (napf.
respiracni infekty). Ndasledujici
informace si necini v zadném
pfipadé néarok na Uplnost, spise
chce vybérové upozornit na né-
které latky prevazné ptirodniho
pavodu, které Ize vyuZit v pre-
venci, ale i Ié¢bé recidivujicich
infektd.

1/ Nékteré
moznosti podpory
celkové imunity

Propolis

Propolis je v¢eli produkt,
ktery se stal pfedmétem stdle
intenzivnéjsiho  vyzkumu  pro
fadu svych prospésnych ucinku.
Protoze nékteré aspekty nejsou
bézné prilis zndmy, budeme se
propolisu vénovat podrobnéji.
Vcely propolis produkuji z prys-
kyficné hmoty, kterou sbiraji
predevsim na pupenech drevin,
michaji s voskem a smés zpracuji

plsobenim enzym( obsaZenych
v slinnych Zlazach. Propolis po-
uzivaji jako stavebni materidl,
ktery diky svému antimikrobidl-
nimu ucinku zbavuje jejich pro-
stfedi patogennich mikroorgani-
smU a chrani tim i vcelstva pred
infekénimi chorobami. Propolis
typicky pro teplé a mirné pasmo
Evropy obsahuje pryskyfi¢naté
latky, veeli vosk, silice, flavonoidy
a fenolické kyseliny (napfiklad
kyselinu kdvovou, skoficovou, fe-
rulovou, kumarovou), jejich este-
ry a dalsi slozky.

Jiz ve starovéku si lidé vsimli
,ocistného” plsobeni propolisu;
tento Ucinek souvisi predevsim
s antibakteridlnim, antivirovym
a antimykotickym pUsobenim
propolisu.  Propolis byl proto
v tradi¢ni mediciné pouzivan
jako antisepticky a hojivy pro-
sttedek pfi onemocnéni klze
a sliznic. Na zékladé tohoto tra-
di¢niho uziti se i v dnesni dobé
pouziva napr. v prevenci a lécbé
infekci v dutiné ustni, koznich
a respira¢nich infekci. Na em-
pirické pouzivani navéazal v po-
slednich  desetiletich odborny
vyzkum, ktery ukdzal, Zze kromé
tradi¢né vyuzivaného protiin-
fek¢niho plsobeni (antimikro-
bidlniho,*> antivirového® a anti-
mykotického,”) méa propolis pro
Clovéka jesté dalsi vyznamné
prospésné ucinky napf. protiza-
nétlivy,” antioxida¢ni® a imunos-
timulacni.'®" Vyzkum ukazal, ze
prospésné ucinky propolisu jsou
obvykle vysledkem synergického
pUsobeni nékolika jeho kom-
ponent.!”  Jak ukazaly nékteré
studie, prospésné plsobeni pro-
polisu (resp. propolisového ex-
traktu) jako komplexu fady latek
je vyraznéjsi nez pasobeni jeho
jednotlivych slozek.'

Propolis z rlznych zemé-
pisnych pasem a oblasti se

slozenim isi, zalezi na vysky-
tu rostlin, z nichZ vcely sbiraji
vychozi materidl pro produkci
propolisu. V. mirném pasmu je
hlavnim zdrojem tohoto mate-
ridlu topol ¢erny (Populus nigra)
s charakteristickym obsahem
flavonoidl a fenolickych kyse-
lin a dalsich slozek." Zajimavé
je zjisténi, ze ke konkrétnim
uc¢inkdim propolisu z rlznych
lokalit mohou pfispivat odlisné
rostlinné latky. Vcely v kazdé
lokalité nachézeji takovy rost-
linny materidl, aby vysledny
produkt mél potfebné ucinky.?
Novodobé pouzivani propo-
lisu navazuje na tradi¢ni pouZzitf,
ale je Sirsi; vyuziva se napt. jeho
antimikrobidlni,  antimykoticky,
nek pro zlepseni stavu sliznic
dychacich cest a dutiny ustni pfi
infek¢nich onemocnénich v této
oblasti.'? Pocet odbornych stu-
dii mapujicich ucinky propolisu
zvlasté v poslednich letech ne-
ustdle roste. Nejzndméjsi je jeho
antibakteridlni U¢inek; v radé pra-
ci byla prokdzéna ucinnost pro-
polisu proti riznym patogennim
bakteriim.?*% Je dolozen také sy-
nergicky ucinek propolisu s anti-
biotiky.?® Dalsi pomérné podrob-
né prozkoumanou oblasti je pro-
tivirové ptsobeni propolisu napf.
u Herpes virus, Influenza virus,
Parainfluenza virus, Adenovirus.?®
Jak ukdzaly studie, antivirovy uci-
nek propolisu mtze byt silnéjsi
nez u klasickych antivirotik.° Do-
loZzen je i jeho ucinek antimyko-
zaloZzené mj. na inhibici syntézy
prostaglandint a leukotriend.”
Pro ochranu tkani pred oxidac-
nim stresem a tim i pred vznikem
chronického zanétu je vyznamny
antioxidacnf Uc¢inek propolisu.?
DuleZitou, novéji zkoumanou
oblasti je imunostimulacni plso-




beni propolisu,' vyuZitelné pfi systémové
aplikaci napf. u pacientl s recidivujicimi
respiracnimi infekty. V poslednich letech
se objevuji prace, v nichz jsou dokumen-
tovany mechanismy tohoto imunostimu-
la¢niho Ucinku. Jak ukazal nedavno pub-
likovany souhrn na toto téma,"" propolis
stimuluje jak bunécnou, tak humordlni
imunitu. Stimuluje nespecifickou imunitu
napriklad prostfednictvim aktivace mak-
rofagd, zvysuje jejich mikrobicidni aktivitu
v(¢i patogennim bakteriim. Mechanismd,
kterymi tato aktivace makrofagl probihg,
je fada, napft. zvysenim sekrece nékterych
cytokind (TNF-alfa, IL-6, IL-8, IL-1beta).®
Propolis zvysuje i motilitu makrofagu; dal-
$im mechanismem aktivace makrofagl
je stimulace intracelularni produkce reak-
tivnich sloucenin kysliku, které se podileji
na mikrobicidnim pdsobeni makrofaga.
Propolis déle stimuluje lytickou aktivitu NK
bunék (natural killers) a podporuje produk-
Ci protilatek.'o

Propolis je povazovan za bezpec-
ny, jeho uzivani nebyvéd doprovézeno
nezddoucimi Ucinky;'"" obdobné jako
u jinych latek mdze se u osob precitlivé-
lych na nékterou jeho slozku vyskytnout
alergicka reakce, napf. po dermatologic-
ké aplikaci kontaktni dermatitida. Hlavni
alergenni slozkou evropskych typU pro-
polisu je frakce esterl kyseliny kdvové,
oznacovana jako 3M2B (3-metyl-2-bu-
tenyl ester kyseliny kdvové).® Nicméné
v roce 2011 byl v Italii patentovan bio-
technologicky postup ,Process for obtai-
ning non-allergic propolis” (Postup pro
ziskani nealergenniho propolisu, patent
¢. WO 2011114291 A1)2 umoznujici ra-
dikélné snizit predevsim obsah frakce
3M2B pfizachovani pfitomnosti aktivnich
ldtek, nositeld farmakologického ucinku
propolisu, bez pouziti chemickych ci-
nidel. Vyuziva se pfitom tzv. bakteridlni
biotransformace pomoci probiotického
kmene Lactobacillus helveticus s vysokou
enzymatickou aktivitou. Biotransformace
vede pouze k odstranovani alergizujici
slozky, coz dokazuje vysokou specifi¢-
nost celého procesu. Obsah polyfenold,
které predstavuji hlavni uc¢innou slozku,
je ve vysledném produktu standardizo-
van (flavonoidy 2,5+0,1 %, fenolické ky-
seliny 0,5+0,1 %). Nasleduje purifikace -
— extrakce pfirodnimi rozpoustédly slou-
Zicik ziskéni extraktu propolisu vycisténé-
ho od vosku a pylu a dispergovatelného

ve vodé. Vysledny produkt je oznacovan
zkratkou E.PI.D. (Estratto di Propoli Idro-
dispersibile Decerata — extrakt z propo-
lisu, dispergovatelny ve vodé, zbave-
ny voskd)."'® Forma vodniho extraktu
(na rozdil od bézné dostupnych etano-
lovych extraktd propolisu) je vhodnd pro
pediatrické uzitf.

Propolis E.P1.D. je mozno kombinovat
s dalsimi ucinnymi latkami, které mohou
doplnit ¢i podpofit néktery z Gcinkd pro-
polisu. Prikladem muze byt kombinace
pouzitd v nedavno publikované rando-
mizované, dvojité zaslepené, placebem
kontrolované studii, v které byl pro zesi-
lenfimunostimula¢niho pasobeni propo-
lis kombinovén s extraktem z echinacey
a s vitaminem C2' Do studie bylo zarfaze-
no 430 déti ve veéku 1-5 let. Vysledky uka-
zaly, ze 12tydenni podévani kombinace
s propolisem vyznamné snizila vyskyt re-
spira¢nich infekci v zimni sezéné (o 55 %
oproti placebu), a pokud se vyskytly, je-
jich trvani zkrdtilo (o 62 %). Lécbu déti
dobre tolerovaly.

Echinacea

Extrakt z kofene echinacey (tfapat-
ka, Echinacea purpurea, E. angustifolia, E.
pallida, Asteraceae) obsahuje fadu rdz-
nych latek, napft. derivaty kyseliny kdvové
(echinakosid v E. angustifolia a E. pallida,
derivat kyseliny chinové v E. angustifolia),
estery kyseliny vinné, polysacharidy a ma
vyznamny imunostimulacni, antibakteri-
alni a protizanétlivy ucinek. Tradi¢né se
extrakt z echinacey pouzivé k prevenci
a lécbé chripky a nachlazeni, predevsim
pro své imunostimula¢ni Ucinky. Me-
chanismem tohoto pdsobeni je zvyseni
proliferace fagocytd, aktivace makrofagd,
stimulace produkce nékterych cytokin
(napft. interleukind IL-1, IL-6) v monocy-
tech, zvyseni mnozstvi polymorfonukle-
arll a podpora jejich adherence k endo-
telu. Kromé imunostimulacnich Gcinkd
se u extraktu z kofene echinacey uvadi
bakteriostatické a mykostatické ptsobenf
a blokada vstupu virl do bunék.’8>

Prirodni zdroje kyseliny
askorbové

Dalsi slozkou pouzitou v uvedené
studii®' v kombinaci s propolisem je vita-

min C (kyselina askorbovad). Je silnym an-
tioxidantem, ddlezitym pro ochranu sliz-
nic a pro posilenf obranyschopnosti orga-
nismu, coz ma velky vyznam v prevenci
i lé¢bé akutnich infekénich onemocnéni
véetné zanétl dychacich cest. V této
souvislosti jsou dllezité i protizénétlivé
Ucinky vitaminu C, ktery je navic nepo-
stradatelny pro tvorbu kolagenu, latky,
kterd se podili na stavbé pojivové tkane
a pomaha pfi hojeni poskozenych tkani
(napriklad zdnétem poskozenych sliznic).
Vitamin C podporuje proliferaci T-lym-
focytl, jeho koncentrace ve fagocytech
a lymfocytech je pfiblizné stondsobné
vys$si nez v plasme, coz ukazuje na jeho
vyznam v imunitnim systému.?? Potfeba
vitaminu C pfi akutnich infekénich one-
mocnénich stoupd. Proto je vhodnéd jeho
suplementace. Jako zdroj vitaminu C je
vyhodné pouzit extrakt z nékterych léci-
vych rostlin, které kromeé kyseliny askor-
bové obsahuji i dalsi prospésné plsobici
latky. Uvedeme nékolik prikladd.

Extrakt z citronu (tj. plodu stromu
citroniku obecného, Citrus medica), je
vydatnym zdrojem vitaminu C (kyseliny
askorbové). Citrénovd Stadva obsahuje
i dalsi prospésné latky, napf. karotenoidy,
vitaminy skupiny B, fosfor, draslik, sodik,
vapnik, dvojmocné Zelezo. Vyznamny je
obsah flavonoidd s antioxida¢nimi vlast-
nostmi, které pfispivaji k ochrané tkani
vcetné sliznic. Obsahuje i glykosid hespe-
ridin, ktery zlepsuje stav krevnich vlasec-
nic a tim zlepsuje prokrveni tkani.'®

Dalsim vydatnym zdrojem vitaminu C
je plod aceroly lysé (Malpighia glabra),
rostliny rostouci v tropickém a subtropic-
kém pasmu. Plod aceroly obsahuje i dalsi
prospésné latky, napf. rutin, ktery se vy-
znacuje antioxidacnim plsobenim a pro-
spesnym Ucinkem na krevni kapilary.
V tradi¢ni mediciné jsou tyto plody pozi-
vany obyvateli z mist vyskytu pfi rdznych
infek¢nich onemocnénich, napf. pfi na-
chlazeni a kasli. Rostlina se v souc¢asnosti
péstuje pro vyuziti ve fytoterapeutickych
pripravcich.'

Extrakt z plodu rakytniku fesetla-
kového (Hippophae rhamnoides) ob-
sahuje kromé vitaminu C fadu dalsich
vitaminG (napf. vitamin B, B, B, C E.
Baktericidni Ucinek vci fadé patogen-
nich bakterii a antivirové plsobeni se
pricitaji obsazenym polyfenoldm (napf.
strictinin, isostrictinin, casuarinin, sta-
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chyurin), zvysuje rezistenci vUci
infekci, ma biostimulacni Ucinek,
nebot zlepsuje prenos kysliku
v organismu. Kromé vitaminu C
a E jsou v plodu rakytniku obsa-
Zeny i dalsi antioxida¢né plsobi-
ci slozky vyznamné pro ochranu
tkanf (v¢etné sliznic), napf. trans-
-resveratrol, katechin, myricetin,
quercetin, kyselina p-kumarova,
kyselina kavova. Rakytnik svym
obsahem vitaminu K pfispiva
i udrzovani fyziologické krevni
srazlivosti. Extrakt z rakytniku se
tradi¢né pouziva pfi infek¢nich
chorobéach, napriklad pfi chfip-
kovitych onemocnénich, chfip-
ce, tonsilitidé.'s*

Extrakt z plodu cerného
rybizu (Ribes nigrum) obsahuje
kromé kyseliny askorbové jesté
nékolik dalsich vitaminQ. Z vita-
mind skupiny B obsahuje prede-
vsim niacin (vitamin B.) a kyseli-
nu pantothenovou (vitamin B,),
vitaminy dualezZité pro stav klze
a sliznic. Plody rybizu jsou boha-
té také na obsah beta-karotenu,
ktery se v organismu pretvari
na vitamin A, dalsi vyznamny an-
tioxidant, dllezity pro ochranu
sliznic a stimulaci imunity. V rybi-
zu obsazeny flavonoid rutin ma
velky vyznam pro zdravi cévniho
systému. Tradicné se rybiz vy-
uziva pfi lécbé naptiklad nemoci
z nachlazeni, virovych a bakte-
ridlnich respiracnich infekci, ale
i pro prevenci téchto chorob
a pfi rekonvalescenci po jejich
prodélani.’® V tadé studii bylo
prokdzano prospésné, prede-
vsim  protizénétlivé  plsobeni
na rdzné systémy (mj. kardiovas-
kuldrni a respira¢nf).>

Sipek, plod rGze Sipkové
(Rosa canina) je bohatym zdro-
jem vitaminu C, obsahuje i dal3f
vitaminy (napf. B, - thiamin, B,
- riboflavin a B, K a i jiné dule-
Zité ucinné latky, napriklad fla-
vonoidy, karoten, fosfor, vapnik,
draslik, hoi¢ik pispivajici ke zlep-
Senf stavu zanétlivé zménénych
sliznic. Diky kombinaci obsahu
vapniku, rutinu a vitaminu C jsou
sipky osvédcenym fytoterapeu-

tikem pfi onemocnéni sliznic,
napf. v dutiné Ustni & hornich
cestach dychacich a v jejich pre-
venci. '8

Kromé extraktd z lécivych
rostlin - mohou synergicky do-
plnit ucinek propolisu nékteré
daldf 1atky. Jednou z nich je zinek
(obvykle se podava ve formé soli
s dobrou biodostupnosti v orga-
nismu, napf. glukonatu). Zinek je
slozkou enzymd, receptor(, ris-
tovych faktorl a cytokind, ionty
zinku vystupuji také jako dile-
Zity intraceluldrni posel. Zinek
ovliviiuje témér viechny aspekty
vrozené i adaptivni imunity, napf.
proliferaci a funk¢nost NK bunék,
B- a T-bunék, monocytd, makro-
fagl i polymorfonukledrd. Pro-
spésné pulsobeni suplementace
zinku na pribéh a délku trvani
infekci bylo prokdzéno v klinic-
kych studiich.®

Uvedené sloZeni (patentova-
ny nealergenni propolis E.PI.D.
kombinovany s pfirodnimi Idt-
kami, jeZ pusobf s jeho Ucinky
synergicky) obsahuje PREVAPIS
Junior ve formé sacku a sirupu.
Sdcky se uZivaji 1x denné, a to
dlouhodobé (1-3 mésice). Si-
rup se doporucuje uzivat 1-2
1Zicky (5-10ml) 1x denné, a to
dlouhodobé (1-3 mésice). Zvy-
senou ddvku je treba uZivat 1x
denné pfi zvysenych ndrocich
naorganismus.

PREVAPI
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2/ Moznosti
stimulace lokalni
imunity, latky
pouzitelné v lécbé
infektl

V nékolika u nas dostup-
nych ptipravcich ur¢enych k lo-
kalni podpore lécby respirac-
nich infekci je obsazen propo-
lis E.P.I.D., jehoZ hlavni ucinky
jsou podrobné rozvedeny vyse;
v pfipravcich ur¢enych k lokalni
aplikaci je vyuzivan predevsim
jeho antibakteridlni, antivirovy
a protizanétlivy ucinek na sliz-
nice postizené zanétem viro-
vého, pfipadné bakteridlniho
plvodu. Tyto ucinky propolisu
E.PID. jsou v kombinovanych
pripravcich doplnény néktery-
mi rostlinnymi extrakty s ucin-
ky, které plsobeni propolis ze-
siluji nebo doplniuji. Uvadime
je ve stru¢ném prehledu.

Repik lékafsky (Agrimonia)
je rostlina z celedi Rosaceae.
Nat obsahuje mimo jiné ftfis-
loviny, kyselinu askorbovou,
flavonoidy kvercitrin a rutin,
isokumariny, gallatonin.  Ex-
trakt z nati fepiku lékarské-
ho pfi lokdIni aplikaci pdsobi
protizanétlivé a hojivé na kiZi
a sliznice postizené zanétem
a chranf je svym antioxida¢nim
uc¢inkem. M4 radu dalsich pro-
speésnych ucinkd, pfi vnitfnim
uziti napriklad zlepsuje detoxi-
kac¢ni ¢innost jater, pasobf proti
zdnétu mocového mechyre,
zadnéttim zaludku a dvanactni-
ku. Vnitfni i zevni aplikace se
uziva pfi koznich zanétlivych
chorobéach, lokdlni aplikace
na sliznice se osvedcuje pfi za-
nétech v dutiné Ustni a hornich
dychacich cestéch, napf. pfi ne-
mocech z nachlazeni.'® Protiza-
nétlivé a antioxida¢ni plsobent
bylo ovéfeno i v klinickych stu-
diich.

Med z kvétt eukalyptu
obsahuje mj. étericky olej ci-




neol, enzymy a minerdly, pUsobi pfi
lokdIni aplikaci protizanétlive, uziva se
u zanétl dychacich cest na zlepseni
stavu sliznic. Hlavni G¢innou slozkou je
cyklicky éter cineol (eukalyptol); zpU-
sobuje dekongescenci zanétlivé zmé-
nénych sliznic dychacich cest, snizuje
jejich drézdivost a tlumi drézdivy kasel
(pUsobf antitusicky). Uziva se tradi¢né
u bakteridlnich infekci hornich dycha-
cich cest, zanétl vedlejsich nosnich
dutin, pfi bronchitidé a zanétech dstni
sliznice.’®?

Myrta je kiovitd rostlina, rostouci
ve stfedozemni oblasti. Extrakt z listd
myrty obsahuje rlzné antioxidanty,
flavonoidy, napf. myricetin, quercetin,
dale katechin, linaool, pinen, taniny
a dalsi slozky. Extrakt z myrty se uzi-
va tradicné u zanétlivych respiracnich
onemocnéni. Snizuje drazdivost dycha-
cich cest, a uziva se proto v pripravcich
pro potlaceni suchého drazdivého kas-
le. V klinickych studiich pfipravek s ob-
sahem myrtového extraktu u pacient(
s akutni i chronickou bronchitidou tlu-
mil kasel, zkracoval dobu, po kterou tr-
valo onemocnéni, zlepsoval pfiznakové
skore a snizoval spotiebu antibiotik.'®!°

Zminéné sloZeni (patentovany ne-
alergenni propolis E.P1.D. kombinovany
s pfirodnimi Idtkami, jeZ pasobi s jeho
ucinky synergicky) obsahuje PREVAPIS
Junior ve formé sirupu TUS, tablet
a spreje. Sirup TUS se uzivd v ddvce
1-2 IZicky (5-10ml) 1x denné, tablety
2-3 denné, sprej 1-2 vsttiky 3—4x denné
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3/ Moznosti stimulace
imunity proti chfipce
a chripkovitym
onemocnénim

K prevenci chfipky a chripkovitych
onemocnéni (influenza-like illnesses,
ILI) jsou jednou z cest prevence pouzi-
vané protichfipkové vakciny. V dUsled-
ku schopnosti chfipkového viru rychle
proménovat svij genom a u ILI, vyvo-
ldvanych vice neZ 200 antigenné odlis-
nymi viry, je jejich Uc¢innost limitovana.
V soucasné dobé se i v praxi pediatrQ
pouzivaji lécebné postupy zalozené
na mediciné nizkych dévek; urcitou
moznosti prevence chripky je pomérné
siroce vyuzivané homeopatikum Anas
barbariae hepatis et cordis extractum
(oscillococcinum).

Zajimavé zdokonaleni a rozsiteni
(kromé prevence chfipky) i na prevenci
bakteridlnich komplikaci chfipky pred-
stavuje pfipravek Gunaprevac, ktery je
zalozen na principu mediciny nizkych
dévek a obsahuje kromé uvedeného
homeopatika jesté dalsi slozky; uva-
dime ve stru¢nosti komponenty pfi-
pravku s jejich ucinky. Anas barbariae
hepatis et cordis extraktum je extrakt
z kachnich jater a myokardu. Kach-
ny jsou rezervoarem chfipkovych virQ
mezi epidemiemi, a uvedené tkané
jsou proto nositeli specifickych viro-
vych antigend. Anas barbariae pUsobi
protivirové prostfednictvim stimulace
cytotoxickych T-lymfocytl a NK bunék,
s naslednou cytolyzou bunék napade-
nych viry. U¢innost této slozky v potla-
¢ovani priznakl chfipky a chiipkovitych
onemocnéni byla ovéfena v nékolika
klinickych studiich.*® Podavani smési
sérotypl inaktivované bakterie Haemo-
philus infuenzae v nizké koncentraci je
pouzivano k posileni protibakteridlni
imunity, k ochrané pred vznikem bak-
teridlnich komplikaci chtipky. Asclepias
vincetoxicum je extrakt z lécivé rostliny
tolity Iékafské s obsahem glykosidu vin-
cetoxinu. V nizké koncentraci je tradic-
né pouzivan k povzbuzeni nespecifické
bunécné imunity, zvlasté protivirové.
Extrakt z byliny Echinacea angustifolia
se vyznacuje predevsim imunostimu-
la¢nfmi ucinky, pUsobi i protizanétlivé

a antisepticky. Odlisnou skupinu latek
tvofi slozky pouzivané v homeopatii
pro své Ucinky v zavislosti na fazi one-
mocnéni, v které jsou podany. Podavani
téchto latek v obdobi pred o¢ekdvanou
chripkovou infekci vede ke ,sliznici sta-
bilizujicimu efektu’, ktery snizuje rizi-
ko rozvoje infekce dychacich cest. Pfi
podavani ve fazi jiz probihajiciho one-
mocneni pak tyto latky ovliviuji prede-
vsim symptomy chfipky/chfipkovitych
onemocnéni. Cuprum metallicum ma
vyznamnou roli ve funkenosti enzym
cytochromoxiddzy, kterd je slozkou dy-
chaciho fetézce mitochondrii a umoz-
nuje tim fyziologickou funkci bunék,
a superoxiddismutazy — enzymu ochra-
nujici sliznice a dalsi struktury pred
oxida¢nim stresem. Belladonna se po-
uziva v nizké koncentraci jako slizni¢ni
dekongescens a spasmolytikum. Aconi-
tum napellus svym vlivem na napétové
kanaly svalovych a nervovych vldken
pUsobi v nizké koncentraci mechanis-
mem slabého anestetika (coz se vyuziva
u myalgif, charakteristickych pro chfip-
ku), ma i antipyreticky uc¢inek. U¢innost
tohoto kombinovaného pfipravku byla
ovéfena v klinickych studiich.?8

Uvedené slozeni, zaloZzené na anas
barbariae a haemophilus influenzae
obsahuje lécivy piipravek GUNAPRE-
VAG, jenZ se uzivd v ndsledujicim ddv-
kovdni. Prevence: 1 ddza pelet tydné,
od fijna do brezna. Lécba: Od prvnich
priznaky uzit 1 dézu co moznd nejdri-
ve a ndsledné uzivat 1 dézu 3x denné
po dobu 3 dnu. Cely obsah jedné dézy
nechat rozpustit pod jazykem nebo v
malém mnozstvi vody. U déti mladsich
2 let Ize pripravek poddvat po konzulta-
ci s pediatrem
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4/ Stimulace
stfrevni imunity,
zlepseni strevni
funkce: probiotika

Soucasnd odbornd literatu-
ra prinesla dlkazy o prospésné
roli probiotik nejen pfi narusené
strevni fléfe (napf. u postantibio-
tickych prdjm), za prokdzané se
pokladaji i jejich imunomodu-
la¢ni Ucinky. Probiotické bakterie
vstupuji do kontaktu se stfevnim
imunitnim systémem a maji typic-
ky imunomodulacni ucinek: maji
schopnost normalizovat nedosta-
te¢nou i nadmérnou imunitn{ od-
poved. Imunomodula¢ni aktivitu
probiotik charakterizuje nékolik
mechanism(: stimulace lokal-
ni imunitni odpovédi, pozitivni
ovlivnéni mechanism pfirozené
imunity, tvorby sekre¢ntho IgA,
udrzovani neatopického fenoty-
pu stimulaci tvorby Th1 lymfocytl
a fyziologické rovnovahy mezi Th1
a Th2 lymfocyty, protizanétlivé
plsobeni na stfevni sliznici a sni-
Zenf precitlivélosti na potravinové
alergeny prostiednictvim zvysené
tvorby regula¢nich subpopulaci
pomocnych T-lymfocytl. Slibné
vysledky byly zjistény pfi pouZiti
probiotik v prevenci alergif a exis-
tuji studie, které dokumentuji pre-
ventivni Uc¢inek na incidenci se-
zénnich respira¢nich onemocné-
ni u déti. Vzhledem k bezpecnosti
probiotik a k vyskytu narusené
stfevni mikroflory u ¢asto nemoc-
nych déti (pfedevsim nasledkem
opakované antibiotické Iécby) Ize
proto probiotika u téchto déti do-
porucit>

Mezi jednotlivymi probiotic-
kymi kmeny jsou viak znacné
rozdily, pokud jde o vlastnosti,
dullezité projejich uc¢innost. Uve-
deme neékolik ptikladl probiotik
s ovefenou ucinnosti. Mezi ¢asto
uzivané, osvédcené probiotické
bakterie patii napt. Lactobacillus
casei, Lactobacillus acidophilus,
Lactobacillus plantarum ¢i Strep-
tococcus thermophilus.

Prikladem probiotika, jehoz
Ucinky jsou dolozZeny klinickymi
dlkazy, je kombinace bakteril-
nich kmend Lactobacillus rham-
nosus IMC 501 a Lactobacillus
paracasei IMC 502 oznacovana
ndzvem SYNBIO. Oba kmeny
jsou humdanniho ptvodu, maji
schopnost prezit v travicim trak-
tu, jsou rezistentni vic¢i zaludec-
nim a Zlucovym kyselindm (tj.
nizkému pH), vykazuji mimorad-
nou prilnavost k burikdm streva;
maji antioxida¢ni ucinky, chranf
sttevo pred oxidacnim stresem.
Maji vyjimecnou termostabilitu
pro uchovavani od 4 °C do 30 °C;
chrani pred potencialné skodli-
vymi mikroorganismy. Jak ukdza-
ly klinické studie, zlepsujf funkci
stfev u zdravych osob (odstraniujf
nepravidelnost  vyprazdriiovani,
plsobi proti zacpé a nadymani).
Vlastnosti a Uc¢innost této kombi-
nace byla opakované ovérena,**#!
posledni studie byla publikovana
v roce 2014. Tato randomizova-
na, dvojité zaslepend, placebem
kontrolovana studie ukdazala, ze
kazdodenni konzumovani této
probiotické kombinace zlepsuje

Probiotickou kulturu SYNBIO,
vyvinutou italskou Univerzitou
Camerino, obsahuje EUBIOMED.
Uzivd se v ddvce 1 minitabulky
horké nebo mlécné cokolddy
Tkrdt denné. Déti od 3 let 1x
denné, dospéli: 2krdt denné,
rdano a vecer.
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u zdravych osob funkci zazivaci-
ho traktu a ovliviiuje kvalitu Zivo-
ta souvisejici se zdravim (Health-
-related Quality of Life). %
Nejcastéjsi pficinou naruseni
pfirozené stfevni mikroflory je
(vedle strevnich infekci) uzivani
sirokospektrych antibiotik a vznik
postantibiotické  dysmikrobie.
K terapii, ale i prevenci této dys-
mikrobie (jako doplnék antibio-
tické 1écby) pomaha podavani
probiotickych bakterii.”® Vyznam-
nym kritériem kvality probiotika,
vhodného jak pro prevenci tak
pro léc¢bu postantibiotického
prajmu je odolnost vaci antibio-
tik&im.*K probiotickym kmentm
vyhovujicim témto poZzadavkim
patii Bacillus clausii. Vhodné je
doplnéni  probiotika prebioti-
kem, napt. osvédcenym arabi-
nogalaktanem, ktery podporuje
rist a aktivitu probiotik ve strevé.
Spory B. clausii jsou vysoce odol-
né vuci kyselému zaludecnimu
prostiedi a po vykliceni ve stre-
vé pulsobi pfiznivé na obnovu
pfirozené  stievni  mikroflory,
vykazuji  vysokou  adhezivitu
k burikdm stfevni sliznice a vy-
znacuji se vyznamnou uc¢innos-
ti v inhibici rdstu patogennich
mikroorganismu a vysokou per-
zistenci ve stfevé.™* B clausii je
rezistentni vici sirokému spektru
antibiotik: vici fadé penicilinové,
cefalosporinové, tetracyklinové,
makrolidové, aminoglykosidové,
linkosamidové, dale k metroni-
dazolu, streptomycinu, kolistinu,
kyseliné nalidixové, pipemidové
a kyseliné fusidové. Podavani
B.clausii v pribéhu antibiotické
léCby nesnizuje citlivost pato-
gend k antibiotikdm. Vyznamné
pUsobeni B. clausii na patogenni
mikroorganismy mapuje studie
sledujici inhibi¢ni aktivitu toho-
to probiotického kmene vUci
sirokému  spektru patogent.*
Rezistenci tohoto kmene k fadé
antibiotik byla ve studiich proka-
zana,*® neprenosnost této rezis-
tence na patogenni mikroorga-
nismy téz.** Na zdkladé téchto
studii je Bacillus clausii povazo-




van za probioticky kmen odolny vici Si-
rokému spektru antibiotik s prokdzanou
klinickou Ucinnosti, pficemz tato rezis-
tence nenf transferabilni na zkoumané
patogenni mikroorganismy.

Probioticky kmen Bacillus clausii ob-
sahuje PROBACIN. Ddvkovadni: 1 lahvic-
ka 2krat tydné pfi preventivnim podd-
vdni. 1 lahvicka 1 krdt denné pii akut-
nich obtizich. Vhodné pro déti od 6.
mésice veku (schvdleno Ceskou pediat-
rickou spolecnosti — pracovni skupinou
pro détskou gastroenterologii a vyzivu).
U déti mladsich 6 mésici pouze na zd-
klade doporuceni lékare pediatra.
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Jak bylo uvedeno, jednou z oblasti
pouziti probiotik je narusend rovnovéha
strevn{ flory (napf. pfi uzivani antibiotik
nebo zméné stravy). PouZivaji se nejen
monokomponentni pfipravky, ale i kom-
binace, v nichZ je probiotikum doplnéno
o prebiotikum (obvykle oligosacharid),
pfipadné o dalsi raciondIné zvolené sloz-
ky, které prispivaji k obnové narusenych
pomér ve stfeve (napf. protiprijmové
plsobici extrakt z borGvek a dale urcité
vitaminy, pfedevsim pfi narusené strevni

mikroflofe chybéjici vitamin K a nékteré
vitaminy skupiny B). Pfikladem mUze byt
kombinovany pfipravek obsahujici pro-
bioticky kmen Bacillus coagulans, pre-
biotikum arabinogalaktan a dalsi slozky.
Bacillus coagulans je osvédceny probio-
ticky kmen, ktery ma vyznamnou vyho-
du, Ze tvofi spodry; v tomto stadiu dokazi
bakterie po peroralnim podani prezit pfi
prlchodu agresivnim prostfedim zalud-
ku a k vykli¢eni Zivych bakterii dochazi
az po proniknuti do tlustého streva.
Jeho ucinnost byla ovéfena v klinickych
studiich.**° Oligosacharid arabinogala-
tan je osvedcenym prebiotikem, zlep-
Sujicim Zivotnost probiotik.*® Extrakt ze
susenych plodd brusnice borlvky (Va-
ccinium myrtillus) vhodné dopliiuje uci-

Uvedené sloZeni (Bacillus coagulans,
vitaminy skupiny B, boravky a vitamin
K) obsahuje ENTERINA. Ddvkovdni: Déti
od 6 mésicd véku: 1 lahvicka denné.
Dospéli: 1-2 lahvicky denné. Nejniz-
s vék 6 mésicd, od néhoZ je vhodné
uzivdni pfipravku u deéti, byl posouzen
a odsouhlasen Pediatrickou spole¢nos-
t/CLS JEP

nek probiotickych baktérii. Obsahuje mj.
flavonoidy a proanthocyanidiny; vysoky
obsah ftfislovin pUsobi adstringentné
na stfevnf sliznici; maji navic antioxidac-
ni a protizanétlivy ucinek.s" U¢innost bo-
rvkového extraktu v podpore potlaceni
prjmu byla prokdzédna fadou studii.>?
Dodavani vitaminG skupiny B (B, B, B,,
B., B, B, pfispiva k udrzeni fyziologické-
ho stavu sliznic, energetickému metabo-
lismu a sniZzeni miry Unavy a vyCerpani
doprovézejici stavy s narusenou rovno-
vdhou stfevni flory. Protoze pfi poruse
rovnovahy stfevni mikrofléry dochazi
i k naruseni tvorby vitaminu K stfevnimi
bakteriemi, je vhodné dodavat u téchto
stavd i vitamin K, jehoZ podavani zkracu-
je trvani prajmu.®

Zavér

V rdmci soucasného kritického po-
hledu na Siroké pouzivani antibiotik
u déti s recidivujicimi respira¢nimi in-
fekty se hledaji dal$i moznosti preven-
ce a terapie v oblasti latek pfirodniho
pavodu. Clanek se zabyva nékterymi
z téchto latek, pouzitelnymi prede-
véim pfi ovlivnéni celkové a lokalni
imunity, ale i v lécbé recidivujicich
respiracnich a dalsich infektt u déti.
Patfi mezi né napfiklad propolis, latka
s pleiotropnimi prospésnymi, napfi-
klad antibakterialnimi, antivirovymi
a imunostimulaénimi Géinky. Clanek
se dale zabyvd moznosti ovlivnit pro-
tichfipkovou imunitu latkami pfirod-
niho plivodu. Posledni ¢ast ¢lanku je
zaméfena na probiotika, umoznujici
stimulaci imunity a zlepseni stfevni
funkce u déti.

Souhrnné schéma podpory fyziologické imunity u déti na trovni systémové, sliznicni, strevni a protichfipkové.
1. V rdmci podpory systémové imunity se vyuzivéa propolis, jelikoz jsou prokdzany nejen jeho antibakteridlni, antivirové, antimykotické vlastnosti, ale zejména také
imunostimulacni Ucinky. Do pediatrie vstupuje propolis E.PI.D., jenZ je zbaven alergizujicich latek diky patentovanému postupu,Process for obtaining non-aller-
gic propolis”. S propolisem E.PI.D. jsou u pfipravkd PREVAPIS Junior sacky a sirup kombinovany dalsi komponenty, zejména vitamin C a latky fytoterapeutické,
jejichz Gcinky plsobi synergicky. V klinické studii bylo prokdzano, ze u déti trpicich recidivujicimi respira¢nimi infekty vyznamné snizuje takova kombinace

¢etnost a trvani téchto onemocnéni.

2.Klokalnimu posilenf fyziologické imunity u respiracnich infektl jsou urceny pfipravky PREVAPIS Junior ve formé sirupu TUS, tablet a spreje. Obsahuji vitamin C,
propolis E.P1.D. a dalsi pfirodnf latky, jez pdsobi synergicky.

3. Protokol obsahuje nové moznosti posileni protichfipkové imunity zalozené na vlastnostech anas barbariae, je zaméten i na prevenci komplikaci chipky diky
haemophilus influenzae (Gunaprevac). Obé latky reprezentuji medicinu nizkych davek, v klinické studii prokézala jejich kombinace srovnatelny Gcinek jako

protichfipkova vakcina a bakteridlni lyzaty.

4. Probiotika dle Evropské spole¢nosti pro détskou gastroenterologii, hepatologii a vyzivu (ESPGHAN) zlepsuji stfevni funkce u déti, napt. u postantibiotickych
prdjm0 (Probacin) nebo napt. u prjmd provazejicich virova onemocnéni (Enterina), jelikoZ probiotika sama tvofi soucast vlastni stfevni mikroflory zdravych
jedinct. Zasadnf vyznam pfi pouzivani probiotik u déti ma jejich lékova forma, kterd by do tfi let véku ditéte méla byt tekutd. Oviem ve vihkém prostfedi pro-
biotika hynou a ztraceji svlj regeneracni efekt pfi prdjmu. Tento problém je vyfesen u pfipravku Enterina a Probacin — probiotika jsou uloZzena samostatné v
uzaveru lahvicky a do tekutého prostfedi v lahvi¢ce jsou pfenesena az bezprostiedné pred uzitim. Vseobecnou ochranu stfevni sliznice poskytuje probioticka
kultura SYNBIO, vyvinuté italskou Univerzitou Camerino (Eubiomed).

Komentdr k obrdzku na zadnf strané
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