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setrné lécby bolesti pohybového

Bolestivda onemocnéni pohybového systému (napf. zdnétlivé a degenerativni choroby) jsou
jednim z nejéastéjsich diivodii, které privddéji pacienta k lékari. Klasickd pouZivand léciva
ovliviiujici zdnétlivy proces a bolest (napf. nesteroidni antirevmatika) jsou zatiZzena nezddou-
cimi uéinky, proto se hledaji setrnéjsi a bezpecnéjsi terapeutické mozZnosti.

Farmakoterapie bolesti
pohybového ustroji,
limity bezpecnosti

K 1é¢bé bolesti pohybového
aparatu se v ortopedii a revma-
tologii uziva nekolik skupin léciv.
Jejich pouziti je limitovano neza-
doucimi ucinky, kontraindikacemi
a interakcemi téchto latek.

ANALGETIKA

U onemocnéni pohybového
systému je vedoucim pfiznakem
nejcastéji zanétlivd nociceptivni
bolest, nékdy s neuropatickou
slozkou. Zakladem lécby bolesti
jsou u téchto pacientll neopi-
oidnf analgetika; do této skupiny
patfi tzv. analgetika-antipyretika,
napt. paracetamol, ktery je lékem
volby u bolesti zad a osteoart-
ucinky. Opatrnosti je tfeba u pa-
cientd s prokdzanymi hepatopa-
tiemi. Pro lé¢bu bolesti je mozné
zvysit analgeticky Ucinek para-
cetamolu slabymi opioidy (kode-
inem, tramadolem). Opioidy jsou
uzivany k Ié¢bé chronické bolesti
ve Il. a lll. stupni zebficku WHO.
Jsou vsak spojeny s rizikem neza-
doucich uc¢inkd, napt. obstipace,
Utlumu dechového centra).

NESTEROIDNI
ANTIREVMATIKA (NSA)

Do skupiny NSA patff ky-
selina acetylsalicylova (ASA),
dale neselektivni inhibitory
cyklooxygendzy (COX), napf.
ibuprofen, diklofenak, dale pre-
ferencnfi inhibitory COX-2, napf.
nimesulid a selektivni inhibito-
ry COX-2, tzv. koxiby. ASA a ne-
selektivni NSA mohou u dispo-
novanych pacientd zpusobit
astmaticky zachvat. ASA je kon-
traindikovana u déti pfi virovém

onemocnéni kvali riziku vzniku
Reyova syndromu. Mezi nej-
Castéjsi nezadouci Ucinky NSA
patii gastrointestinalni toxicita
(mze dojit napf. ke krvaceni
z horni ¢asti gastrointestinal-
niho traktu) a rendlni toxicita
(napf. intersticidlni nefritida),
riziko hepatotoxicity, kardio-
vaskularnt, dermatologicka
a hematologické toxicity. Niz-
ké systémové davky NSA by se
mély pouzivat u OA omezenou
dobu, jsou lékem druhé vol-
by u bolesti zad. S opatrnosti
by se méla podavat u hyper-
tonikl, u diabetikd |é¢enych
derivéty sulfonylurey a u war-
farinizovanych pacientd.

SELEKTIVNI INHIBITORY COX-2
Selektivni  inhibitory = COX-2,
tzv. koxiby (napt. celecoxib) tvori
skupinu novejsich NSA s vylepse-
nym gastrointestindinim bezpec-
nostnim profilem, existuje u nich
vsak kardiovaskularni riziko, pro
které byly jiz nékteré koxiby staze-
ny z trhu. Doporucuje se zvysend
opatrnost u pacientl z rizikovych
skupin (seniofi, onemocnéni GIT
vV anamnéze) kontraindikace
u nemocnych s kardiovaskularnim
nebo cerebrovaskuldmim one-
mocnénim, nevhodné je podavani
i U pacientd s vice rizikovymi fakto-
ry aterosklerdzy (napf. hypertenzi,
hypercholesterolémi).

DALSI LECIVA UZiVANA
PRI BOLESTECH
POHYBOVEHO APARATU

Dalsi skupiny léciv  uZiva-
nych v ortopedii a revmatologii
plsobi na patogeneticky proces
rdznymi  mechanismy. Bolest
neovliviuji pfimo, ale prostfed-
nictvim svého vlivu na patoge-
nezi onemocnéni.

DMARDS
Syntetické, chorobu  mo-
difikujici  antirevmatické  léky

(DMARDs) jsou zakladem lécby
revmatoidni artritidy (RA). Nej-
Castéjsim uzivanym lécivem je
metotrexat (pozor na gastro-
intestindlni a hepatalni toxicitu),
alternativou leflunomid a sulfa-
salazin; u dalsich DMARDs (napf.
antimalarika, slouceniny zlata)
je podstatné méné evidence
o Ucinnosti ¢i nemaji dobry po-
mér ucinnost/bezpecnost, do-
porucuji se jen jako léky druhé ¢i
treti linie nebo v urcitych speci-
fickych situacich.

BIOLOGICKA LECIVA

V ptipadé selhani alespon
jednoho syntetického DMARD
a pretrvavajici vysoké aktivity
RA je u téchto pacientl indi-
kovano podani biologickych
lekd. VyuZivaji se zejména mo-
noklondlni protildtky vici proza-
nétlivym cytokinm nebo jejich
receptorlim, napf. infliximab,
etanercept, adalimumab. Biolo-
gické léky jsou spojeny s poten-
cialnimi riziky, napf. u anti-TNF
alfa [éciv se uvadi napr. zvysené
riziko infekci v¢etné TBC, malig-
nit, neurologické, kardiovasku-
larnf a dalsi komplikace.

KORTIKOSTEROIDY

Jsou uzivény  pro  své
protizénétlivé a imunosupresivni
plsobeni. Celkové se podavaji
napfiklad u systémového lupus
erythematodes,  polymyozitidy
a dermatomyozitidy. Intraarti-
kuldri léc¢ba kortikosteroidy se
uplatnuje napfiklad u osteoart-
rozy. Z fady nezadoucich ucin-
kG jsou nejzavaznéjsi imuno-
supresivni (snizeni rezistence vUci
infekcim), déle zpomalenf hojeni
ran, osteoporéza, hypertenze aj.




CHONDROPROTEKTIVA
Chondroprotektiva (oznacovana také
zkratkou SYSADOA), napf. chondroitin
sulfat, glukosamin sulfat, kyselina hya-
luronova, ucinkuji pfedevsim na zakla-
dé inhibi¢niho vlivu na tvorbu a Gcinek
prozanétlivych cytokind, které podporuji
degradaci mezibunécné hmoty. Prispiva-
ji ke zpomaleni destrukce chrupavky; sa-
moziejmé za predpokladu, ze chrupavka
neni dosud ve vysokém stupni destrukce,
tam jiz nenf jejf reparace mozna. Tzv. visko-
suplementace kyselinou hyaluronovou
(nebo hylanem G-F 20), podavanou pre-
devsim do kolenniho, kycelniho ¢i ramen-
niho kloubu, je zaloZena na doplrkové
vyzivé kloubni chrupavky. Kyselina hyalu-
ronové dodava viskozitu a elasticitu pou-
ze kloubni chrupavce, nema tedy ucinek
strukturdlni na pojivovou tkan kloubniho
systému. Ucinky kyseliny hyaluronové
u osteoartrozy jsou povazovany za doplni-
kové, klinickd evidence je nejednoznacna.

Nové moznosti
Setrné lécby bolesti

KOLAGENOVE INJEKCE
Koncepce injekéni suplementace
kolagenu

Inovativni moznost setrné lécby boles-
tivych onemocnéni pohybového systému
predstavujf injekéni pfipravky s obsahem
kolagenu (tzv. MD pfipravky). Na rozdil
od chondroprotektiv, kterd ovliviuji kloubni
chrupavku, ptsobf kolagenové injekce pod-
statné komplexnéji. Jednou z nejvyznam-
néjsich pricin bolesti pohybového aparatu
je Ubytek kolagenu a snizeni kvality kolage-
novych vldken, coz se projevuje ochablosti
vnitfnich a vnéjsich stabilizacnich kloub-
nich systémd. Pri¢cinou mohou byt degene-
rativni a zanétlivé zmény, Urazy, pooperacni
stavy, ale i vadné drzenf téla. Ochablé pod-
plrné systémy vyvolavaji kloubni nefyziolo-
gickou hypermobilitu, pfi niz dojde k jejich
predcasnému opotrebeni, coz plsobf a pfi-
spivé k progresivni degeneraci chrupavky
a stimulaci receptor( bolesti.

LokéIni suplementace kolagenu, kte-
ry je zékladni stavebni jednotkou pojivo-
vych tkanf kloubnich systémd, ma Ucinek
strukturdlni, zlepsuje profil kolagenového
vldkna a tim pfirozenou oporu téchto sys-
téma (bio-scaffold), posiluje kloubni pouz-
dro, vazy, slachy, a proto zpevruje ochablé
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Obrdzek1: pouZiti jednotlivych pripravki Guna MD

a hypermobilni kloubni systémy, zlepsuje
kloubni mobilitu, ale pfispiva i k uvolnéni
a fyziologické funkci svalstva v dané ob-
lasti. Odstranuje tak pricinu bolesti. U de-
generativnich stavl provazenych fyziologic-
kou down-regulaci metabolismu kolagenu
(starnuti) je mozné mikrosuplementaci
kolagenu zpomalit progresi onemocnént.
Kolagenové  injekce  se  aplikuji
subkutanné, intradermalné, periartikularné
nebo intraartikuldrné, a to do spoustovych
bodl (trigger points). K indikacim patfi
napfiklad artralgie velkych i drobnych klou-
bl hornich a dolnich koncetin, bolesti zad
degenerativniho pdvodu, kofenové bolest
v oblasti kr¢ni a hrudni patefe, syndrom
karpélniho tunelu, epikondylitidy, neuralgie
trigeminu, syndrom bolestivého ramene,
bolest zplsobena osteopordzou hrudni
patefe. Pro konkrétni indikace jsou urceny
specifické kolagenové injekce (napf. pro
gonartrézu MD-Knee, koxartrézu MD-Hip,
syndrom zmrzlého ramene MD-Shoulder,
lumbalgo MD-Lumbar, svalové bolesti MD-
-Muscle, neuropatickou bolest MD-Neural),
které se odlisuji pfidanou slozkou, vétsinou
fytoterapeutického charakteru, s protiza-
nétlivym, antioxidacnim, regeneracnim
pusobenim. Transport kolagenu a dopl-

nujicich slozek do cilové oblasti je zalozen
na patentem chranéném ,collagen injec-
table drug delivery system".V tkani, do které
je pfipravek aplikovan, se vytvafi docasna
kolagenova matrix, z niz se slozky postupné
uvolnuji do cilové oblasti a tak je zajisténo
jejich prolongované plsobeni. Kolagenové
injekce se podavaji bud samostatné, nebo
se mohou kombinovat s dalsimi léCivy, vy-
hodou je, pokud se mechanismy Ucinku
doplnuji. Prikladem je soucasné podavani
s viskosuplementaci (kyselinou hyalurono-
vou, HA), kde se dociluje synergie lubrika-
ce kloubni chrupavky (HA) v kombinaci se
strukturdlnim posilenim kloubu prostred-
nictvim suplementace kolagenu. Vyhodou
kombinace kolagenovych injekci s analge-
tiky ¢i NSA je mozné snizenf spotfeby anal-
getik/NSA, ¢imz se snizuje zatizenf organis-
mu nezadoucimi Ucinky.

Zasadnim  benefitem  kolagenovych
injekci je lé¢ba bolesti bez rizika lékovych
interakci (kolagen nezasahuje do farmako-
kinetiky ostatnich léciv), bez vyznamnych
nezadoucich ucinkd (kolagen je télu viastni
latka doddvand v mikrosuplementacni dav-
ce) a bez alergickych reakcf (nebyly zazna-
mendny zadné alergické reakce ani u polya-
lergickych jedinc().
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Lécba bolesti
pohybového aparatu

Pfiklady MD injekci obsahu-
jicich kolagen a fytoterapeu-
tickou komponentu, specific-
kou pro jednotlivé pFipravky

( N
MD-Muscle, vhodny predevsim
u svalové bolesti; jeho soucdsti je
také extrakt z byliny Hypericum
perforatum. Obsahuje celé spek-
trum Ucinnych Idtek (napf. hy-
pericin a hyperforin, flavonoidy)
s antiflogistickym, analgetickym
a regeneracnim plsobenim.

zdravotnicky prostiedek )

MD-Knee je vhodny k /éc’b;
traumatickych lézi v oblasti kole-
ne, napi. zkfizenych nebo kolate-
rdlnich vazu kolene ¢i lézi menisku.
Kromé kolagenu obsahuje extrakt
z rostliny Arnica montana, kterd
se tradicné uZivd u zdnétlivych
kloubnich onemocnéni a tupych
poranéni kloubd, podkozi a sval-

tické a hojivé ucinky a tlumi bolest
plisobenim na nervovd zakoncen.
Nositeli téchto Ucinkd jsou prede-
vsim helenalin a thymol. Zejména
dihydrohelenalin omezuje syntézu
prozdnétlivych cytokind.

\_ zdravotnicky prostiedek J

MD-Shoulder, ktery pomd-\
hd zlepsit pohyblivost ramenniho
kloubu v téchto prfipadech: poly-
artritida ramene a paze, syndrom
rotdtorové manZety (v kombinaci
s MD-Muscle), syndrom rameno-
-paze (v kombinaci s MD-Neural
a MD-Muscle), zmrzlé rameno
(v kombinaci s MD-Muscle), sekun-
ddrni bolest ramene zptsobend
luxaci (v kombinaci s MD-Neural),

epikondylitida (v kombinaci s MD-
-Neural). Vedle kolagenu obsahuje
Iris versicolor, jenz vykazuje diky
obsazené kyseliné acetylsalicy-

Ucinek, zlepsuje integritu a hojenf
pojiva.

\_ zdravotnicky prostiedek
e

MD-Lumbar prispivd ke z/ep-\
Seni pohyblivosti v lumbosakrdinf
oblasti pdtefe, k uvolnéni patolo-
gické svalové tenze a posileni svald;
pouzivd se napiiklad u sekunddrni
lumbalgie (v kombinaci s MD-Ne-
ural a MD-Muscle). Fytoterapeu-
tickou komponentu reprezentuje
Hamamelis virginiana. Chrdnf tkd-
né v misté aplikace pred rozvojem
zdnétlivého procesu, ktery vznikd
sekunddrné pfi  degenerativnich

sobeni extraktu z Hamamelis tim
navazuje na ucinek kolagenu.

\_ zdravotnicky prostfedek )

MD-Neural ptsobi ana/getic-\
ky pri neuropatické bolesti v riz-
nych lokalizacich. Vedle kolagenu
obsahuje extrakt z plodd byli-
ny Citrullus colocynthis, ktery
je pouZzivdn v tradi¢ni medici-
né jako spasmolytikum a anal-
getikum. Analgeticky UGcinek
obsaZenych ldtek (hofcin, tri-
terpend, pryskyric) se uplatnu-
je pri neuropatické bolesti, pri
bodavych bolestech priznac-
nych pro lumbago a ischias.

\_ zdravotnicky prostiedek )

MD-Tissue obsahuje Idtky
urcené predevsim k ochra-

struktur, na jejichz stavbé se
podili pojivovd tkdr. Jednd se
o horcik (zajistuje metabolické
reakce, plsobi proti spasmam,
uzivd se pri fibromyalgii), vita-
min C (biosyntéza kolagenu,
enzymatické a antioxidacnf
reakce), vitamin B, (koenzym
klicovych reakci energetické-
ho metabolismu, ddlezity pro
kvalitu a funkci pojiva, nervo-
vé a svalové tkdné), B, (ucast
na nitrobunécném respirac-
nim fetézci jako soucdsti fla-
voproteinovych fetézcd), B,
(nezbytny pfi Stépeni glykoge-
nu ve svalech). Pomdhd posilit
antioxidacni ochranu pojivo-
vych tkdni, zpomaluje jejich
degeneraci a stdrnuti; ¢asto se
kombinuje s ostatnimi MD pfi-
pravky.

UnAl
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né a zajisténi sprdavné funkce

\_ zdravotnicky prostfedek )

ZKUSENOSTI LEKARU
S KOLAGENOVYMI INJEKCEMI

Uc¢innost kolagenovych in-
jekci potvrdila nedavno skon-
¢end postregistracni, zaslepena
klinickd studie v Revmato-
logickém Ustavu v Praze se 100
pacienty s bolestmi zad (low
back pain), v kontrolni skupiné
byl pouzit trimekain. Vysledky
ukdzaly, ze pro dosaZeni dlou-
hodobé a v obou skupinach
srovnatelné Ulevy od bolesti zad
bylo ve skupiné s trimekainem
spotfebovano dvojnasobné
mnozstvi zdchranné medikace
(paracetamolu) nez ve skupiné
s kolagenovymi MD injekcemi.
Kolagenové injekce umoznily
omezeni ¢&i vysazeni pavodni
rapie (NSA, kortikoidy).

O svych zkusenostech s MD
pfipravky referoval slovensky or-
toped MUDr. Alexander Murga$
v Casopise Slovenskej lekarskej




komory. V této studii byl zafazen sou-
bor 6637 pacientl ve véku 19 az 90 let,
ktefi podstoupili lécbu kolagenovymi
MD injekcemi. Jiz po 4.-5. aplikaci do-
chézelo ke zmirmovani obtizi a Ustupu
bolesti, signifikantné se zlepsila kvalita
Zivota pacientl a v pribéhu lécby se
nevyskytly zadné zavazné nezadouci
ucinky. Pokud byla soubézné pouzita
zakladni analgeticko-antiflogisticka Iéci-
va (NSA), doslo ke snizeni jejich spotte-
by. Kolagenové injekce byly tolerovany
i polymorbidnimi pacienty.

Zajimavé  zkusenosti prezentovala
na nékolika seminafich a také v odbor-
nych publikacich primarka Revmato-
logického Ustavu v Praze MUDr. Hana
Jarosova, Ph.D. Ve své praxi aplikovala
kolagenové MD injekce vice nez 1500
pacientim (nejcastéji s bolestmi zad,
déle syndromem bolestivého ramene,
gonartrézou, koxartrébzou a artrézou
drobnych kloubl rukou), s velmi dob-
rym Ucinkem jiz po 4.-5. aplikaci. Dale
publikovala fadu kazuistik pacient(
s fibromyalgii, které lécila obstfiky MD-
Neural a MD-Muscle do spoustovych
bodd s pozitivnim, klinicky vyznamnym
vysledkem na vizudlni analogové skale.

Intravendzné podavany
vysokodavkovany vitamin C:
antioxidant

s komplexnim ucinkem

U onemocnéni pohybového systé-
mu hraje casto dulezitou roli chronicky
zanét, na némz se vyrazné podili oxidac-
ni stres — agresivni pdsobeni reaktivnich
sloucenin kysliku (reactive oxygen speci-
es, ROS). V lé¢bé téchto chorob je proto
velmi dUlezitd antioxida¢ni ochrana po-
stizenych tkani. Jednim z nejvyznamnéj-
sfch antioxidantl je vitamin C (kyselina
askorbové/askorbdt), ktery pUsobi pfi
oxidativnim stresu jako ucinny zametac
ROS. Vitamin C ma pro pohybovy aparat
i dalsi zakladnf vyznam: je nenahraditel-
nym kofaktorem enzymu prolylhydro-
xyldzy pfi syntéze kolagenu (konkrétné
pfi syntéze jeho zédkladnich stavebnich
komponent hydroxylysinu a hydroxy-
prolinu). ProtoZe kolagen je zakladni
slozkou pojivového aparatu, ma vitamin
C pro stav tohoto systému vitélni ddle-
Zitost. Kolagen syntetizovany za pfispénf

vitamin C ’

je esencialni pro...

granulaéni faze
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Vitamin C se pii hojeni ran tcastni tohoto procesu hned na nékolika trovnich, ¢imz prispivd ke kom-
plexnimu ndvratu k fyziologickému stavu. Na Grovni imunity sniZuje produkci prozdnétlivych cytokint
(IL-6, TNF-alfa). Svym vlivem na vaskuldrni endotel stimuluje endotelidini proliferaci a udrzuje tonus
cévpomoci aktivni formy oxidu dusnatého. V neposledni fadé pak zvysuje tvorbu kolagenu typu IV, je-
likoz je kofaktorem jeho syntézy. Synergické pisobeni vitaminu C tak vede ke komplexnimu klinickému
obrazu hojeni ran a pfispivd k optimalizaci procesu hojeni. Prispivd k systémovému zlepseni profilu
kolagenovych vidken, chrdni a posiluje kloubni pouzdra, vazy, slachy, respektive veskeré struktury, ve

kterych je kolagen piitomen.

vitaminu C se Ucastni i hojivych proce-
sU, takze i pro adekvatni prébéh hojeni
(napf. traumat pohybového systému) je
vitamin C ddlezity.

Pfi chronickych zadnétech (napf. rev-
matoidni artritidé) dochézi ve tkdnich
ke sniZzeni kapacity pro regeneraci as-
korbdtu a vznikd vyrazny systémovy
deficit vitaminu C. Ten Ize vykompen-
zovat pouze podanim vysokodavkova-
ného intravendzné podéavaného vita-
minu C (IVC) v dévce v radu gram. (Pri
peroralnim podéni vitaminu C - diky
omezenym transportnim moznostem
ve stfevé — Ize dosdhnout v krvi jen
nizkou koncentraci vitaminu C, kterd
postacuje k zajisténi pouze béznych,
nikoli vdak lécivych ucinkad.)

Na rozdil od kolagenovych injekci,
které pUsobi lokalné, v pripadé IVC se
jednd o systémové pUlsobeni. Kromé
zminéného antioxida¢niho a protiza-
nétlivého (a z néj vyplyvajiciho analge-
tického) Uc¢inku pasobi i imunostimu-
la¢né. Podani IVC je Ucinné i po opera-
cich ¢&i zranénich pohybového aparatuy,
kdy také stoupd potieba vitaminu C,
diky zvysené spotiebé pfi hojivych pro-
cesech (v souvislosti se zvysenou potre-
bou pro biosyntézu kolagenu pro pod-
poru hojeni ran a zvysenou poptavkou
imunitniho systému).

( A

V Ceské republice je dostupny na lé-
karsky predpis lécivy pripravek Vitamin C-
-Injektopas 7,5g. S ohledem na saturaci
antioxidacni kapacity a funkci pohybového
apardtu je vétsinou nutné aplikovat jedno-
rdzové vyssi ddvku, a proto se uzivd Viaskor
15g; 50ml koncentrdtu pro infuzni roztok
obsahuje 15g acidum ascorbicum. 50ml
koncentrdtu je treba zredit ve 100-200 ml
izotonického roztoku chloridu sodného
a infuzi pomalu poddvat (cca 15-20 mi-
nut). Infuze se aplikuje 1-2x tydné, a to
v obdobi lokdlIni lécby.

e~

Viaskor »

Acidum ascorbicum 300 mg/ml i
Koncentrat pro infuzni roztok M«"F”’m
fo

159 PN

—




EDUKAFARM

.7 medinews

Fytofarmaka

Fytofarmaka maji v soucas-
nosti svoje misto v 1é¢bé degene-
rativnich a zanétlivych onemoc-
néni pohybového systému; mo-
hou omezit zanét a bolest, prispét
ke zlepseni kloubni funkce, rege-
nerovat namozené svalstvo, zpo-
malit degenerativni proces kloub-
ni chrupavky. Extrakt z kofene
harpagovniku lezatého (Harpago-
phytum procumbens, tzv. dabliv
drdp) obsahuje flavonoidy (napf.
harpagosid) s protizanétlivym
a analgetickym ucinkem, tradi¢né
se uziva pfi zanétech kloubl a pfi
svalovych bolestech. Jak ukazaly
klinické studie, snizoval tento ex-
trakt bolestivost u pacientd s os-
teoartrézou patefe, kycelniho i
kolenniho kloubu (srovnatelné
s diacereinem). Extrakt byl u¢inny
i u pacientd s nespecifickymi bo-
lestmi bederni pétefe (srovnatel-
né s NSA).

Extrakt z pryskyfice ze stro-
mu  kadidlovniku  pilovitého
(Boswellia  serrata)  obsahuje
boswellové kyseliny, které pa-
sobi protizanétlivé a analgeticky
u zanétlivych i degenerativnich
kloubnich  onemocnéni, navic
zvysuji ochranu zaludec¢ni sliz-
nice, coZ ma svij vyznam pfi
soubézném perordlnim poda-
vani NSA. Extrakt byl hodnocen
v klinickych studiich u pacientd
s osteoartrozou, které ukazaly, Zze
snizuje bolestivost (srovnatelné
s NSA) a zlepsuje kloubni funkci.
Pozitivni efekt byl prokdzan i u
revmatoidnf artritidy.

Dalsi uzivanou latkou je pyc-
nogenol — extrakt z kliry borovic
druh@ Pinus pinaster (resp. Pinus
maritima) . Obsahuje procyanidi-
ny, které maji protizanétlivy a an-
tioxida¢nf Gcinek, chrani kloubni
chrupavku také tim, Ze brani
degradaci kolagenu a elastinu.
Ve studiich u pacientd s gonart-
rozou snizoval bolestivost a funk-
ci kloubu.

Kapsaicin je latka, kterd je
obsazena v paprikdch, prede-
vsim druhu Capsicum frutescens.

Plsobi prechodnou stimulaci
zakonceni senzorickych nervo-
vych vldken s uvolhovanim tzv.
substance P, s naslednou depleci
a periferni desenzitizaci. Tim pU-
sobi protibolestivé. Zvysené pro-
krveni vede k podpore odplavo-
vani mediatord bolesti a pfivodu
protizanétlivych latek. PouZiva se
k lokaIni [é¢bé rlznych bolesti-
vych syndromd, napf. pfi revma-
toidnf artritidé a osteoartroze.
Extrakt z kvétl a nati tuzebniku
jilmového (Spirea ulmaria)  se
pouziva tradi¢né jako antiflogis-
tikum a analgetikum pfi zanétli-
vych kloubnich onemocnénich.
Soucasti  extraktu jsou rdzné
flavonoidy a silice s obsahem
prirodnich salicyldtd (od téchto
latek byla koncem 19. stoleti od-
vozena F. Hoffmannem kyselina
acetylsalicylova). Silice z listl eu-
kalyptu (Eucalyptus, blahovi¢nik)
obsahuje monoterpeny, které za-
sahuji do metabolismu mediato-
rG zédnétu, tim snizuji senzibilitu
nociceptorl a plsobi protizanét-
livé, chladivé a analgeticky.

Uvedené ucinné Idtky ob-\

sahuje zdravotnicky prostredek
LENI ndplasti, pusobici v misté
bolesti analgeticky, s lokdInim
antioxida¢nim a antidegenera-
tivnim ucinkem na pojivové tkd-
né. V pripadé bolestivych mist
se ndplast aplikuje na spoustovy
bod, a to 1 aplikace denné az
do odeznéni priznakd. LENI nd-
plasti reprezentuji Setrnou lécbu
bolesti  pohybového apardtu,
kterd nenf zatizena interakcemi
a neZddoucimi tcinky.

= Zdravotmieky prom
Zorsvainicha pomcya € €

Kombinované typy
pripravku

V' soucasnosti jsou uz po-
mérné detailné zndmé nejen
symptomy, ale jednotlivé pa-
togenetické slozky zanétlivé-
ho procesu. Proto je mozno
ovliviiovat tento proces kom-
plexné. Na této koncepci jsou
zaloZzeny pfipravky obsahujicf
kombinaci rlznych latek zamé-
fenou na urcity typ Ucinkd, napf.
protizanétlivé cytokiny ¢i jejich
inhibitory (ve fyziologickych kon-
centracich) a nékteré dalsi latky.
Uvadime priklady nékterych la-
tek pouzivanych v tomto typu
pfipravka.

Protizénétlivé a analgeticky
pasobi napf. anti-interleukin Ta
(anti-ILl-1a), ktery je antagonis-
tou interleukinu 1a, jenz hraje
zasadni roli pfi chronifikaci zané-
tu a zvysuje i citlivost na bolest.
Interleukin 10 (IL-10) ma inhi-
bi¢ni vliv na produkci nékterych
prozanétlivych cytokind. TGF-B1
(transformujici  rGstovy  faktor-
-B1) je rastovy faktor, ktery mj.
zvysuje schopnost fagocytdzy
u makrofdgt a inhibuje zanétlivé
buriky, pokud jsou v aktivovaném
stavu. Hraje vyznamnou roli v re-
paracnich procesech, jez navazuiji
na zanét. Melatonin ma mj. cen-
tradlné zprostredkované protizé-
nétlivé a analgetické ucinky. Po-
tlacuje aktivaci cyklooxygenazy-2,
prispiva ke stimulaci retikuloen-
ditelidinfho systému v blokadé
sifeni zanétu. Analgeticky pUso-
bi B-endorfin, ktery je agonistou
opioidnich receptor. M& vyrazné
vyssi analgetickou ucinnost nez
morfin. Protizanétlivym a antipy-
retickym Uc¢inkem se vyznalujf
také nékterd homeopatika (napr.
Apis mellifica, Aconitum napellus,
Belladonna). Tento typ pfipravk
nabizi komplexni protizanétlivy
a protibolestivy Ucinek, Ize je tedy
v indikovanych pfipadech vyuzit
u bolestivych onemocnéni pohy-
bového aparatu.

Na vzniku osteoartrézy (OA)
maji vyznamny podil jak dege-




nerativni, tak zanétlivé procesy. Proto
v kombinacich zaméfenych na ovlivnénf
tohoto typu patologickych procest hraji
roli latky podporujici ochranu a obnovu
slozek kloubnf chrupavky a latky s proti-
zanétlivym pUsobenim. Uvedeme néko-
lik prikladd. Fibroblastovy rdstovy faktor
(FGF) je klicovym faktorem pro regene-
raci kloubni chrupavky. Dehydroepiand-
rosteron (DHEA) snizuje hladinu destruk-
tivné plsobicich matrixovych metalipro-
teindz a snizuje degradaci kloubni chru-
pavky u pacientl s OA. Ochranny ucinek
je charakteristicky pro kalcitonin, ktery
se Ucastni novotvorby kostni tkané, ma
i analgeticky ucinek. Vyznam pro ochra-
nu pojiva maji i antioxidanty, napr. kyseli-
na alfa-lipoové (mé téz protizanétlivy uci-
nek) a koenzym Q10 (chinhydron) a sa-
moziejmé zminénd kyselina askorbova.
Pro ochranu kloubU se u degenerativnich
a zanétlivych kloubnich chorob uZivaji
téz nékterd homeopatika, napr. Placen-
ta totalis, Funiculus umbilicalis, Sulphur,
Cartilago se uzivaji pro podporu trofiky
pojiva, Colchicum autumnale, Strontium
carbonicum a Glandula suprarenalis pro
protizdnétlivy a antidegenerativni efekt.

Priklad terapeutického rezimu

Pfi patologii pohybového aparatu (pfi-
klad: zmrzlé rameno, gonartréza, koxartro-
73, lumbago) poddvame MD injekce podle
anatomické prislusnosti (viz obrdzek 1)
v kombinaci s MD injekcemi tkarovy-
mi (MD-Muscle pfi svalovych spasmech,
MD-Neural pfi vyskytu neuralgické slozky
bolesti, MD-Matrix pfi otoku a edému a
MD-Tissue pfi regeneraci tkdné) v rezimu
2x tydné po dobu 2 tydnd; déle pokra-
cujeme 1x tydné po dobu 6-8 tydnl do
odeznéni bolesti. Po dobu lé¢by podavat
iv. vitamin C 7,5-15g 1x tydné (Viaskor
inf). Pro domaci péci v rdmci systémové-
ho podéni volit p.o. kapky Guna-Flam (pfi
bolesti se zanétlivou slozkou) ¢i Guna-Ar-
thro pfi bolesti artrotického charakteru
v rezimu 2x denné 20 kapek, a to po dobu
ambulantniho podavani MD injekci a vita-
minu C. V rdmci lokaIntho tlumeni bolesti
na danych bolestivych mistech volime
Leni néplasti, pfipadné Leni gel.

V nésledné péci podavame preventiv-
né MD injekce 1-2x mési¢né, v kombinaci
s vitaminem C i. v. Po. kapky Guna-Flam a
Guna-Arthro podavéame dle potreby, stejné
tak Leni naplasti pfi tlumeni lokéInf bolesti.

~

Zminéné  protizdnétlivé
adalsildtky obsahuje lécivy pripravek Gu-
na-Flam, pasobici analgeticky a antiflo-
gisticky. Svého ucinku dosahuje zejména
prostrednictvim regulace prozdnétlivych
cytokini na fyziologickou uroven. Uzivd
se v ddvkovdni 2x denné 20 kapek (dospéli
a détistarsi 12 let) a 2x denné 5-10 kapek
(déti mladsi 6 let, respektive 12 let).

lécivy pripravek
(dle paragrafu 8,
odst. 3 zdkona
o lécivech

¢. 378/2007 Sb.)

Y4
cytokiny

Uvedené sloZeni obsahuje lécivy pri-
pravek Guna-Arthro, jenz Ucinkuje proti
degenerativnimu onemocnéni pohybo-
vého apardtu. Normalizuje kostni meta-
bolismus (calcitonin), pfirozené reguluje
imunosupresivni procesy (DHEA) a vyuzivad
rastové faktory, které jsou schopny ovlivnit
tvorbu ldtek kloubni vyZivy. Ddvkuje se 2x
denné 20 kapek (dospéli a déti starsi 12 let)
a 2x denné 5-10 kapek (déti mladsi 6 let,
respektive 12 let).

lécivy pripravek
(dle paragrafu 8,
odst. 3 zdkona

o lécivech

¢. 378/2007 Sb.)
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of symptoms
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TRIGGER

timing

)

V prvni fdzi zdnétu, kterd se vyviji v prabéhu 24-48-72 hodin, hraji dominantni roli prozdnétlivé cy-
tokiny (interleukin 1,6, 8, TNF-a). Pfipravek Guna-Flam fyziologicky reguluje a normalizuje prozdnétlivé
cytokiny prosttednictvim down-requlace receptorti pro tyto cytokiny. Ndsledkem tohoto mechanismu
klesd koncentrace prozdnétlivych cytokind na fyziologickou uroveri, coZ je provdzeno sniZzenou zdnét-

livou aktivitou.

k modulaci a reparaci zdnétu, se produkuji interleukin 10 a TGF-B3, které snizuji zdnétlivé procesy,
stimuluji funkci fibroblastd, inhibuji metaloproteindzy a vedou k fyziologickému uzdraveni ad inte-

grum.

Zdnét se manifestuje chronickou fdzi v pripadé selhdni vyse popsanych fyziologickych procesd, tzn.
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Zaveér

Lécba bolesti pohybového
aparatu byva svizelnd a dlouho-
dobd, proto by profily podavanych
lé¢iv mély vyhovovat nejen z hle-
diska ucinnosti, ale i vysoké bez-
pecnosti 1é¢by. V revmatologické
a ortopedické praxi se ¢asto setka-
vame s pacienty polymorbidnimi,
u kterych je nutno zohlednovat
nejen samotny zdravotni stav, ale
i riziko 1ékovych interakcf a mozné
dalsi nezadoucfi Ucinky. Léciva uzi-
vana bézné k 1écbé bolesti (napf.
analgetika, NSA, kortikosteroidy)
jsou ucinnd, avsak maji své za-
vazné nezidouci Ucinky, a tudiz
je jejich dlouhodobé podavéni

pro pacienta zatézujici, pfipadne
kontraindikované. Proto by méla
byt vzdy preferovana lécba setrng,
kterd nevykazuje zdvazné nezd-
douci Ucinky ani riziko lékovych
interakci, pokud mozno dodanim
télu vlastnich latek, jez pfispivaji
k fyziologické regeneraci opérné-
ho aparatu a k Ustupu bolesti.
Takovou moznost predstavu-
ji napriklad kolagenové injekce,
které lze pouzit u bolesti po-
hybového apardtu samostatne
nebo v kombinaci s analgetickou
lécbou. Pomér pfinosu a rizika
lécby je u kolagenovych injekci
vyznamné posunut ve prospech
pfinosu, na rozdil od nesteroid-
nich analgetik (riziko gastropatif),

popfipadé opioidni lécby (obsti-
pace, Utlum dechového centra)
¢i kortikosteroid@ (imunosupre-
se, zpomaleni hojivych procesu).
Kolagenové injekce je mozno
kombinovat i s podavanim anal-
getik ¢i NSA, s vyhodou niZsi spo-
tfeby téchto rizikovych léciv. To
je velmi podstatny pfinos napf.
u seniort. K dalsim mozZnostem
rozsifujicim  soucasnou paletu
lé¢by bolesti pohybového systé-
mu patfi napf. vysokodéavkovany
infuzni vitamin C a raciondlné
koncipované  fytoterapeutické
a kombinované pripravky, za-
meéfené na protizanétlivy, proti-
bolestivy a regeneracni Ucinek
v oblasti kloubU.

RESTRUKTURALIZACE TKANE SE SPECIFICKY
PROTIZANETLIVYM EFEKTEM

MD KOLAGENOVE
INJEKCE

LOKALNI UCINEK

Fytofarmaka I

FYTOTERAPIE

LENI NAPLASTI

%

AMBULANTNI PECE

Podpora tvorby kolagenu

\Podpora hojeni ran = 1-2x tydné
Kolagen a fytofarmaka I -

g

DOMACI PECE

Analgmmsticky
efekt - , dlouhodobé

INFUZNI

VITAMIN C
VIASKOR 15g

I Suprafarmakologicka
davka vitaminu C

SYSTEMOVY UCINEK

Nanofarmakologicka
davka cytokinti

GUNA-FLAM

GUNA-ARTHRO

Bezpecnd terapie bolesti pohybového apardtu je vyznamnym komplementdrnim pfistupem zejména u pacientd, kteff jsou pri
uZivdniNSAIDs vystaveni doprovodnym nezddoucim Gcinkdm v oblasti gastro-, nefro- a hepatotoxicity. Jeji koncepce je zaloZena
na subkutdnni aplikaci kolagenovych injekci obohacenych o vytazky z Iécivych rostlin, stopové prvky a minerdly. LokdIné podany
kolagen zlepsuje profil kolagenovych vidken, chrdni a posiluje kloubni pouzdro, vazy a slachy. V ambulantni péci se podavdni
MD kolagenovych injekci s vyhodou kombinuje s i.v. poddnim vitaminu C, ktery pusobf jako kofaktor syntézy kolagenu a tim
priznivé posiluje systémové-restrukturalizacni, tedy analgeticky tcinek MD kolagenovych injekci. Pro potlaceni bolesti v kazdo-
denni péci se vyuzivaji p.o. kapky Guna-Flam s antiflogistickym Ucinkem, které obsahuji protizdnétlivé plsobici a zdnét-modu-
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vytazky z lécivych rostlin s technologii pozvolného uvolriovdni po dobu 24 hodin a tak doplriuje komplexni pristup k bezpec¢né
terapii bolesti i u pacient( s chronickymi bolestmi. Zminénd bezpecnd terapie vyuzivd télu viastni Idtky (kolagen, cytokiny), vita-
minoterapii a extrakty lécivych rostlin. Pri vyuZiti synergicky pusobicich efektd jednotlivych piistupd Ize efektivné potlacit akutni
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biologie a fytoterapie.




