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Fyziologickd regulaéni medicina (FRM) je inovativni pFistup zaloZzeny na obnové fyzi-
ologického stavu patologicky zménéného organismu za pomoci tychz biologicky aktiv-
nich molekul, které jsou pFfitomny v lidském téle a jez kontroluji a Fidi fyziologické funkce

u zdravého jedince.

Tyto biologicky aktivni lat-
ky, intenzivné studované v mo-
lekularni biologii, jsou dobre
popsané molekuly a nazyvame
je také regula¢ni nebo komu-
nika¢ni molekuly. Radime mezi
né neuropeptidy (komunika¢ni
molekuly v nervovém systému),
hormony (komunikacni mole-
kuly v endokrinnim systému),
cytokiny (komunika¢ni moleku-
ly v imunitnim systému) a r0s-
tové faktory, molekuly s regu-
lujicim a stimulujicim ucinkem.
Tyto latky se pouzivaji ve fy-
ziologickych koncentracich,
tedy v koncentracich, které se
nachdzeji v lidském organismu
(ng—pg/ml). Koncentrace poda-
vanych aktivnich molekul pre-
determinovala tuto medicinu
jako medicinu fyziologicky re-
gulacni vyuZivajici nizké davky,
které propUjcuji této mediciné
ucinnost a vysokou bezpecnost
s absenci nezadoucich u¢inkd.

Cytokiny

Cytokiny se povazuji za re-
gulac¢ni a informacni moleku-
ly  secernované  somatickymi
burikami. Molekuldrné se jednd
o polypeptidy, které sehrdvaji
vyznamnou roli pfi udrZeni ho-
meostdzy organismu. Cytokiny
se vdZi na membrdnové receptory
a spoustéji signalizacni kaskddu,
pomoci které ovliviuji metaboli-
smus dané bunky, a to prostred-
nictvim proteinkindz Janusova
typu (JAKI, JAK2) a transkripc-
nich faktord STAT-1.

Regulac¢ni procesy organis-
mu jsou dale pozitivné ovlivio-
vany vitaminy, minerdly a sto-

povymi prvky, potfebnymi pro
udrzenf fyziologickych procest
v organismu.

Odedavna Zil ¢lovek v nej-
uzsim spojeni s okolnf pfirodou.
Rostliny a jejich produkty tvorily
zakladni, nékdy dokonce vyluc-
nouslozku jeho potravy; lidsky or-
ganismus se stal zavisly na pestré
skale biochemicky dilezitych 13-
tek obsaZenych v rostlinach. Lidé
empiricky rozpoznali prospésné
Ucinky lécivych rostlin a fytote-
rapie se stala zékladem tradi¢ni
mediciny. S rozvojem farmacie
ustoupila fytoterapie docasné
do pozadi, ale v poslednich le-
tech jsou ucinky lécivych rostlin
znovu objevovany a ovefovany
ve studifch a v soucasnosti ma fy-
toterapie své misto v ramci kom-
plementarnich a preventivnich

IFNAR v

Obrdzek 1:
Schéma cytokinového receptoru

pfistupl. Obhajoba jejiho zara-
zeni do terapeutickych postupt
je zaloZena na jejich komplexnim
Ucinku, ¢asté absenci zavaznych
nezddoucich Gcink a synergic-
kém pUsobeni ve vhodné zvole-
nych smésich. Nezanedbatelny
je i fakt, ze lidsky organismus je
na tyto latky evolu¢né vybaven
a umi s nimi racionalné hospo-
dafit.

Psycho-neuro-
endokrino-imunitni
systém a homeostaza

Vzdjemné plsobeni endo-
krinniho, imunitniho a nervového
systému vytvari predpoklady pro
udrZeni dynamické homeostazy
organismu. Propojenost a sou-
hra, popfipadé nesouhra nervo-
vého, endokrinniho a imunitniho
systému je dolozena mnozstvim
odbornych praci, které potvrzuji
formou evidence based medicine
tradi¢né znamé vztahy, napriklad
vyznam dusevniho zdravi pro ho-
jenf.

Regula¢ni mechanismy, za-
jistujicl spravnou funkci jednotli-
vych organl a zajistujici udrzenf
homeostézy pfi plsobeni podné-
td ze zevniho i vnitiniho prostred,
probihaji na nékolika Urovnich.
Na prvnim misté je nutné uvést
systém hypothalamus-hypofyza-
-nadledvina, tzv. HPA osu, kterd
je v CNS propojena s limbickym
systémem. Dalsim ddlezitym sys-
témem je sympaticko-adrenome-
duldrni systém a neméné dlleZity
je imunitn{ systém.

Vliv nervového systému na re-
gulaci imunitnich funkci je nynf
vcelku dobre zndm; vysledky vy-
zkumu poslednich let ukazaly,
7e vztah mezi obéma systémy je




oboustranny a Ze imunitni systém také
ovliviiuje CNS. Déje se to prostiednic-
tvim cytokind, u nichz se prokazalo, ze
jsou dulezitou komponentou normélniho
fungovani mozku; mohou meénit chovani,
pamét, stresové odpovédi a majf také vy-
znam pfi vzniku dusevnich poruch a po-
ruch chovani.

Primarni hormonalni cestou, kterou
CNS reguluje imunitni systém, je HPA osa;
hormony uvolriované touto osou se velmi
vyznamné uplatiuji pfi stresovych odpo-
vedich, a proto jsou hormony uvolriované
HPA osou také nazyvéany stresovymi hor-
mony. Diky intenzivnimu vyzkumu stresu
byly ziskany informace, které maji obecny
charakter a jez prispély k objasnéni regu-
la¢nich mechanizmd za fyziologickych
i patologickych podminek. Sympaticky
nervovy systém pak reguluje funkci imu-
nitniho systému predevsim prostfednic-
tvim neurotransmiterd uvolnénych z ner-
vovych zakonceni

PFi regulaci stresu se predevsim uplat-
nuje hypothalamo-hypofyzalné-nadledvi-
nova osa (obr. 2), kde stres aktivuje nejen
klasickou hormonalni osu, ale i imunolo-
gickou cestou fadu cytokinU. Sekrece CRF
(kortikotrofin uvolnujici faktor) je stimulo-
vana fadou cytokin@: IL-1, TNF-alfa a IL-6,
které jsou secernovany v hypothalamu,
IL-1 a IL-6, které jsou vylucovany v hypofy-
ze, a cirkulujicimi cytokiny IL-1, IL-2, IL6, IL-8
a TNF, které prostupuji funkénimi spojkami
v organum vasculosum laminae terminalis
(OVLT). IL-1 navic stimuluje expresi genu
pro POMC (proopiomelanokortikotrofniho
hormonu), ktery je spole¢nym prekurzo-
rem pro ACTH (adrenokortikotropni hor-
mon), endorfiny a neuropeptid alfa-MSH
(alfa-melanocyty stimulujici hormon). Tim
se stava alfa-MSH zpétnovazebnym signa-
lem pro pusobeni IL-1 na hypothalamo-
hypofyzarni osu (HPA), protoze alfa-MSH
blokuje vliv IL-1 na stimulaci CRF. Na druhé
strané je sekrece CRF inhibovéna vlivem
interferond gama (IFN-gama). Sekrece
ACTH je indukovana v hypofyze pfes IL-1,
IL-2, 1L-6, TNF a pravdépodobné i IFN-gama
(obr. 2). Na trovni nadledvin sekreci gluko-
kortikoid@ stimuluji IL-1, IL-2, IL-6, TNF-alfa
aIFN-gama. IL-6 je produkovan v kdfe nad-
ledvin (zona glomerulosa) a IL-1 ve dfeni
nadledvin (zona medullaris). 1L.-6 navic in-
hibuje jaterni sekreci steroidy vazajicich
globulint a tim zvysuje hladinu volnych

glukokortikoidll v séru. TGF-betal (TGF -
transforming growth factor) je produkovan
v kdre nadledvin a plsobi jako inhibitor
17-hydroxylace  steroidnich  prekurzor(
v nadledvinach. Tim se stava autokrinnim
inhibitorem  produkce glukokortikoidd.
Na druhé strané glukokortikoidy inhibuji
syntézu IL-1, IL-2, IL6, TNF-alfa a IFN-ga-
ma, a dokonce zvysuji expresi receptoru |l.
typu pro IL-1, ktery IL-1 vazZe, ale neprenasi
signal. Tak se uzavird zpétnovazebny regu-
la¢ni kruh vlivu cytokin( na sekreci gluko-
kortikoid( v nadledviné a osa HPA se tim
vyznamné zafazuje do imunoendokrinné
regulacni sité organismu. Stres a emoce pu-

sobici na osu hypothalamus-hypofyza-nadled-
viny tak mohou vyznamné ovlivnit individudIni
schopnost pacienta vyporadat se s infekci, na-
dorem ¢i autoimunitnim onemocnénim.

Vliv cytokinti na hypothalamo-
hypofyzarné-testikularni
(HPT) osu

Testosteron nemad hlavni vyznam
pouze pfi reprodukci, ale je to vyznam-
ny faktor obecné v proteinovém meta-
bolismu a hraje roli v fadé dalsich funk-
ci, a to specialné v imunitnim systému,
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Obrdzek 2: VVliv cytokint na osu HPA

Zdroj: Ivan Stercl, Piehlednd imunoendokrinologie. Maxdorf 2006.
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Obrdzek 3: Vliv cytokint na osu HPT

Zdroj: Ivan  Stercl, Piehlednd imunoendokrinologie.

Maxdorf 2006.

a dokonce i ve specifickych
mozkovych funkcich. Ukdzalo
se, 7e osa HPT neovliviiuje pou-
ze lLeydigovy bunky, ale fadu
cytokinl vstupujicich do streso-
vé osy (obr. 2). Na urovni hypo-
thalamu IL-1 inhibuje produkci
gonadotropiny uvolnujiciho
hormonu (GnRH), a to nepfimo,
pres stimulaci CRF, ADH (antidi-
ureticky hormon) a endorfiny.
Na urovni hypofyzy je nejvy-
znamngjsim reguldtorem IL-6,
ktery stimuluje syntézu luteini-
za¢niho hormonu (LH). IL-1 se
také ucastnf stimulace LH, ale
nepfimo, pres stimulaci sekrece
IL-6. IL-1 naopak inhibuje sekre-
ci folikuly stimulujictho hormo-
nu (FSH). V testech Sertoliho
bunky produkuji IL-1 a TNF-alfa
a tim se uplathuji ve zpétnova-
zebné inhibici FSH. Leydigovy
bunky produkujici testosteron
také wvylucuji IL-1 a TNF-alfa
a tak zpétnovazebné blokujf
produkci testosteronu induko-
vanou gonadotropiny. Zaroven

M GFA1
testosteron inhibuje  sekreci

IL-1 mononukledrnimi bunkami.
Tim se uzavird dalsi regula¢ni
okruh. (obr. 3)

Vliv cytokint

na hypothalamo-
hypofyzarné-ovarialni
(HPO) osu

Vliv  cytokinG  na  sekreci
GnRH je obdobny, jak byl po-
psan v ose HPT (obr. 3). Cytokiny
jsou dullezité pri rlstu a dife-
renciaci ovarialnich folikuld, pfi
jejich dozravéni, vzniku a zaniku
Zlutého téliska. Thekalni bun-
ky exprimuji a produkujf IL-1R,
TNF-alfa a TGF-beta. Bunky gra-
nuldzy produkuji a exprimujf
IL-1, IL-TR, IL-6, TNF-alfa a TGF-
-beta. Oocyt exprimuje a pro-
dukuje TNF-alfa a TGF-beta.
Bunky granulézy produkci 1L-6
stimulovaného IL-1 stimulujf se-
kreci FSH. V ovaridlni folikularni
tekutiné byly nalezeny IL-1 alfa

a beta, IL-1R a jeho
antagonista IL-1R alfa
a TNF-alfa. Intersti-
cidlni  bunky ovaria,
produkujici prevazné
androgeny, exprimujf
IL-1, IL-6 a fadu ko-
lonie stimulujicich
faktor(, jako je CSF-1,
G-CFF a GM-CSF. Je
zajimavé, Ze produkce
IL-1 a IL-6 v ovariu je
zavislad na gonadotro-
pinech. IL-1 stimuluje
produkci progestero-
nu thekdInimi bunka-
mi, zatimco TNF-alfa
plsobi  na sekreci
progesteronu jak sti-
mulac¢né, tak i inhibic-
IL-2 né. TNF-alfa inhibuje
TNFa sekreci  androgenu
IL-1 produkovanych the-
kalnimi bunkami. IL-1
a TNF-alfa ovlivaujf
vliv. gonadotropin(
na produkci steroid-
nich hormont, a to
snizenim poctu FSH
receptord, coz vede ke zvyse-
ni receptord pro LH. TNF-alfa
inhibuje  syntézu estrogen(
a spole¢né s IL-1 a IL-2 i sekreci
gestagenl. Produkci gestage-
nU inhibuje také IL-6, IFN-alfa
a gama. TNF-alfa navic stimuluje
rist lutedlnich bunék, prestoze
IFN-gama a TNF-alfa jsou cyto-
toxické vici lutedInim bunkam
a mohou se podilet na luteoly-
ze. Pohlavnf steroidnf hormony
maji naopak zpétnovazebny
ucinek na produkci cytokind.
Estrogeny inhibuji  produkci
IL-1, IL-6 a TNF-alfa, gestageny
a androgeny inhibuji syntézu
IL-1 mononukledrnimi burikami.
(obr. 4)

Stres a jeho vliv
na homeostazu

Akutnf stres je velmi vyznam-
ny mechanismus obrany jedin-
ce a jeho schopnosti adaptace
v prostredi. Je to jeden z hlavnich




Obrdzek 4:

Vliv cytokind na osu HPO
Zdroj: Ivan  Sterc|,  Prehlednd
imunoendokrinologie.  Maxdorf :
2006.
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signald aktivizujicich vsechny regulacni
systémy — imunitni, endokrinn{ i nervo-
vy. Tento velmi cenny nastroj jsme nabyli
v pribéhu svého vyvoje. Bohuzel zmény
zejména béhem spolecenského vyvoje
fadu perfektné fungujicich stresovych
aktivacnich mechanismd obratily v ne-
vyhodu. Vytvofily se ¢asto velmi obtizné
resitelné situace, v nichz jedinec stres ne-
mUZe vyuzit k aktivni formé reakce. Tyto
pretrvavajici stresové podnéty vytvareji
chronicky stres a stavaji se jednou z nej-
vyznamnéjsich pfic¢in tzv. civilizatnich
chorob. Chronicky stres vede k porucham
imunity a chronickym infekcim, nadoro-
vym onemocnénim, porucham fertility,
ale i ke kardiovaskuldrnim a fadé dalSich
onemocneént.

Etiopatologie onemocnéni
z pohledu fyziologické
regulaéni mediciny

FRM  pohlizi na organismus jako
na otevfeny, dynamicky a ustaleny sys-
tém, na ktery mohou pUsobit vnéjsi fak-
tory, pfipadné v ném mohou pusobit

endogenni faktory vedouci ke zméné
homeostatické rovnovahy. Sit cytokin(
udrzuje bunécné funkce ve vzdjemné
rovnovaze. Tento stav trva do chvile, do-
kud nedojde k nadmérnému vychyleni
stavu vlivem stresovych podnétd. Ty mo-
hou reprezentovat za-
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Obrdzek 5: Nemoc mdze byt vyjddiena pohledem
FRM jako projev a dUsledek zmén v koncentracich
komunikacnich molekul v organismu.

Nemoc je vyjadfena jako zmény v kon-
centraci komunikacnich molekul, a to ve
smyslu zvyseni i sniZzeni. Vyzkum v oblasti
molekuldrni biologie se v soucasnosti za-
méfuje na studium komunikacnich mo-
lekul; pozitivni proces (hojeni) i negativni
proces (nemoc) zalezi na jejich funkci.

Obnova nefyziologicky fungujiciho
imunitniho  systému pomoci cytoki-
nd ¢i endokrinniho pomoci hormond
je jednim z velmi inovativnich objektd
zajmu molekuldrnf biologie s prakticky-
mi vystupy pro klinickou medicinu. Kli-
nické uplatnéni tohoto vyzkumu vsak
byva omezené vzhledem k nezddoucim
doprovodnym ucinkdim vysokych davek
komunika¢nich molekul. FRM umozriuje
poddvani nizkych davek aktivnich latek
k dosazenf srovnatelnych terapeutic-

nét, infekce, tkanové
poskozeni, fyzicky i
psychicky stres. Zmény
jsou doprovézeny ak-
tivacl imunitniho sys-
tému a doprovodnymi
zménami v nervovych,
metabolickych a endo-
krinnich funkcich, a to
bez zavislosti na typu
vyvoldvajictho podné-
tu. Protrahovany stres
mUZe vést k syntéze
nékterych cytokind (IL-
1, IL-6, TNF-alfa), které
aktivuji osu hypothala-
mus-hypofyza-nadled-
vinky, spousti sekreci
ACTH, oxytocinu a re-
ninu a inhibuji GH rds-
tovy faktor. (obr. 2)
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Guna-Matrix je mul-
tikomponentni pripravek
fyziologické  regulacni
mediciny, ktery se pouzi-
vd k detoxikaci a drend-
Zi extraceluldrni matrix
(ECM). Pripravek je kom-
ponovdn tak, aby pfispi-
val k adekvdtni funkci
ECM. Jednotlivé slozky
jsou v pripravku obsaZe-
ny v nizkych koncentra-
cich (v mikromolech az
pikomolech/ml) a pfispi-
vaji riznymi mechanis-
my k dosaZeni poZado-
vaného Ucinku.

kych ucinkd jako pfi podavani
téchto latek ve farmakologic-
kych koncentracich, aviak bez
nezddoucich ucinkd.

Role obnovy
homeostazy
imunitniho systému

Koncept obnovy rovnovéahy
pomoci cytokinG mze byt de-
monstrovan na piikladu nerov-
novahy lymfocytd subpopulace
Th1 a Th2. Béhem bolestivych
zanétlivych procest pfevlada
aktivita Th1-lymfocytl, coZ se

Onemocnéni Onemocnéni
s Th1 hyperaktivaci s Th2 hyperaktivaci
*Revmatoidni artritida (11-1, 11-6, 11.-2, <Allergie (11-4, 11-5, 11-13)
TNF-a, IL-17)
sAstma (114, 1L.-10)
*Roztrouend skleroza (11L-12, INF, TNF-a)

*Diabetes typ T (11-1. TNF-w, INF-y, 11-17)
*TBC (11-12, 11-18)

IBD (IL-1, IL-6, TNF-, IL23, IL-17)
+Psoriasis (11.-12, 11.-23)

*Crohn.n, (1L-12-11-6, TNF-q, 1L-18)
*Alopeeie(11.-1, TNF-alfa, 11.-8)

*Vitiligo (11-1, IL-2, 1L-6, TNF-a)

sAtopickd dermatitis (114, 11.-10)
*Sklerodermie (1L-17,1L- )

Obrdzek 6:
Hyperaktivita Th lymfocytd
u jednotlivych typl onemocnéni

projevuje zvysenou  produk-

Lécivy pripravek dostup- ci cytokinC IL-1, IL-6 a TNF-alfa.  (IL-1, IOL-2, IL-6, TNF-alfa), aler- laci vyuzivame nizké koncen-
ny (dle paragrafu 8, odst. V zajmu obnovenfi rovnovdhy se  gické projevy (IL-4, IL-5, IL-13), trace IFN-gamma a IL-12

3 zdkona o lécivech ¢. FRM zamérfuje na podpore ak-  sklerodermie (IL-6, IL-17). « Crohnova choroba je dopro-
70/2013 Sb.) tivity Th1 lymfocytd, které jsou vdzena zvysenou aktivitou

schopny snizovat hyperaktivitu
Th1 a pfrispivat k obnové fyzio-
logické rovnovahy pomoci pro-
tilatek anti IL-1, dale IL.-4 a IL-10.
Kromé harmonizace cytokinové
sfté mUzeme vyuzit i nizké davky
beta-endorfinu, ktery reguluje
patofyziologii bolesti doprova-
zenou down-regulaci receptord

Priklady vyuziti FRM u jed- TNF-alfa a IL-12, proto pro re-
notlivych indikaci s vyuzitim gulaci volime anti IL-1 a IL-10
cytokint: - Bolest se zanétlivou sloz-
« Alergické projevy se vyzna- kou je charakterizovana zvy-
¢uji zvysenou aktivitou IL-4 senou expresi IL-1 a TNF-alfa,
a IL-5, proto pro jejich regu- proto volime anti IL-1 a IL-10.

Preskripce cytokint dle etiologie

e T Cytokin Posileni Modulace cytokinové cesty
pro analgetické plsobeni opio- cytokinové opacné pusobicim cytokinem
idnich latek (viz Guna-Flam).

Obdobnym projevem nerov- cesty
novahy cytokint jsou alergicka ~ GCSF GCSF IL-10/1L-4
onemocnéni, jez jsou charakte-  IFN-a/y IFN-a/y IL-4
rizovana zvysenou aktivitou Th2 IL-1 IL-1 Anti IL-1/IL-10
subpopulace lymfocytl. Obno-
venirovnovahy se FRM snazi do- IL-2 IL-2 -1
sahnout dodéanim peroralnich  IL-3 IL-3 IL-10
nizkokoncetrovanych cytokind |4 IL-4 IFN-y/IL-12
produkovanych Th1 lymfocyty
(IL-12, IFN-gamma). -5 =5 LiSGE

Mezi dalsi Onemocnén[, IL-6 IL-6 Akutnl’Zénét‘IL—4/|FN-V
kterd jsou charakterizovana Chronicky zanét: IL-6
nerovnovaznou aktivitou Th1/ -7 IL-7 IL-10
Th2 I}/mfocyt}‘]f patif n'z?pf.lrev- IL-8 IL-8 IL-10/TGF-p1
matoidni artritida (zvysena ak-
tivita IL-1, IL-6, TNF-alfa, IL-17), L9 IL-9 IL-10
roztrousenad skleréza (IL-12, IFN,  IL-10 IL-10 IL-1/TNF-o/IL-6
TNF-alfa), diabetes mellitus 11 IL-11 IL-2
(IL-1, TNF-alfa, 1L-17) zé&nétliva
onemocnéni stieva (IL-1, IL-6, L2 L Lol
TNF-alfa, IL-23, IL-17), psoridza  TGF- TGF-B IL-12
(IL-12, 1L-23), Crohnova nemoc  TNF TNF-a Anti-IL-1 + IL-10

(IL-12, TNF-alfa, 1L-18), vitiligo




Preskripce hormonti dle etiologie

Posileni
hormonalni

cesty

Modulace
hormonalni cesty
opacné pusobicim
hormonem

ACTH ACTH TSH

Beta-estradiol Beta-estradiol Progesteron

Kalcitonin Kalcitonin Parathormon T
FSH FSH Beta-estradiol EEEFier
GH IGF-1 Somatostatin

LH LH Progesteron

Parathormon  Parathormon Kalcitonin

Progesteron Progesteron  Beta-estradiol

Prolaktin Prolaktin Melatonin

Somatostatin  Somatostatin  IGF-1

TSH TSH
T3 T3
T4 T4

Priklady vyuziti FRM u jednotlivych

indikaci s vyuzitim hormon:

» Nedostatecnou funkci klry nad-
ledvin Ize podpofit podavanim ACTH
(adrenokortikotropniho hormonu)

» Vysokou hladinu folikulostimulac-
niho hormonu Ize zpétnovazebné
regulovat podéavanim nizké davky be-
ta-estrogenu.

Mechanismus ucinku nizkych
koncentraci komunikacnich
molekul

Psycho-neuro-endokrino-imunolo-
gicka (PNEI) regulace je komplexni sys-
tém, ktery je citlivy na jakékoliv radikal-
ni ovlivnéni. K regulaci tohoto systému
vyuziva FRM nizkych koncentraci bio-
logicky ucinnych latek, komunikac¢nich
molekul, jako jsou cytokiny, hormony
nebo ristové faktory. Koncentrace téch-
to latek se pohybuje ve stejnych hod-
notach, v jakych se tyto latky vyskytuji
fyziologicky v lidském organismu, tzn.
koncentrace 10°¢ (mikrogramy/ml), 10
(nanogramy/ml) a 1072 (pikogramy/ml)
(obr. 7). Ve studiich bylo prokdzéno, ze
pravé tyto nizké koncentrace ucinnych
latek fyziologicky reguluji PNEI a nasto-
luji fyziologicky stav organismu, a to

ACTH, somatostatin
Somatostatin

Krevni kapilara

Somatostatin

diky obnové fungovani membrénovych
receptort pro regula¢ni molekuly. Me-
chanismus ucinku nizkych davek regu-
lacnich molekul tedy spociva v senziti-
zaci nebo aktivaci nékterych bunécnych
nebo plazmatickych receptorovych jed-
notek. Regula¢ni molekuly podévané
v koncentraci 10 az 107"? g/ml umoz-
ni prostfednictvim aktivace receptord
spusténi autoregula¢nich mechanism
s naslednou obnovou biologické funkce
celé neuro-imuno-endokrinnf sité.

UCINKY RUZNYCH DAVEK CYTOKING
1w
FARMARCLOGCEE FRAMAMIOLOGICKA KON CENTRACE VEDLEIS
KT [ ——— K Y
aé
MINIMALN] FFEKTIVA FARMAKOHLOGHKA DAVEA
PRGN RE L
ECishY FYEHILAHGIOR A KONCENTRACE MERABCH W
ng-pgfmi g
10
MINIVALNT CEINNA FYZIOLOGICKA DAVEKA
Obrdzek 7:

Koncentrace Ucinnych Idtek pouzivanych ve FRM

Extracelularni matrix jako
aktivni komunikacni tkan

Extraceluldrni matrix (ECM) je tkan
vyplnujici mezibunécny prostor. Hlav-
ni komponenty ECM jsou proteiny,

Extracelularni prostor, membranové receptory a krevni recisté

7
MEMBRANOVE ]
RECEPTORY :

i

Uvolnéni
hormond, cytokinG
a neuropeptidd

glykoproteiny, glykosaminoglykany.
Znacné mnozstvi ECM je produkovano
fibroblasty. ECM je spojena s burikami
prostfednictvim integrin. ECM nem3
jen strukturdlni vyznam, neslouzi jen
k ukotveni bunék a zajisténi pruznosti
tkani. Ma svou vyznamnou roli v bu-
nécné diferenciaci a je nezbytnd pro
mezibunécnou komunikaci. Souc¢innost
komunikac¢nich molekul a extracelular-
ni matrix je pro mezibunécnou komu-
nikaci — a tim i pro funkcnost celého
organismu — nepostradatelna. Zasadni
vyznam hraji proteiny ECM, pro jejichz
stavbu jsou charakteristické slozité, bo-
haté tvarované retézce s prostorovym
uspofddanim, které ma svij fad a smysl.
Nékteré domény téchto protein( se vazi
na adhezni receptory, jako jsou integri-
ny, které zprostfedkuji adhezi bunék
k matrix a zajistuji signalizaci do nitra
bunék. Proteiny ECM jsou také schopny
vazat rldstové faktory a regulovat jejich
distribuci i aktivaci a prezentovat tyto
faktory prislusnym burikdm.

Guna-Matrix

Guna-Matrix je multikomponentni
pripravek fyziologické regula¢ni medici-
ny, ktery se pouZiva k detoxikaci a dre-
nazi extraceluldrni matrix. Pripravek je




Glutathion je hlav-
nim nitrobunécnym
antioxidantem, oznacu-
je se také jako ,master
antioxidant; tedy Idtka
rozhodujici pro antioxi-
dacni ochranu bunky.
Existuje zajimavd spoji-
tost mezi glutathionem
a dalsim antioxidan-
tem, askorbdtem, jejz
si ovsem bunka neni
schopna sama vytvdret.
Glutathion je dulezity
(ovSem za predpokladu
dostatecného  privodu
vitaminu C) pro udrzeni
dostate¢né koncentra-
ce redukované (aktivni)
formy askorbdtu v buri-
ce a tim ddle prispivd
k zajisténi ochrany bun-
ky proti oxidativnimu
stresu.
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komponovan tak, aby pfispival
k adekvatni funkci ECM. Jednot-
livé slozky jsou v pfipravku ob-
sazeny v nizkych koncentracich
(v mikromolech az pikomolech/
ml) a pfispivajf rznymi mecha-
nismy k dosazeni poZzadovaného
ucinku.

Zdkladnim procesem, ktery
se podili na tvorbé nitrobunécné
energie, je Krebstv cyklus, probi-
hajici v mitochondriich. Pripravek
Guna-Matrix obsahuje substraty
Krebsova cyklu — organické ky-
seliny a jejich derivaty (kyselinu
jable¢nou, pyruvét a oxalacetat),
jez prispivaji ke stimulaci energe-
tického metabolismu. Tyto latky
vstupuji do Krebsova cyklu v mi-
tochondriich a zajistuji tak (pro-
stfednictvim navazujici pfemény
ADP na ATP v dychacim fetézci)
dostatek energie pro plnénf bu-
nécnych funkci. Dalsi slozkou
pfipravku je nikotinamid ade-
nindinukleotid (NAD), koenzym,
ktery je soucasti Krebsova cyklu
i vyznamnym substratem dycha-
ciho fetézce.

K fyziologickému metabolis-
mu ECM pfispivaji i daldf slozky
pfipravku. Interleukin 6 (IL-6) je
cytokin, ktery se nejen uUcastni
na zanétlivych procesech tim, ze
podporuje vznik protein akut-
ni faze v hepatocytech, ale vy-
znamny je také jeho vliv na me-
tabolismus vcetné obmény slo-
7zek ECM. Zasahuje i do aktivity
MMP, které majf v ECM proteoly-
tickou funkci — prispivaji ke sté-
peni komponent matrix. IL-6
podporuje v rezidenc¢nich fibro-
blastech i syntézu TIMP. Prispiva
tak k rovnovéze plsobeni téchto
protedz v ECM a tim i k zajisténf
fyziologické struktury a funkce
matrix. Rovnovdha mezi odbou-
ravanim kolagenu prostiednic-
tvim MMP a inhibici tohoto pro-
cesu prostrednictvim inhibitord
MMP je zakladem spravné funk-
ce ECM. Tam, kde je tato rovno-
vdha narusena, vznikaji zdvazné
patologické stavy.

Dalsi slozkou pfipravku je de-
hydroepiandrosteron (DHEA).

Jde o metabolit androsteronu,
ktery je nezbytny pfi transkrip-
ci DNA, a predevsim je dulezity
pro adekvatni funkci mitochon-
dridlniho dychaciho fetézce. Tim
pfispivda k fyziologické funkci
rezidencnich bunék v ECM, kte-
ré syntetizuji slozky matrix. Pri
nizké hladiné DHEA se ve fibro-
blastech snizuje syntéza kolage-
nu a zvysuje aktivita kolagenazy,
coz prispiva ke ,starnuti” a zhor-
sené funkci ECM. DHEA hraje vy-
znamnou roli pfi ochrané ECM
a pojiva. Studie navic ukazujf
pfiznivy vliv DHEA na vaskuldrnf
endotel (pUsobi proti apoptdze
endotelovych bunék a podpo-
ruje funkcnost endotelu). V en-
dotelovych bunkich zvysuje
expresi enzymu NO syntdzy
(NOS) a tim i produkci NO (oxidu
dusnatého), coz je dulezity re-
guldtor vaskuldrni funkce. DHEA
kromé toho moduluje imunitnf
systém ve smyslu podpory Th1.

V pfipravku Guna-Matrix je
déle obsazen prolaktin. V sou-
¢asnosti je zndmo, ze kromé
hypofyzérniho prolaktinu, ktery
pusobi jako hormon, ma v or-
ganismu fadu vyznamnych uloh
i tzv. extrahypofyzarni prolaktin,
produkovany réznymi typy peri-
fernich bunék, napf. lymfocyty
a bunkami kGze i dalSich tkanf.
Tento periferni prolaktin pU-
sobf jako cytokin, jeho Ucinek
je zprostfedkovén autokrinné
i parakrinné a ma ochranny vliv
i na metabolismus ECM — brani
vzniku dysmetabolické mezen-
chymopatie.

Dalsi komponentou Guna-
-Matrix je hyaluronidaza. To je
enzym z tfidy glykosidaz (hyd-
roldz), ktery stépi hyaluronovou
kyselinu (jednu ze slozek ECM),
¢imz snizuje jeji viskozitu. Te-
rapeuticky se uzivd tam, kde je
treba zvysit prinik ostatnich
lékd do tkané (napf. v oftalmo-
logii). Hyaluronidaza v pfipravku
Guna-Matrix prispivd ke zvyse-
ni prostupnosti ECM, potifebné
k drendzi a odstranovani xeno-
biotik.

Pro podporu metabolismu
ECM ve smyslu aktivace — zvy-
seni latkové vymeény a obnovy
matrix — je vyznama stimulace
sympatického  (adrenergniho)
nervového systému. V pfipravku
Guna-Matrix jsou pfitomny sloz-
ky, jez tento proces podporuji.
Patii mezi né fenylalanin a jeho
metabolit tyrosin, ktery je vy-
chozi latkou pfi syntéze adrena-
linu, jenZ je neurotransmiterem
sympatického systému. K biolo-
gicky vyznamnym derivatdm ty-
rosinu patfi i thyreoidedIni hor-
mony trijodthyronin a thyroxin,
které maji pro stimulaci katabo-
lismu a latkové vymény matrix
zasadni vyznam. V pfipravku ob-
sazeny Fucus vesiculosus tento
stimulacni  Ucinek podporuje.
Pyrogenium je svym terapeutic-
kym ucinkem blizké interleukinu
6. Thuja occidentalis a Natrium
sulphuricum ovliviwuji  chro-
nické zanétlivé a proliferacni
procesy na urovni sliznic, kize
i podkoZi. Thuja occidentalis spo-
lu s lymphatic vessel zmirfiuji
hypertrofii lymfatickych organt
jejich drenézi.

Eliminace xenobiotik
Z organismu

Lidsky organismus je bé-
hem své existence konfronto-
van s pfitomnosti télu cizich
ldtek, a to jak ve formé latek
zivotniho prostredi, tak i po-
travin, 1éciv, parfémad atd. Tyto
latky jsou télu viastnimi mecha-
nismy vylucovany, a to jak bio-
transformacnimi, tak i eliminac-
nimi procesy pres cytochrom
P 450. Organismus se témito
detoxikacnimi mechanismy
snazi udrzet homeostazu, a to
na urovni bunék, extraceluldrni
matrix i eliminacnich organd.
FRM v této oblasti nabizi kon-
cept, ktery zvysuje eliminaci
xenobiotik z bunky, nasledné
z extraceluldrnino  prostoru
do lymfatického systému a od-
tud elimina¢nimi organy z or-
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ganismu ven, a to za pfispénf nizkych
dévek komunika¢nih molekul, dale fy-
tofarmak a dal3ich biologicky aktivnich
latek.

Pro podporu jaternich funkci a eli-
minace xenobiotika z organismu se
pouZivajl i daldi télu vlastni latky, a to
vitamin C a glutathion v parenterdlnim
podani. S vyhodou se kombinuje low
dose detoxikac¢ni systém pomoci Gu-
na-Cell, Guna-Matrix, Guna-Lympho,
Guna-Liver, Guna-Kidney, Guna-Bowel
s i.v. vitaminem C a glutathionem.

Detoxikacni ucinek
glutathionu (GSH)

GSH mé schopnost detoxikovat bun-
ky — zbavovat je potencidlné toxickych
xenobiotik, napfiklad kancerogend. Jde
o jednu ze zakladnich detoxikac¢nich re-
akci, pfi které je vodik v redukovaném
glutathionu nahrazen radikdlem xeno-
biotika. Tento typ reakce je katalyzovan
enzymy, ozna¢ovanymi jako glutathion-
-S-transferdzy. Existuje fada substratové
specifickych typl téchto enzym, pre-
devsim v jatrech, ale i v dalsich tkénich.
Pokud by nebyla tato potencidlné toxic-
kd xenobiotika detoxikovdna prostied-
nictvim GSH, reagovala by s DNA, RNA
nebo celularnimi proteiny a tim by bun-
ky zavazné poskodila. Proto predstavuji
glutathionem zprostifedkované detoxi-
kacni reakce (obdobné jako jeho anti-
oxida¢ni pusobeni) vyznamny obranny
mechanismus bunék proti potencidlné
toxickym latkdm. Je prokdzano, ze pfi

poklesu hladiny GSH v bunce dochézi
k vyraznému ohroZeni bunék toxickymi
xenobiotiky. Pokud jde o dalsi osud slou-

Cenin vzniklych konjugaci xenobiotik
s GSH, prochézf jesté dalsi metabolickou
proménou, jejimz vysledkem je vznik ky-
seliny merkapturové, kterd je vylucova-
na z organismu moci. V klinické praxi se
detoxikacni efekt projevuje jako hepato-
protektivita.

Praktické nastaveni detoxikacni tera-
pie je podavani p.o. ptipravkd dle obraz-
ku vlevo soucasné 1x tydné infuze vita-
minu C a glutathionu (600 mg) spole¢né
béhem jednoho sezeni po dobu 6-8
tydnd.

Podpora buné¢ného
metabolismu

Predpokladem efektivniho Ucinku ko-
munikac¢nich molekul v oblasti bunék je
dobry vyZivovy stav organismu, proto je
bunécna metabolickd stimulace nutnym
predpokladem Uspéchu terapie. Vitami-

Glu__tathion
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4 Udrzuje acidobazickou rovnovahu
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4 Zasahuje do syntézy proteint

4 Ovliviuje nitrobunécénou signalizaci metabolickych drah

4 Aktivuje nékteré transkrip¢ni faktory

4 Reguluje bunécny cyklus (diferenciace, proliferace, apoptéza)
4 Reguluje pocet a funkénost erytrocytd a leukocytd

4 PUsobi jako neuromoduldator a neurotransmiter

detoxikacni
ucinek

o
c hepatoprotekce

Obrdzek 8: Aktivni forma glutathionu je reprezentovana jeho redukovanou for-
mou, kterd v organismu sehrdva fadu fyziologickych funkci, zaloZzenych pfevdzné
na efektu antioxida¢nim (cytoprotektivnim) a detoxikac¢nim (hepatoprotektivnim).
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Synchro Levels gtt. ob-
sahuje diferenciacni pro-
teiny kmenovych bunék,
které snizuji riziko mutace
bunék na nddorové a pro-
strednictvim proteinu p53
zvysuji schopnost repa-
race nddorové zmeénéné
bunky na fyziologickou.
Pokud je nddorovy proces
Jiz nezvratny, protein p53
v rdmci zachovdni bunéc-
né integrity vede k apopto-
ze bunék.

Statut: doplnék stravy
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ny, mineraly, oligonutrienty, mi-
krodavky sloZek Krebsova cyklu,
kofaktory enzymd aktivuji cin-
nost mitochondrif, tj. bunécnych
organel zodpovédnych za tvor-
bu ATP, zdroje bunécné energie.

Vitamin C ma kromé vy-
znamné antioxidacni role své
nezastupitelné misto v fadé dal-
sich metabolickych reakci. Piso-
bi jako kofaktor dllezitych bio-
chemickych reakci, napt. detoxi-
kac¢nich eliminac¢nich reakci v ja-
trech (vramcisystému CYP-450),
biosyntézy nékterych neuro-
transmiterd (napf. dopaminu,
noradrenalinu a adrenalinu),
fady neuroendokrinnich pepti-
dl, syntézy kolagenu (coz je di-
lezité napt. pro hojeni ran), syn-
tézy Zlucovych kyselin, pfi kata-
bolismu aminokyseliny tyrosinu
a pfi biosyntéze karnitinu, ktery
ma rozhodujici vyznam pro
metabolismus lipidd. Omezuje
tvorbu hepatotoxickych a kan-
cerogennich nitrosamind z du-
sicnanl obsazenych v potravé
a sekundérnich amind. Zlepsuje
resorpci zeleza z gastrointesti-
nalniho traktu. Pfi nedostatku
askorbatu v organismu docha-
zi k fadé patologickych stavy,
z nichZ nejzndméjsi je skorbut,
zpUsobeny nedostate¢nou hyd-
roxylaci kolagenu, kterd vede
k patologickym zménam v kzi
a zvysené fragilité kapilar a vzni-
ku krvacivych stava.

Fosfatovy iont je hlavnim
intraceluldrnim iontem, vétsina
je obsazena v organickych lat-
kdch. Fosfaty hraji zasadni roli
v fadé dUlezitych fyziologickych
procesU, jsou zapojeny napfiklad
do vytvéreni vysokoenergetic-
kych vazeb (ATP), do transportu
kysliku do tkani (2,3-difosfo-
glycerat, 2,3-DPG), do regulace
glykolyzy. Pro regulaci homeo-
stazy fosfatl je ddlezity kalcitriol
(aktivni forma vitaminu D), ktery
zvysuje stievni absorpci fosfatu,
FGF23 (fibroblast growth factor
23), jenz zvysuje rendini clea-
rance fosfatu a inhibuje syntézu
kalcitriolu, a parathormon, tlu-

mici reabsorpci fosfatd v proxi-
malnim tubulu.
Fruktoza-1,6-bisfosfat
(FBP) je organicky fosfat s far-
makodynamickymi vlastnostmi,
které jsou vyhodné pro klinické
pouziti. FBP zvySovanim per-
meability bunécné membrany
umoziuje bunécny uptake fos-
foru z plazmy a drasliku z plazmy,
export vodikovych iontd a sodi-
ku z bunék. Odliv vodikovych
jontd vyvolavé intraceluldrnf al-
kalizaci, kterd aktivuje fosfofruk-
tokindzu a pyruvatkinazu. Fosfo-
fruktokindza je dllezity enzym
glykolyzy, pyruvatkindza je en-
zym spoustéjici Krebsav cyklus,
v némz se vytvari ATP — zakladni
zdroj energie. U pacientl na to-
talni parenterdini vyzivé (TPN)
poddvani FBP obnovuje pozitiv-
ni dusikovou bilanci a tim zlep-
Suje anabolickou fazi metaboli-
smu a vyuziti glukézy. U téchto
pacientl zvysuje FBP (ale ni-
koli anorganicky fosfat) hladi-
nu erytrocytarniho  2,3-DPG,
latky dulezité pro dodavani
kysliku do tkanf. Kompatibilita
FBP s kationty, zejména s va-
penatymi ionty, je ve smésich
s kompletni parenterdIni vyzi-
vou vys$si nez u anorganickych
fosfatl. Oproti nékterym jinym
uzivanym organickym fosfatdm
(napf. glukézo-1-fosfatu nebo
glycerolfosfatu  sodnému) ma3
FBP dvojndsobny obsah fosforu.

Bezpecnostni profil
FRM: molekuly SOCS
jako regulatory
fyziologického plisobeni
cytokint

Pro udrzeni homeostazy or-
ganismu je potfebnd integrace
¢innosti efektorovych a regu-
la¢nich bunék, kterd je vétSinou
zajistovdna  zpétnovazebnymi
mechanismy. Zasadnf roli v rls-
tu, diferenciaci a funkci bunék
imunitniho systému hraji cyto-
kiny. Vyznamnou cestou nitro-

bunécné signalizace, kterou cy-
tokiny pdsobi je mechanismus
oznaceny jako tzv. JAK-STAT
(Juanus kinase-signal transducer
and activator of transcription).
Pravé ovlivnénim této signali-
zacni cesty je plsobenf cytoki-
nd regulovano, ¢imz je zajisténo
jejich pfiméfené a ucelné puso-
beni. Adekvatni reakce bunék
na cytokinové podnéty je za-
jisténa nitrobunécnymi inhibic-
nimi molekulami oznacenymi
jako SOCS (Supressors of cyto-
kine signalling) proteiny. Tyto
SOCS proteiny jsou negativnimi
regulatory, které reguluji pdso-
beni cytokinl tim, Ze inhibujf
mechanismus signalizace JAK-
-STAT, tedy hlavni signalni cestu
Ucinku cytokind. SOCS jsou kli-
covymi fyziologickymi reguld-
tory vrozené i ziskané imunity,
pozitivné i negativné reguluji
napfiklad aktivaci makrofagl
a dendritickych bunék a jsou za-
sadnim faktorem pro adekvatni
vyvoj a diferenciaci T-lymfocytd.
Plsobeni SOCS je indukovéno
cytokinovou singalizaci a mo-
duluje ji tak, aby ucinek cyto-
kinG na ¢innost bunky zdstaval
ve fyziologickych mezich. Bylo
popsano 8 typl SOCS, z nichz
kazdy ma svUj specificky okruh
cytokinG, jejichz signalizaci re-
guluje. Tim je zajisténa homeo-
staza cytokinové aktivity.
IFNy
|
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Obrazek 9: Suprese aktivity
Th2 plsobenim Th1 lymfo-

IL-4
]
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cytu prostfednictvim SOCS




Biochemické a fyziologické funkce vitaminu C**
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Pripravek Guna-Flam
pusobi jak analgeticky,
tak antiflogisticky. Ucin-
ku dosahuje zejména
prostrednictvim regulace
prozdnétlivych cytokind
na fyziologickou urover.
Uzivd se v ddvkovdni 2x
denné 20 kapek (dospélf
a deéti starsi 12 let) a 2x
denné 5-10 kapek (déti
mladsi 6 let, respektive
12 let).

Lécivy pripravek dostup-
ny (dle paragrafu 8, odst.
3 zdkona o lécivech ¢
70/2013 Sb.)

BOLEST
POHYBOVEHO
APARATU

Bolest je jednim z hlavnich
pfiznakd onemocnéni pohybo-
vého aparatu a ¢astou souvisi se
zdnétem. Dnes jsou znamy pa-
togenetické faktory zanétlivého
procesu, proto je mozné k léché
bolesti pfistupovat regula¢né-
-modula¢nim zpUsobem:

Terapie bolesti pohledem
fyziologické regulacni mediciny
je vyznamnym lécebnym pfi-
stupem k bolesti hlavné u chro-
nickych pacientl, ktefi jsou pfi

inflammatory
reactivity
3

INFLAMMATION

uzivani NSAIDs vystaveni dopro-
vodnym nezddoucim ucinkliim
v oblasti gastro-, nefro- a hepa-
totoxicity. Koncepce bezpecné
fyziologicko-regulacni  terapie
lé¢by bolesti pohybového apa-
rdtu reprezentuje lécbu zalo-
Zenou na subkutdnni aplikaci
kolagenovych injekci obohace-
nych o vytazky z lécCivych rost-
lin, stopové prvky a mineraly.
V ambulantni péci se pak poda-
vani MD kolagenovych injekci
s vyhodou kombinuje s i.v. po-
dénim vitaminu C, ktery pUsobi
jako kofaktor syntézy kolagenu
a tim pfiznivé posiluje vysledny

+ Bio regulatory capabllity lost
« Inflammation process progression
+ Tissue damage

e Guna IL-10 4CH

Al l]gicka regulacni medicina
Gl lJeutické pristupy

restrukturaliza¢ni, tedy analge-
ticky uc¢inek MD kolagenovych
injekci. Pro potlaceni bolesti
v kazdodennf péci se vyuzivaji
p.o. kapky Guna-Flam s antiflo-
gistickym Uc¢inkem, které ob-
sahuji protizénétlivé pusobici
a zanét modulujici  cytokiny
v nanokoncentracich. Pacienty
oblibend forma néplasti, obsa-
hujici tradi¢né pouzivané a pro-
tizanétlivé plsobici vytazky z |é-
¢ivych rostlin s technologif po-
zvolného uvolnovani po dobu
24 hodin, doplhuje komplexni
pristup k bezpecné terapii bo-
lesti i u pacientd s chronickymi

Guna Anti IL-1 4CH

Guna-Flam

TRIGGER

r LY
Down-regulation Up-regulation
of pro-inflammatory of anti-inflammatory
cytokines cytokines

V prvnifdzi zdnétu, kterd se vyvijiv pribéhu 24-48-72 hodin, hraji dominantni roli prozdnétlivé cytokiny (interleukin 1, 6, 8, TNF-q).
se produkuji interleukin 10 a TGF-B, které snizuji zanétlivé procesy, stimuluji funkci fibroblastd, inhibuji metaloproteindzy a ve-
dou k fyziologickému uzdraveni ad integrum. Zdnét se manifestuje chronickou fdzi v pripadeé selhdni vyse popsanych fyziologic-

Pripravek Guna-Flam fyziologicky reguluje a normalizuje prozdnétlivé cytokiny prostrednictvim down-regulace receptord pro
tyto cytokiny. Ndsledkem tohoto mechanismu klesd koncentrace prozanétlivych cytokin na fyziologickou droven, coz je provdze-
no snizenou zdnétlivou aktivitou.




SETRNA LOKALNI A SYSTEMOVA LECBA BOLESTI
POHYBOVEHO APARATU

MD KOLAGENOVE
INJEKCE

LOKALNI UCINEK

Fytofarmaka

FYTOTERAPIE

LENI NAPLASTI

Kolagen a fytofarmaka I\\

AMBULANTNI PECE

Podpora tvorby kolagenu

Podpora hojeni ran = 1-2x tydné

]

Analgeti

DOMACI PECE

%

MOgistick{/
efekt -1x e, dlouhodobé

INFUZNI

VITAMIN C
VIASKOR 15¢

Suprafarmakologicka
davka vitaminu C

SYSTEMOVY UCINEK

Nanofarmakologicka
déavka cytokint

GUNA-FLAM

GUNA-ARTHRO

bolestmi. Bezpecnd terapie vyuziva télu
vlastnf Iatky (kolagen, cytokiny), vitami-
noterapii a extrakty lécivych rostlin. Pfi
vyuziti synergicky puasobicich efektl
jednotlivych pfistupl Ize efektivné po-
tlacit chronickou bolest vlivem na re-
strukturalizaci pojivovych tkani s do-
provodnym protizanétlivym efektem
na urovni molekuldrni biologie a fyto-
terapie.

Kolagenové injekce

Koncepce injekéni suplementace ko-
lagenu

Inovativni moznost Setrné  |écby
bolestivych onemocnéni pohybového
systému predstavuji injekéni pripravky
s obsahem kolagenu (tzv. MD pfiprav-
ky). Na rozdil od chondroprotektiv, ktera
ovliviuji kloubnf chrupavku, pdsobi ko-
lagenové injekce podstatné komplex-
néji. Jednou z nejvyznamnéjsich pficin

bolesti pohybového apardtu je Ubytek
kolagenu a sniZeni kvality kolagenovych
vlaken, coz se projevuje ochablosti vniti-
nich a vnéjsich stabiliza¢nich kloubnich
systém. Pricinou mohou byt degenera-
tivni a zanétlivé zmény, Urazy, pooperac-
ni stavy, ale i vadné drzeni téla. Ochablé
podplrné systémy vyvolavaji kloubni
nefyziologickou hypermobilitu, pfi niz
dojde k jejich prfed¢asnému opotiebent,
coz plsobf a prispiva k progresivni de-
generaci chrupavky a stimulaci recepto-
r(i bolesti.

LokéIni suplementace kolagenu, kte-
ry je zakladni stavebnijednotkou pojivo-
vych tkani kloubnich systém, ma tcinek
strukturélni, zlepsuje profil kolagenové-
ho vldkna a tim pfirozenou oporu téchto
systémU (bio-scaffold), posiluje kloubni
pouzdro, vazy, slachy, a proto zpevnuje
ochablé a hypermobilni kloubnfi systé-
my, zlepsuje kloubni mobilitu, ale pfi-
spiva i k uvolnénf a fyziologické funkci
svalstva v dané oblasti. Odstranuje tak

pficinu bolesti. U degenerativnich sta-
vl provazenych fyziologickou down-re-
gulaci metabolismu kolagenu (starnutf)
je mozné mikrosuplementaci kolagenu
zpomalit progresi onemocnént.
Kolagenové injekce se aplikuji
subkutdnné, intraderméalné, periartiku-
ldrné  nebo intraartikuldarné, a to
do spoustovych bodU (trigger points).
K indikacim patfi napfiklad artralgie vel-
kych i drobnych kloubd hornich a dol-
nich koncetin, bolesti zad degenerativ-
niho plvodu, kofenovéa bolest v oblasti
kr¢ni a hrudni patefe, syndrom karpal-
niho tunelu, epikondylitidy, neuralgie
trigeminu, syndrom bolestivého rame-
ne, bolest zplsobend osteopordzou
hrudni pétefe. Pro konkrétni indikace
jsou urceny specifické kolagenové in-
jekce (napf. pro gonartrézu MD-Knee,
koxartrozu MD-Hip, syndrom zmrzlého
ramene MD-Shoulder, lumbago MD-
-Lumbar, svalové bolesti MD-Muscle,
neuropatickou bolest MD-Neural), kte-
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zdravotnicky prostfedek

Lécivy pripravek Gu-
na-Arthro dcinkuje proti
degenerativnimu  one-
mocnéni  pohybového
apardtu. Normalizuje
kostni metabolismus
(calcitonin), pfirozené
reguluje imunosupresivni
procesy (DHEA) a vyuzivd
rdstové faktory, které jsou
schopny ovlivnit tvorbu
ldtek kloubni vyzivy. Ddv-
kuje se 2x denné 20 ka-
pek (dospéli a déti starsi
12 let) a 2x denné 5-10
kapek (déti mladsi 6 let,
respektive 12 let).

Lécivy pripravek dostup-
ny (dle paragrafu 8, odst.
3 zdkona o lécivech ¢
70/2013 Sb.)

ré se odlisuji pridanou slozkou,
vétsinou fytoterapeutického
charakteru, s protizanétlivy
antioxida¢nim,  regenera¢nim
pusobenim. Transport kolagenu
a doplnujicich slozek do cilové
oblasti je zalozen na patentem
chranéném ,collagen injectable
drug delivery system". V tkani,
do které je pripravek aplikovén,
se vytvafi docasnd kolagenova
matrix, z niz se slozky postupné
uvolnuji do cilové oblasti a tak
je zajisténo jejich prolongované
pusobeni. Kolagenové injekce se
podavaji bud samostatné, nebo
se mohou kombinovat s dalsi-
mi lécivy, vyhodou je, pokud se
mechanismy ucinku doplAuji.
Prikladem je soucasné podavani
s viskosuplementaci (kyselinou
hyaluronovou, HA), kde se doci-
luje synergie lubrikace kloubni
chrupavky (HA) v kombinaci se
strukturalnim posilenim kloubu
prostfednictvim suplementace
kolagenu. Vyhodou kombinace
kolagenovych injekci s anal-
getiky ¢i NSA je mozné snizeni
spotfeby analgetik/NSA, ¢imz se
snizuje zatizenf organismu neza-
doucimi ucinky.

Z&sadnim benefitem kolage-
novych injekci je lécba boles-
ti bez rizika lékovych interakcf
(kolagen nezasahuje do farma-
kokinetiky ostatnich [éciv), bez
vyznamnych nezadoucich Ucin-
ki (kolagen je télu vlastn{ latka
dodéavana v mikrosuplementac-
ni davce) a bez alergickych reak-
cf (nebyly zaznamendny zadné
alergické reakce ani u polyaler-
gickych jedincd).

Lécba bolesti
pohybového aparatu

Priklady MD injekci obsahu-
jicich kolagen a fytoterapeu-
tickou komponentu, specific-
kou pro jednotlivé pripravky

MD-Muscle, vhodny predevsim
u svalové bolesti; jeho soucdsti je
také extrakt z byliny Hypericum

perforatum. Obsahuje celé spek-
trum acinnych ldtek (napf. hy-
pericin a hyperforin, flavonoidy)
s antiflogistickym, analgetickym
a regeneracnim pdsobenim.

MD-Knee je vhodny k lécbé
traumatickych lézi v oblasti ko-
lene, napi. zkiizenych nebo kola-
terdInich vazd kolene ¢i lézi me-
nisku. Kromé kolagenu obsahuje
extrakt z rostliny Arnica montana,
kterd se tradicné uZivd u zdnét-
livych  kloubnich  onemocnénf
a tupych poranéni kloubd, pod-
antiseptické a hojivé tcinky a tlu-
mi bolest plisobenim na nervovd
zakonceni. Nositeli téchto ucinkd
jsou predevsim helenalin a thy-
mol. Zejména dihydrohelenalin
omezuje syntézu prozdnétlivych
cytokind.

MD-Shoulder, ktery pomdhd
zlepsit  pohyblivost  ramenniho
kloubu v téchto pripadech: poly-
artritida ramene a paze, syndrom
rotdtorové manzety (v kombinaci
s MD-Muscle), syndrom rameno-
-paze (v kombinaci s MD-Neu-
ral a MD-Muscle), zmrzlé rame-
no (v kombinaci s MD-Muscle),
sekunddrni bolest ramene zp(so-
bend luxaci (v kombinaci s MD-
-Neural), epikondylitida (v kombi-
naci s MD-Neural). Vedle kolage-
nu obsahuje Iris versicolor, jenz
vykazuje diky obsazené kyseliné
acetylsalicylové  protizdnétlivy
a analgeticky ucinek, zlepsuje in-
tegritu a hojeni pojiva.

MD-Lumbar prispivd ke zlep-
seni pohyblivosti v lumbosa-
krdIni oblasti pdtere, k uvolnénf
patologické svalové tenze a po-
sileni svald; pouzivd se napriklad
u sekunddrni lumbalgie (v kombi-
naci s MD-Neural a MD-Muscle).
Fytoterapeutickou  komponentu
reprezentuje Hamamelis virginia-
na. Chrdni tkdné v misté aplikace
pred rozvojem zdnétlivého pro-
cesu, ktery vznikd sekunddrné pri
degenerativnich zméndch pojiva.

zHamamelis tim navazuje na uci-

nek kolagenu.

MD-Neural pisobi analgetic-
ky pfi neuropatické bolesti v riz-
nych lokalizacich. Vedle kolagenu
obsahuje extrakt z plodu byliny
Citrullus colocynthis, ktery je
pouzivdn v tradi¢ni mediciné
jako spasmolytikum a anal-
getikum. Analgeticky Gcinek
obsaZenych ldtek (hofcin, tri-
terpend, pryskyric) se uplatnuje
pfineuropatické bolesti, pfi bo-
davych bolestech priznacnych
pro lumbago a ischias.

MD-Tissue obsahuje ldtky
urcené predevsim k ochra-
né a zajisténi sprdavné funkce
struktur, na jejichz stavbé se
podili pojivovd tkdrn. Jednd se
o hor¢ik (zajistuje metabolic-
ké reakce, pusobi proti spas-
mdam, uzivd se pri fibromy-
algii), vitamin C (biosyntéza
kolagenu, enzymatické a an-
tioxidacni reakce), vitamin
B, (koenzym klicovych reakcl
energetického metabolismu,
ddlezity pro kvalitu a funkci
pojiva, nervové a svalové tkd-
né), B, (ucast na nitrobunéc-
ném respiracnim retézci jako
soucdsti  flavoproteinovych
fetézcd), B, (nezbytny pfi Sté-
peni glykogenu ve svalech).
Pomdhd posilit antioxidacni
ochranu pojivovych  tkdn,
zpomaluje jejich degeneraci
a stdrnuti; ¢asto se kombinuje
s ostatnimi MD pripravky.

Regulacné modulacni
efekt signalnich molekul
na zanét

V soucasnosti jsou uz pomeér-
né detailné zndmy nejen sym-
ptomy, ale také jednotlivé pa-
togenetické slozky zanétlivého
procesu. Proto je mozno ovliv-
novat tento proces komplexné.
Na této koncepci jsou zaloZeny
pfipravky obsahujici kombinaci
riznych latek zamérfenou na ur-
ity typ Ucinkd, napf. protizanét-
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Obrdzek10: pouriti jednotlivych pripravki Guna-MD

livé cytokiny ¢ijejich inhibitory (ve fyzio-
logickych koncentracich) a nékteré dalsi
latky. Uvadime priklady nékterych latek
pouzivanych v tomto typu piipravkd.
Protizanétlive a analgeticky pUlsobi
napf. anti-interleukin Ta (anti-IL-1a), ktery
je antagonistou interleukinu 1q, jenz hraje
zasadni roli pfi chronifikaci zdnétu a zvysu-
je i citlivost na bolest. Interleukin 10 (IL-10)
ma inhibi¢ni vliv na produkci nékterych
prozanétlivych cytokind. TGF-B1 (transfor-
mujici rdstovy faktor-31) je rdstovy faktor,
ktery mj. zvysuje schopnost fagocytdzy
u makrofdgl a inhibuje zanétlivé burky,
pokud jsou v aktivovaném stavu. Hraje
vyznamnou roli v repara¢nich procesech,
jez navazuji na zanét. Melatonin ma mj.
centrdlné zprostredkované protizanétli-
vé a analgetické Ucinky. Potlacuje aktivaci
cyklooxygendzy-2, pfispiva ke stimulaci
retikuloendotelidiniho systému v bloka-
dé sifeni zanétu. Analgeticky pUsobi (-
-endorfin, ktery je agonistou opioidnich
receptort. Ma vyrazné vyssi analgetickou
uc¢innost nez morfin. Protizanétlivym a an-
tipyretickym ucinkem se vyznacuji také
nékterd homeopatika (napt. Apis mellifica,
Aconitum napellus, Belladonna). Tento typ

a protibolestivy Ucinek, Ize je tedy v indi-

kovanych prfipadech vyuzit u bolestivych
onemocneni pohybového aparatu.

Na vzniku osteoartrézy (OA) maji
vyznamny podil jak degenerativni, tak
zanétlivé procesy. Proto v kombinacich
zaméfenych na ovlivnéni tohoto typu
patologickych procest hraji roli latky
podporujici ochranu a obnovu slozek
kloubni chrupavky a latky s protizanét-
livym pUsobenim. Uvedeme nékolik pfi-
kladU. Fibroblastovy rlstovy faktor (FGF)
je klicovym faktorem pro regeneraci
kloubni chrupavky. Dehydroepiandro-
steron (DHEA) snizuje hladinu destruk-
tivné pusobicich matrixovych metali-
proteindz a snizuje degradaci kloubni
chrupavky u pacientd s OA. Ochranny
Ucinek je charakteristicky pro kalcito-
nin, ktery se Ucastni novotvorby kostni
tkané, ma i analgeticky Ucinek. Vyznam
pro ochranu pojiva maji i antioxidan-
ty, napf. kyselina alfa-lipoovd (ma téz
protizanétlivy Ucinek) a koenzym Q10
(chinhydron) a samozfejmé zminéna ky-
selina askorbova. Pro ochranu kloubd se
u degenerativnich a zanétlivych kloub-
nich chorob uZivaji téz nékterd homeo-
patika, napf. Placenta totalis, Funiculus
umbilicalis, Sulphur, Cartilago se uZivaji
pro podporu trofiky pojiva, Colchicum

autumnale,  Strontium  carbonicum
a Glandula suprarenalis pro protizanét-
livy a antidegenerativni efekt.

Intravendzné podavany
vysokodavkovany vitamin C:
antioxidant s komplexnim
ucinkem

U onemocnéni pohybového systé-
mu hraje ¢asto dUleZitou roli chronic-
ky zanét, na némz se vyrazné podili
oxida¢ni stres — agresivni pdsobeni
reaktivnich sloucenin kysliku (reactive
oxygen species, ROS). V 1écbé téchto
chorob je proto velmi ddlezitd antioxi-
da¢nf ochrana postizenych tkani. Jed-
nim z nejvyznamnéjsich antioxidantd
je vitamin C (kyselina askorbova/askor-
bat), ktery plsobi pfi oxidativnim stre-
su jako ucinny zametac ROS. Vitamin C
ma pro pohybovy aparat i dalsi zaklad-
ni vyznam: je nenahraditelnym kofak-
torem enzymu prolylhydroxyldzy pfi
syntéze kolagenu (konkrétné pfi synté-
ze jeho zdkladnich stavebnich kompo-
nent hydroxylysinu a hydroxyprolinu).
Protoze kolagen je zédkladni slozkou
pojivového aparatu, méa vitamin C pro
stav tohoto systému vitalni dllezitost.
Kolagen syntetizovany za prispéni vita-
minu C se Ucastni i hojivych procesq,
takZe i pro adekvatni pribéh hojeni
(napf. traumat pohybového systému)
je vitamin C dUleZity.

Pfi chronickych zanétech (napf.
revmatoidnf artritidé) dochdzf ve tka-
nich ke snizenf kapacity pro regene-
raci askorbatu a vznikd vyrazny sys-
témovy deficit vitaminu C. Ten lIze
vykompenzovat pouze intravendznim
podavanim vysokodavkovaného vita-
minu C (IVC) v davce v fadu gram. (Pri
peroradlnim podani vitaminu C - diky
omezenym transportnim moznostem
ve stfevé — [ze dosahnout v krvi jen
nizkou koncentraci vitaminu C, kterd
postacuje k zajisténi pouze béznych,
nikoli vsak Iécivych ucink.)

Na rozdil od kolagenovych injek-
ci, které puasobi lokdlné, v pripadé IVC
se jedna o systémové pUsobeni. Kro-
mé zminéného antioxida¢niho a pro-
tizanétlivého (a z néj vyplyvajiciho
analgetického) ucinku puasobi i imu-
nostimula¢né. Podanf IVC je ucinné
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V Ceské republice je do-
stupny na lékarsky predpis
lécivy pripravek Vitamin C-
-Injektopas 7,5g. S ohle-
dem na saturaci antioxi-
dacni kapacity je vétsinou
nutné aplikovat jednord-
zové vyssi ddvku, a proto
se uzivd Viaskor 15g; 50 ml
koncentrdtu pro infuzni
roztok obsahuje 15g aci-
dum ascorbicum. 50ml
koncentrdtu je treba zredit
ve 100-200ml izotonické-
ho roztoku chloridu sodné-
ho a infuzi pomalu podd-
vat (cca 15-20 minut). In-
fuze se aplikuje 1-2x tydné,
a to v obdobi lokdlIni lécby.

Acidum ascorbicum 300 mg/ml
Koncenrt pro infuzni

Zdravotnicky — prostre-
dek LENI ndplasti plsobf
v misté bolesti analgetic-
ky, s lokdInim antioxidac-
nim a antidegenerativnim
ucinkem na pojivové tkd-
né. V pripadé bolestivych
mist se ndplast aplikuje
na spoustovy bod, a to
jedna aplikace denné az
do odeznéni priznakd. LENI
ndplasti reprezentuji Setr-
nou lécbu bolesti pohybo-
vého apardtu, kterd neni
zatizena interakcemi a ne-
zddoucimi acinky.

f —
§ prontroden
primids piit 3

zdravotnicky prostredek

i po operacich ¢i zranénich
pohybového apardtu, kdy také
stoupa potreba vitaminu C kvi-
li zvySené spotfebé pfi hojivych
procesech (v souvislosti se zvy-
senou potiebou pro biosyntézu
kolagenu pro podporu hojeni
ran a zvysenou poptavkou imu-
nitniho systému).

Fytofarmaka

Fytofarmaka maji v soucas-
nosti svoje misto v lé¢bé dege-
nerativnich a zanétlivych one-
mocnéni pohybového systému;
mohou omezit zanét a bolest, pfi-
spét ke zlepseni kloubni funkce,
regenerovat namozené svalstvo,
zpomalit degenerativni proces
kloubnf chrupavky. Extrakt z ko-
fene harpagovniku lezatého (Har-
pagophytum  procumbens, — tzv.
débllv drap) obsahuje flavonoidy
(napf. harpagosid) s protizanét-
livym a analgetickym Ucinkem,
tradi¢né se uzivad pfi zanétech
kloubl a pfi svalovych boles-
tech. Jak ukdzaly klinické studie,
snizoval tento extrakt bolestivost
U pacientd s osteoartrézou pate-
fe, kycelniho ¢i kolenniho kloubu
(srovnatelné s diacereinem). Ex-
trakt byl i¢inny i u pacientli s ne-
specifickymi  bolestmi  bederni
patere (srovnatelné s NSA).

Extrakt z pryskyfice ze stro-
mu  kadidlovniku  pilovitého
(Boswellia  serrata) ~ obsahuje
boswellové kyseliny, které plso-
bi protizénétlivé a analgeticky
u zanétlivych i degenerativnich
kloubnich  onemocnéni, navic
zvysuji ochranu zalude¢nf sliz-
nice, coz ma svlj vyznam pfi
soubézném peroralnim poda-
vani NSA. Extrakt byl hodnocen
v klinickych studiich u pacient(
s osteoartrozou, které ukazaly, Ze
snizuje bolestivost (srovnatelné
s NSA) a zlepsuje kloubni funk-
ci. Pozitivni efekt byl prokdzan
i u revmatoidnf artritidy.

Dalsi uzivanou latkou je pyc-
nogenol — extrakt z kliry borovic
druh Pinus pinaster (resp. Pinus

maritima) . Obsahuje procyanidi-
ny, které maji protizanétlivy a an-
tioxida¢ni Ucinek, chranf kloubnf
chrupavku také tim, ze brani
degradaci kolagenu a elastinu.
Ve studiich u pacientl s gonart-
rozou snizoval bolestivost a funk-
ci kloubu.

Kapsaicin je latka, kterd je
obsazena v paprikdch, prede-
vsim druhu Capsicum frutescens.
Plsobi prechodnou stimulaci
zakonceni senzorickych nervo-
vych vldken s uvolhovanim tzv.
substance P, s naslednou depleci
a periferni desenzitizaci. Tim pd-
sobi protibolestive. Zvysené pro-
krveni vede k podpore odplavo-
vani mediator( bolesti a privodu
protizanétlivych latek. Pouziva se
k lokalni lécbé raznych bolesti-
vych syndrom, napf. pfi revma-
toidni artritidé a osteoartréze.
Extrakt z kvétl a nati tuzebniku
jilmového (Spirea ulmaria)  se
pouziva tradi¢né jako antiflogis-
tikum a analgetikum pfi zénétli-
vych kloubnich onemocnénich.
Soucésti extraktu jsou rlzné
flavonoidy a silice s obsahem
prirodnich salicylatd (od téchto
latek byla koncem 19. stoleti od-
vozena F. Hoffmannem kyselina
acetylsalicylovad). Silice z list0 eu-
kalyptu (Eucalyptus, blahovi¢nik)
obsahuje monoterpeny, které
zasahujf do metabolismu media-
torl zanétu, tim snizujf senzibilitu
nociceptorl a pUsobi protizanét-
livé, chladivé a analgeticky.

Pfiklad terapeutického rezimu

Pfi  patologii pohybového
aparatu (priklad: zmrzlé rameno,
gonartréza, koxartréza, lumbago)
poddvéame MD injekce podle ana-
tomické prislusnosti v kombinaci
s MD injekcemi tkanovymi (MD-
-Muscle pfi svalovych spasmech,
MD-Neural pfi vyskytu neural-
gické slozky bolesti, MD-Matrix
pfi otoku a edému a MD-Tissue
pfi regeneraci tkané) v rezimu
2x tydné po dobu 2 tydnU; dale
pokracujeme 1x tydné po dobu
6-8 tydnd do odeznéni bolesti.
Po dobu lé¢by podévat iv. vita-

min C 7,5-15g 1x tydné (Viaskor
inf.). Pro domaci péci v rdmci sys-
témového podani volit p.o. kapky
Guna-Flam (pfi bolesti se zanét-
livou slozkou) ¢i Guna-Arthro pfi
bolesti artrotického charakteru
v rezimu 2x denné 20 kapek, a to
po dobu ambulantniho podavani
MD injekci a vitaminu C. V rdmci
lokdIntho tlumeni bolesti na da-
nych bolestivych mistech volime
Leni naplasti, pfipadné Leni gel.

ALERGOLOGIE

Narlst prevalence alergii je
rychly, v nékterych oblastech se
prevalence v prdbéhu jednoho
stoleti zvysila vice nez dvaceti-
nasobné. Epidemiologické studie
ukazuji, ze spojeni mezi charak-
teristickymi prvky Zivotniho stylu
v zdpadnim svété a vzestupem
vyskytu alergii jsou prokazatelné.
Pricin tohoto jevu je rada. Nékte-
ré z nich se pokousi vysvétlit tzv.
hygienickd hypotéza, poukazujicf
na recipro¢ni vztah mezi tenden-
ci k stéle daslednéjsimu ocistova-
ni potravy a zivotniho prostredi
od mikroorganismd a zvysovan{
vyskytu alergii. Vyznamnym proa-
lergickym faktorem je presun sta-
le vétsiho poctu obyvatel z pfiro-
zeného prirodniho rdémce do vel-
kych aglomeraci a s tim souvise-
jici odFiznuti ¢lovéka od prvkd
plvodniho prostiedi, které zac¢ina
byt posléze organismem vnima-
no jako cizorodé (napfiklad pyly
nékterych rostlin). K tomu pfistu-
puji dalsi  environmentalni fak-
tory, jako naptiklad préimyslem
a dopravou znecisténé prostredi,
jehoz prvky mohou ovliviiovat
stav imunity, ¢i expozice takovym
prvkdm prostredi, které mohou
pUsobit jako alergeny.

V' Siroké oblasti alergickych
onemocnéni tvoil nejvyznam-
néjsi podskupinu tzv. atopicka
onemocnéni, tedy stavy souvi-
sejici s geneticky podminénym
atopickym sklonem, pro ktery je
charakteristickd porucha imunit-
niho systému ve smyslu pfevahy
Th2 nad Th1 lymfocyty a ten-
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Obrdzek 11: Navozen{imunologické
tolerance plsobenim nizké davky
sublingvalné podavaného antigenu.

dence po expozici alergeniim zevniho
prostiedi vytvaret v nadmérné mire Igk
protilatky. Vétsina forem bronchidlniho
astmatu, alergické rinitidy a ekzéma vzni-
kd na podkladé atopie. K lé¢bé jiz vznik-
lych atopickych onemocnéni je k dispo-
zici fada léciv, z nichz nékterd potlacuji
alergicky zanétlivy proces, jind omezuji
zdvaznost priznakd. Problémem zdstava
prevence vzniku alergického onemocné-
ni u disponovanych jedincd. Vzhledem
k tomu, ze u alergikd pfi vzniku priznakd
hraje ¢asto zésadni roli skutecnost, Ze je-
jich imunitni systém vnima komponen-
ty pylt nékterych rostlin jako alergeny,
soustfedila se pozornost pfi vyzkumu
zaméreni prevence alergif timto smérem.
Je tomu jiz pfes sto let, kdy byla publiko-
véana prvni prace o aplikaci extrakt{ trav-
nich pylG pacientim s alergickou rymou.
Dalsi zkusenosti prispély k tomu, ze se
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tato metoda, oznacovana jako specificka

alergenovd imunoterapie, stala soucastf

standardizovanych preventivnich dopo-
rucenych postupt. Zasadni roli v odlis-
ném reagovani imunitniho systém u aler-
gikd hraje odchylka v nastavenf diferenci-
ace ThO lymfocytl na Th1/Th2 ve smyslu
prevahy Th2 fady. Snaha o znovunastole-
ni této rovnovahy hraje vyznamnou roli
v prevenci vzniku alergickych pfiznakd.
Na ovlivnéni uvedenych (ale i nékterych
dalsich) mechanismd vzniku alergickych
pfiznakl je zalozena fyziologicka regulac-
ni medicina.

Za hlavni mechanismus ucinku spe-
cifické alergenové imunoterapie je
poklddano ovlivnéni regula¢nich T-lym-
focytl (Th0) a pfislusné zmeény v interle-
ukinové siti — preladéni poméru Th1/Th2
z ptevahy Th2 typu imunitni odpovédi
(s prevahou produkce proalergickych in-
terleukinG IL-4, IL-5, IL-13) smérem k Th1
odpovédi (s prevahou produkce interle-
ukinu 2 a TNF gama).(obr. 11) Pod vlivem
alergenové imunoterapie produkuji Th2
lymfocyty ve zvysené mife interleukin
10 a TGF-beta. Tyto cytokiny zpUsobu-
ji v B-lymfocytech sniZenf produkce Igk
ve prospéch IgA a IgG4. Zvyseni pro-
dukce IgG4, které soutézi s Igk o vazeb-
nd mista na efektorovych bunkach, ma
za nasledek potlaceni degranulace Zir-
nych bunék a preruseni patogenetického
fetézce vzniku alergickych symptomd.
Navic alergen se vaze na IgG protilatky,
coZz ma za nasledek pfiznivy imunomo-
dula¢ni efekt. V tomto procesu navozeni
imunotolerance hraje roli i zvysend pro-
dukce IL-10 nejen Th regula¢nimi lymfo-
cyty, ale i antigen prezentujicimi bunka-
mi (APC). IL-10, ktery je takto produkovan
ve zvysené mife, se povazuje za rozho-
dujici pfi vzniku imunologické tolerance.
Nasledkem tohoto komplexu imunitnich
déjd vede alergenova imunoterapie k po-
tlaceni eosinofiiniho zanétu a k remisi

iL-12
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alergického onemocnéni. Specificka aler-
genova imunoterapie tedy tlumi proces
alergizace navozenim imunotolerance
vUci pficinnému antigenu a predstavuje
tak kauzélni typ lécby, zasahujici do vyvo-
je specifické imunologické precitlivélosti.

Zasadnim etiopatogenetickym pro-
blémem u atopickych pacientd je pre-
vaha Th2 lymfocytii v imunitnim
systému. (obr. 12) Jak bylo uvedeno,
specifickd alergenovd terapie pfispiva
kromé imunologické tolerance alerge-
nd pyll k odstranéni nerovnovahy Th1/
Th2, charakteristické pro atopicky stav.
K pozitivnimu ovlivnéni této poruchy
pfispivaji jesté dalsi dvé slozky — cyto-
kiny interleukin 12 (IL-12) a interferon vy
(IFN-y). Interleukin 12 je cytokin tvofeny
za fyziologickych podminek makrofa-
gy, dendritickymi bunkami, B-lymfocyty
a NK burkami. Pdsobi aktivacné na T-
-lymfocyty, je klicovym cytokinem pro
diferenciaci Th1 lymfocytd z progenito-
rovych bunék a tim zvysuje pomeér Th1/
Th2. IL-12 zvysuje cytotoxickou aktivitu
NK bunék a cytotoxickych T-lymfocytd.
Stimuluje produkci IFN-y a TNF-a. Inhi-
buje syntézu IgkE indukovanou IL-4. Tim
pfispivéd k preruseni patogenetického
fetézce vzniku alergickych symptomd.
Dalsim cytokinem je interferon y (IFN-y).
Tento cytokin je produkovéan za fyziolo-
gickych podminek pfedevsim NK burika-
mi (natural killers), CD4 a CD8 cytotoxic-
kymi T-lymfocyty a dendritickymi bunka-
mi. IFN-y zvysuje diferenciaci prekursor(
lymfocytl do Th1 typu (prostfednictvim
up-regulace transkrip¢niho faktoru T-
-bet), snizuje aktivitu Th2. Vyznamné
stimuluje fagocytéarni schopnosti makro-
fagl, zvysuje expresi molekul MHC tfidy
I, podporuje chemotaxi a adhezi potieb-
nou k migraci leukocytt, stimuluje akti-
vitu NK bunék. IFN-y také snizuje expresi
nékterych onkogenU. Je dllezity pro ade-
kvatni funkci vrozené i ziskané obranys-

IL-4

Th-2

h-1 Yy

Obrdzek 12: Cross-regulacni proces: IL-12 a IFN gamma stimuluji diferenciaci Th lymfocytl smérem k Th1 a inhibuji diferenciaci
kTh2 bunkam. Tim se pdvodni nerovnovaha v Th1/Th2 aktivité ustanovuje na rovnovazném stavu odpovidajicim fyziologii.
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Pripravek — Guna-Aller-
gy-Prev pusobi komplex-
né na nékolika Grovnich.
Ucinky obsazenych sloZek
lze shrnout jako kauzdini
protialergické  pdsobenf
prostrednictvim specifické
a nespecifické imunote-
rapie a obnovy Thl1/Th2
rovnovdhy podporou di-
ferenciace smérem k Thi
lymfocytim a  zdroven
symptomatické pdsobenf
zacilené proti vzniku cha-
rakteristickych alergickych
priznakd.

Gunaprevac je kom-

plexni  imunostimulacni
lécivy pripravek zameéreny
proti virdm a bakteriim.
Chrdni pred chfipkovymi
infekcemi a komplikacemi
chripky, a to na zdklade jak
stimulace  nespecifického
imunitniho systému, tak vli-
vem na specificky imunitni
systém. Gunaprevac plsobf
jak v prevenci, tak i v akutni
fdzi chripky. V klinické praxi
se ddle vyuzivd bipoldrniho
Ucinku jeho dalsich slozek,
které stabilizuji sliznici dy-
chacich cest a v akutni fdzi
potlacuji Gcinné priznaky
chripky.

ATlOPI E

zvysena Th2
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Hygienickd hypotéza, zaloZend na rovnovdze aktivity Th1 a Th2 lymfocytd, vysvétiuje zkou korelaci mezi Klinicky sledovanou protiinfekéni imunitou
a alergickymi projevy. Fyziologickd stimulace Th1 vede k potlaceni Th2 aktivity, coZ se projevuje snizenim rizika alergickych projevd u predisponovanyich
pacientd. Aktivnf Idtky, které zasahuji do Th1 aktivity zkiiZenou reakcf, requlujf taktéZ Th2 aktivitu a naopak. Mezi moduldtory Th1 aktivity patff aktivni latky
stimulujicf protichfipkovou obranu (Gunaprevac) ¢ nanokoncentrace pyld a cytokint Th1 lymfocytdl (Guna-Allergy-Prev). Doprovodnym efektem je zvysenf
protialergenni obrany. TaktéZ navozeni tolerance pomocf sublingvainé poddvanych nizkych ddvek alergend vede k podpofe aktivity Th1 a snizeni aktivity
Th2, byt hlavnim mechanismem Gcinku je aktivace regulacnich Th s produkcf cytokind interleukinu 10 (Guna-Allergy-Prev).

chopnosti vici virovym a intra-
celularnim bakteridlnim infekcim.
IFN-y je primdrnim cytokinem
charakteristickym pro Th1 lym-
focyty, jejichZz produkce je nejen
timto cytokinem stimulovana, ale
zaroven tyto bunky tento cytokin
samy produkuji, ¢imz je dale pod-
porovana diferenciace ThO bunék
smeérem k Th1 lymfocytdim. Jde
o ptiklad pozitivni zpétné vazby,
kterd vede k potlaceni diferenci-
ace ThO bunék na Th2 lymfocyty.
IFN-y je proto pro protialergické
pUsobeni velmi vyznamny.

Priklad:
Alergicka onemocnéni
(vSeobecna strategie)

Terapeuticky protokol:

Guna-Allergy-Prev

U déti mladsich 6 let 5 kapek,
déti 6-12 let 10 kapek, déti
starsi 12 let a dospéli 20 kapek
2x denné do malého mnozstvi
vody po dobu 2-4 mésicl. Pre-
ventivne i [écebné.

Gunaprevac

U déti od 2 let véku 1 ddza pelet
kazdych 8 hodin po dobu 2-3
dni nebo do odeznéni priznakd.
(Stimulace specifické a nespeci-

fické imunity.)

U déti mladsich 2 let je pouzitf
mozné na zadkladé rozhodnuti
pediatra.

Guna-Lympho

U déti mladsich 6 let 5 kapek, déti
6-12 let 10 kapek, déti starsi 12
let a dospéli 20 kapek 2x denné
po dobu 2-4 mésicl. (Dexeno-
biotizace, eliminace alergenu.)

Eubioflor

Déti 6-12 let 10 kapek, déti star-
$i 12 let a dospéli 15 kapek 2x
denné po dobu 2 mésicd. (Léc¢-
ba stfevni dysbidzy, v¢etné mo-
dulace imunitni dysbalance.)

RESPIRACNI
A ORL INFEKCE

Nasledkem  piimého  kon-
taktu sliznic hornich cest dycha-
cich s vnéjsim prostfedim pati
tato onemocnéni k nejcast&jsim.
V prevazné vetsiné jsou virového
plvodu, proto by neméla byt pri-
marné lécena antibiotiky. Priprav-
ky FRM jsou schopny stabilizovat
sliznice poskozené zanétem (napr.
Guna-Flam), aktivovat specifickou
i nespecifickou slozku imunity
(Citomix, Gunaprevac). Preventiv-

ni Uc¢inek multikomponentnich
pfipravkl Citomix a Gunaprevac
byl prokazan klinickymi studiemi.
| u dalsich onemocnéni v oblasti
ORL a respira¢niho systému maiji
FRM pfipravky své misto. Kromé
jmenovanych se pouZivaji napf.
Guna-Tonsils  (bakteridInf, recidi-
vujici tonzilitidy, hypertrofie ton-
zil), adenoidnich vegetaci a tonzil.
| u dalsich béZznych onemocnéni
v této oblasti jako je otitis media,
chronicka sinusitida, akutni bron-
chitida, r@zné rekurentni respi-
racni infekce, mohou pfipravky
FRM zamérfené na imunitu, zanét,
pfipadné kasel (Guna-Cough) vy-
znamné pomoci v 1é¢hé.

Piiklad: Virova rinitida
a tonzilitida

Terapeuticky protokol:

Gunaprevac

U déti od 2 let véku 1 doza pelet
kazdych 8 hodin po dobu 2-3
dni nebo do odeznéni priznakd.
(Stimulace specifické a nespeci-
fické imunity.)

U déti mladsich 2 let je pouzitf
mozné na zakladé rozhodnuti
pediatra.

U kojencl je mozné rozpustit
doporucenou davku v malém

Guna-Allergy-Prev: Lécivy pripravek dostupny (dle paragrafu 8, odst. 3 zdkona o lécivech ¢

70/2013 Sb.)



mnozstvi vody a podat napfiklad v ko-
jenecké lahvi.

Citomix

U déti od 2 let véku 3 pelety 2x denné
po dobu 2 dnf, dalsich 5 dni uzivat 3 pe-
lety 1x denné. Od 6 let véku 10 pelet
dvakrat denné po dobu 3 dni, dalsich 7
dnf uzivat 3 pelety 2x denné. (Stimula-
ce rlznych urovni imunitnfho systému,
s pfevahou Th1 lymfocytarni kaskady.)
Citomix se do lé¢ebného schématu za-
fazuje fakultativné podle intenzity one-
mocnéni nebo v souvislosti s prevenci
recidivy onemocnéni, napfiklad pfi na-
stupu do predskolniho zafizeni po pro-
délaném onemocnéni.

Guna-Lympho

Déti mladsi 6 let 5 kapek, déti 6-12 let
10 kapek, déti starsi 12 let 20 kapek 2x
denné do malého mnozstvi vody. Uzivat
po dobu dvou tydn(. U ¢asto nemocnych
déti a virovych tonzilitid uzivat systema-
ticky dlouhodobé. Stejné 1é¢ebné sché-
ma je mozné vyuzit i v dospélém véku.

GASTROENTEROLOGIE

V Siroké paleté onemocnéni zaziva-
ciho traktu je zvlastni kapitolou oblast
autoimunitnich chorob, napfiklad Cro-
hnova nemoc. Pro toto onemocnéni je
charakteristickd nerovnovaha Th1/Th2
ve prospéch Th1 lymfocytd a jejich pro-
duktd. V rdmci FRM Ize k vyvézeni této
nerovnovahy pouzit pfipravky Guna-An-
ti 1I-1 a IL-10. Dalsim ptikladem je draz-
divy tra¢nik, kterym trpi az 20 % svéto-
vé populace. Asi 70% pfipadl probiha
pod obrazem lehké formy, u které se
vétsinou vystaci s nefarmakologickym
pristupem, tj. Upravou zivotniho stylu,
dietou, psychologickou pomoci. Far-
makoterapie je indikovana jen v obdo-
bich obtiZi, u stfedné téZkych a téZzkych
forem. Nemocné je tieba stratifikovat
podle prevazujicich symptomd. V pato-
genezi onemocnéni mize hrat roli fada
faktor(. Predpokldda se mj. vliv poruchy
sttevni mikrofléry, proto v 1é¢bé maji
své misto i probiotika. Ta se doporucu-
ji i v lécbé podle zdsad FRM (pripravek
Eubioflor). Vzhledem k vyznamné roli,
kterou pfi v etiologii hraje stres, uZiva
se pro dosazeni celkové neurovegeta-

tivni regulace kombinovany pfipravek
Anti-Age Stress, ktery je vyslovné urcen
i k lécbé zaZivacich potiZi spojenych se
stresem. Pokud je pfitomna zacpa, je
vhodné pridat mirné projimave pUso-
bici multikomponentni pfipravek Guna-
-Bowell, ur¢eny k regulaci funkce strev,
zejména pfi prevazujici zacpé. Z hledis-
ka hepatoprotektivniho ucinku vyuzi-
vd FRM pripravek Guna-Liver, ktery ma
vyuZiti taktéz pfi jaterni nedostatecnos-
ti, podpore hepatobilidrni detoxikace,
jaterni steatéze a pfi celkové podpore
regenerace jater.

Priklad: Drazdivy tracnik

Terapeuticky protokol:

Anti Age Stress

3-5 pelet 2-3x denné 2-4 mésice. (Pro
dosaZeni celkové neurovegetativni re-
gulace a posilenf stresové kondice.)

Eubioflor
15 kapek 2x denné 2-4 mésice. (Lé¢ba
stfevni dysbidzy.)

Guna-Bowel

15 kapek 2x denné 2-4 mésice. (Regula-
ce funkce stfev, zejména pfi prevazujici
zacpé))

DERMATOLOGIE

Jezndmo, Ze v etiopatogenezi nékte-
rych koznich chorob hraje vyznamnou
roli porucha imunity. Koncepce derma-
tologického onemocnéni jako systémo-
vé poruchy, kterd se projevuje odchyl-
kami v rovnovaze TH1/Th2 lymfocytl
s naslednymi odchylkami v hladinach
cytokinl produkovanych témito burika-
mi, vedla v rdamci FRM ke koncepci ovliv-
néni této nerovnovahy aplikaci nizkych
davek cytokinli, potencovanych tech-
nologii SKA. Pfikladem muze byt vitili-
go, charakterizované depigmentacemi
klze, zpUsobenymi Ubytkem melanocy-
td. Keratinocyty produkuji rdstovy faktor
b-FGF, podporujici proliferaci melanocy-
td; u pacientd s vitiligem nizkd hladina
b-FGF vede k zaniku melanocytl a na-
sledné ke vzniku depigmentaci kdze.
Druhym etiopatogenetickym faktorem
vzniku vitiliga je pfevaha Th1/Th17 nad
Th2 a z ni vyplyvajici zvy3end produkce
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Obrdzek 13:

Vliv aktivity keratinocytd/melanocytily na prozdnétlivé reakce
béhem ndstupu vitiliga.

prozanétlivych cytokinl. V rdmci FRM
se doporucuje podavani nizkych davek
b-FGF a protizénétlivé pUsobicich IL-4,
IL-10 a anti-IL 1. Dalsim prikladem mdze
byt atopickd dermatitida. Pro atopickou
dermatitidu je charakteristicka nerovno-
vdha mezi Th1 a Th2 lymfocyty ve smy-
slu pfevahy Th2. Jako zdklad lécby se
proto ve FRM pouzivd podavani nizkych
davek interleukinu 12, ktery podporuje
diferenciaci Th lymfocytl ve sméru Thi,
a déle interferonu gama, ktery je charak-
teristickym produktem Th1 lymfocytd.
Oba jmenované cytokiny jsou obsaZzeny
v pfipravku Guna-Allergy-Prev. Dale je
mozno pouzit pripravek Guna-Lympho
(detoxikacni a protizanétlivy ucinek).

Priklad: Atopicka dermatitida

Terapeuticky protokol:

Guna-Allergy-Prev

U déti mladsich 6 let 5 kapek, déti 6-12
let 10 kapek, déti starsi 12 let a dospeéli
20 kapek 2x denné do malého mnozstvi
vody po dobu 2-4 mésicU.

Guna-Lympho

u déti mladsich 6 let 5 kapek, déti 6-12
let 10 kapek, déti starsi 12 let a dospéli
20 kapek 2x denné po dobu 2-4 mésica.

Eubioflor

u déti mladsich 6 let 5 kapek, déti 6-12
let 10 kapek, déti starsi 12 let a dospeéli
15 kapek 2x denné po dobu 2 mésict.
(Béhem lécby, podle dosazenych vy-
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Pripravek Citomix sti-
muluje nespecificky imu-
nitni systém, ptsobi proti
virovym, bakteridlnim
a recidivujicim infekcim
(napr. respiracniho trak-

Pripravek Guna-
-Awareness plsobi pro-
strednictvim nizké ddvky
neurotrofini a hormont
na zvyseni pozornosti,
koncentrace a paméti,
ddle jako doplrkovd léc-
ba autismu a bipoldrni
afektivni poruchy.

Pripravek — Guna-Ge-
riatrics pusobi  pomoci
neurotrofind na posi-
leni paméti v ddsledku
stdrnuti organismu, ad-
juvantni terapie Alzhei-
merovy choroby.

sledkl, je mozné do Iécebného
schématu zaradit nékteré dalsi
pfipravky, napf. Guna-Dermo
a Guna-INF-y, které prostfed-
nictvim obsazenych cytokind
a dalsich slozek mohou rovnéz
pozitivné ovlivnit prlbéh one-
mocnéni.)

Priklad: Vitiligo

Terapeuticky protokol:

Guna Interleukin 4
Guna Interleukin 10
Guna Interleukin 11
Guna FGF

NEUROLOGIE

Na funkenf a strukturdini neu-
roplasticité a neurogenezi moz-
ku se vyznamné podileji nervové
rdstové faktory (tzv.neurotrofiny).
Neurotrofiny jsou endogenni
peptidové rlstové faktory, které
ovliviji rGst, diferenciaci a pre-
Zivani neuront i glie. Jednotli-
vé mozkové burky jsou citlivé
na rlzné neurotrofiny a nékteré
z nich pUsobi pouze v urcitych
vyvojovych obdobich mozku.
Tak naptiklad BDNF (brain-derived
neurotrophic factor) podporuje
v centralnim nervovém systému
preziti neuron a maturaci nevy-
zralych neurond. PrestoZe je vét-
sina nervovych bunék formovéna
prenatalné, ¢ast mozku i dospé-
lého jedince je schopna (v pro-
cesu neurogeneze) podnitit rdst
novych neurond z neurdlnich
kmenovych bunék. Misty plso-
beni BDNF jsou senzorické neu-
rony na periferii, motorické neu-
rony kdry a neurony hipokampal-
ni. Dalsimi neurotrofiny jsou NGF
(nerve growth factor), NT3 a NT4
(neurotrofin 3,4). Klinické zkuse-
nosti s aplikaci aktivovanych niz-
kych davek nervovych rlstovych
faktord détem s neurologickym
hendikepem ozfejmuji pozitivni
terapeutické vysledky pfiprav-
ku Guna-Awareness v oblasti

snizeného soustfedéni, poruch
dlouhodobé koncentrace. Jako
podplrné terapie jej lze vyuzit
i u autismu, pfipadné bipolarni
afektivni poruchy.

Neurotrofiny se u starnouciho
organismu s vyhodou vyuZivaji
ke zpomaleni degenerativnich
procest ovlivnénim CNS, coz
vede ke zlepseni paméti, poruch
paméti a koncentrace. Neuro-
trofiny se mohou vyuzit i jako
podplrna lécba u Alzheimerovy
choroby, pfipadné u transitor-
ni ischemické ataky. Komplexni
slozeni neurotrofinC, hormon(
a rlstovych faktor( je obsazeno
v pfipravku Guna-Geriatrics.

Uzkostna porucha, poruchy
nalad, sklicené az depresivni na-
lady, které jsou doprovazené Uz-
kosti a poruchami spanku, jsou
v soucasnosti ¢asto se projevu-
jici onemocnéni CNS, reagujici
na stresové a traumatické pod-
néty. Standardni terapie nabizi
ucinné benzodiazepiny, jejichz
nevyhodou je rychly vznik z&-
vislosti. Antidepresivni lécba je
dlouhodobd ZzéleZitost, spojena
taktéz s nékterymi nezddoucimi
ucinky, které snizuji celkovou
kvalitu zivota pacienta (snizenf
libida, zvyseni télesné hmot-
nosti atd). K regulaci patofyzio-
logickych procest CNS Ize mo-
dula¢né zasdhnout podavanim
pfipravku Guna-Mood (obsahu-
je nizké davky 5-hydroxytrypto-
fanu, tryptofanu a serotoninu),
déle v oblasti nespavosti pUso-
bi Guna-Sleep (obsahuje nizké
dévky melatoninu a serotoninu).

Soucasna civilizace klade
vysoké naroky na jedince co
do vykonnosti, a to jak v oblasti
fyzické, tak i psychické. Vykyvy
v zatézi CNS se mohou projevo-
vat stresovou reakci, kterou Ize
zvlddat fyzickou aktivitou nebo
pravidelnou relaxaci v ramci
denniho rezimu. Stresové reakce
napomdahd modulovat pfipravek
Anti-Age-Stress, ktery kontroluje
projevy fyzického a psychického
stresu, jako je tachykardie, hy-
perhidréza, polyurie, z¢ervena-

ni pokozky, zvysend vnimavost
k infekcim, nervozita, paradoxnf
agresivita a sklony k mdlobdm.
Mezi Ucinné latky tohoto pfi-
pravku patfi nizké davky adrena-
linu, interferonu gamma, mela-
toninu a granulocyty stimulujici-
ho faktoru.

V oblasti zlepseni schopnosti
ucit se a podpory pameti Ize vy-
uzit i ptipravek Guna-Brain, ktery
obsahuje pfirodni latky a s anti-
oxida¢nim ucinkem. Tyto latky
(N-acetylcystein, Camellia sinen-
sis, Withania somnifera, koenzym
Q10) jsou zndmé pro své ucinky
na mozkovy metabolismus. Své
vyuziti nachazeji v pfipadé zvyse-
ného psychického napéti, tnavy
a v pfipadé podpory paméti.

Za terapeutické vyuZziti neu-
rotrofinli Ize vzdat hold nositel-
ce Nobelovy ceny za fyziologii
a lékarstvi v roce 1986 Rité Le-
vi-Montalcini, kterd poprvé po-
psala Ucinky nervového rlsto-
vého faktoru.

Priklad: Specifické
vyvojové poruchy
Skolnich dovednosti

Terapeuticky protokol:

Guna-Awareness

Jednotlivé slozky pfipravku (ob-
sahuje mj. BDNF, NT3 a NT4) se
podileji na metabolické podpo-
fe funkci, zlepsenf kognitivnich
funkci, zlepsenf socialnich vzta-
hd a majf antidegenerativni uci-
nek na CNS.

Davkovani je tfeba pfizpdsobit
véku ditéte a pohybuje se v roz-
mezi 2-3xdenné 5-10 kapek.

Guna-Cell

Jednotlivé  slozky  pfipravku
prispivaji ke stimulaci bunéc-
né respirace nervovych bunék
posilenim jejich energetického
metabolismu, maji katalyticky
ucinek na funkce enzymu a uci-
nek antidegenerativni.
Davkovani je tfeba prizpldsobit
véku ditéte a pohybuje se v roz-
mezi 2-3x denné 5-10 kapek.

Pro vyobrazené pripravky: Lécivy pfipravek dostupny (dle paragrafu 8, odst. 3 zdkona o lécivech ¢. 70/2013
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Priklad: Vyhasinajici
kognitivni funkce u seniort

Terapeuticky protokol:

Guna-Geriatrics

Jednotlivé slozky zlepSuji pamét zhor-
Senou v dusledku starnuti a poruch
paméti ve vyssim véku. Obsazené neu-
ropeptidy zpomaluji degenerativn{ pro-
cesy pusobenim na CNS.

Davkovani je 2x denné 20 kapek nebo
3x denné 10 kapek.

Priklad: Stresové reakce
s poruchami spanku

Terapeuticky protokol:

Anti-Age-Stress

Kontrola projevl psychického a fyzického
stresu

Dévkovanfje 3 pelety 2-3x denné, nechat
rozpustit pod jazykem;v akutnf fazi 3 pele-
ty kazdych 30 minut po dobu 2-3 hodin.

Guna-Sleep

Optimalizace spankového rezimu (pfi
obtizném usinédni, opakovaném noc¢nim
probouzeni, pfed¢asném probouzeni).
Zlepsuje kvalitu spanku, snizuje uzkost.
Davkovani je 20 kapek 30 minut pred
odchodem na lGzko. Pfi pfetrvavajicich
potizich 10 kapek kazdych 30 minut, se
zacatkem od %2 hodiny pred spanim.

Priklad: Sklicena az depresivni
nalada

Terapeuticky protokol:

Guna-Mood

Jednotlivé slozky sniZuji poruchy nélad,
depresivni nélady a stabilizuji néladu
v premenstrua¢nim a menopauzalnim
obdobi.

Davkovani je 2x denné 20 kapek nebo
3x denné 10 kapek.

ZENSKE LEKARSTVI

Zdravi Zeny ma mnoho aspektl, nej-
zndméjsi oblasti je gynekologie, zabyvaji-
ci se prevenci a lé¢bou Zenskych pohlav-
nich chorob. Gynekologie vsak pfesahu-

je do mnoha dalsich oblasti spojenych
s Zenskym zdravim, které je vyznamné
ovlivnéno psycho-neuro-endokrino-imu-
nitnimi procesy. Zmeény v rovnovaze CNS,
imunity a endokrinnfho systému pak ve-
dou k mnoZstvi patologickych projevd,
které jsou znamy jako premenstruacni
syndromy, narudenf slizni¢né-kozni bari-
éry, anémie, rozladénost nalad, pfipadné
poruchy menstruacniho cyklu, neplod-
nost, vyskyt kondylomat, hepesovych
infekci atd. Regula¢ni medicina pfistu-
puje ke zdravi Zeny primarné se snahou
fyziologicky stabilizovat PNEI osu, ¢ehoZ
dociluje pouzitim pfipravku Guna-Fem.
Tento pfipravek podporuje obnovenirov-
novéahy neuroendokrinni osy, potlacuje
funkeni obtiZe spojené s menstrua¢nim
cyklem, potlacuje obtiZe v sexualni oblas-
ti Zen, reguluje zmény nalad a regeneruje
organismus pfi mentalni a fyzické streso-
vé zatézi.

Jednotlivé projevy v oblasti poruch
menstruacniho cyklu Ize fesit podavanim
beta-estrogenu, melatoninu a progeste-
ronu (Guna-PMS), jejichz komplex snizuje
menstruacni bolest, sniZzuje néaladovost
a retenci tekutin, napomaha feseni pfi
dysmenoree a potlacuje menopauzalni
pfiznaky.

Zanéty spojené s vyskytem kvasinky
Candida albicans, doprovazené svédénim
a bolestivosti, se fesi nejen Upravou diety
(omezenim bilého cukru, mouky atd.), ale
i podavanim latek posilujicich slizni¢ni
imunitu. FRM vyuziva pfipravek Mycox,
ktery alkalizuje tkané, posiluje specifickou
proticandidovou i nespecifickou imunitu
a detoxikuje mesenchym pomoci lymfa-
tické drendze.

Postmenopauzalni obtize spojené
s fyziologickym fidnutim kostf (osteopo-
rozy) je mozné zpomalit a stabilizovat
nizkymi ddvkami kalcitoninu v kombinaci
s L-aminokyselinami. Pfipravek Osteo-
bios moduluje osteoklasty a stimuluje
¢innost osteoblastl, moduluje parathy-
roidalni funkce a syntézu parathormo-
nu, snizuje kostni reabsorpci. Ma taktéz
vyzivovaci Uc¢inek na kosti a regula¢nf
vliv na kostni metabolismus — stimuluje
enzymoveé mechanismy, jez maji dohled
nad metabolickymi procesy tykajicimi se
ukladani soli vapniku.

Pro zvyseni libida u Zen, zvysenf po-
hlavni vzrusivosti a potlaceni dyskomfor-
tu béhem pohlavniho styku se vyuziva

kombinace nizkych davek cytokinC, hor-
monU (ACTH, DHAE, FSH, LH, oxytocin,
serotonin, IL-2), které svym Ucinkem vy-
rovnavaji hormondlni dysbalance, maji
antidepresivni a antioxida¢ni Ucinek,
Pripravek Guna-Venus s cilem modulo-
vat vyse zminéné mechanismy je tfeba
podavat po dobu min. 2 mésice.

Priklad: Vulvovaginitida

Terapeuticky protokol:

Mycox

Podpora slizni¢nf imunity

Déavkovani: 3x denné 10 kapek po dobu
2 mésicl, nasledné 10 kapek dlouhodobé

Guna-Fem

Obnova PNEI rovnovéhy

Déavkovani: 3x denné 10 kapek po dobu
2 mésicu

Guna-Lympho

Lymfaticka drenaz

Déavkovani: 3x denné 10 kapek po dobu
2 mésicu

Priklad: Zenska neplodnost

Terapeuticky protokol:

Guna-Fem

Obnova PNEI rovnovahy

Déavkovani: 3x denné 10 kapek nebo
2x denné 20 kapek po dobu 1-2 mé-
sicl spole¢né s Guna FSH (2x denné
20 kapek 1.-3. den cyklu) + Guna - LH
(2x denné 20 kapek 4.-15. den cyklu)
+ Guna Beta Estradiol (2x denné 20
kapek 4.-14. den cyklu) + Guna Proge-
steron (2x denné 20 kapek 14.-24. den
cyklu)

Guna-Cell

Aktivace  bunécného  metabolismu
a podpora tvorby bunécné energie
Déavkovani: 2x denné 20 kapek po dobu
1-2 mésicl

Guna-Matrix

Drendz extracelularniho prostoru pro
zvyseni mezibunécné komunikace
Déavkovani: 2x denné 20 kapek po dobu
1-2 mésicd




+ EDUKAFARM

)& medinews

=il

Pripravek  Guna-Fem
obnovuje rovnovdhu neu-
roendokrinni osy u Zen;
pusobi na funkcni obtize
menstruacniho cyklu, poti-
Ze v sexudlIni oblasti, zmé-
ny ndlad, mentdini a fyzic-
ké stresové obtize.

Lécivy pripravek dostupny
(dle paragrafu 8, odst.

3 zdkona o lécivech ¢
70/2013 Sb.)

Pripravek  Guna-Male
obnovuje rovnovdhu neu-
roendokrinni osy u muZd,
pusobi na potize v sexudl-
ni oblasti, zmény ndlad,
mentdini a fyzické stresové
obtize.

Lécivy pripravek dostupny
(dle paragrafu 8, odst.

3 zdkona o léc¢ivech ¢
70/2013 Sb.)

Piiklad: Snizené zenské
libido

Priklad: Zvyseni libida
u muzd

Terapeuticky protokol:

Anti-Age-Stress

Kontrola projevd psychického
a fyzického stresu

Dévkovani je 3 pelety 2-3x den-
né, nechat rozpustit pod jazykem;
v akutnf fazi 3 pelety kazdych 30
minut po dobu 2-3 hodin.

Guna-Venus

Zvyseni libida u Zzen

Davkovani: 1 tuba pelet vecer,
30 minut pred jidlem nebo ho-
dinu po jidle, po dobu 2 mésicl

MUZSKE ZDRAVI

Podpora muzského zdravi
z pohledu FRM se odviji od pod-
pory PNEI osy a zvyseni schop-
nosti  regenerace organismu
pfi mentdlni a fyzické stresové
zatézi. Pripravek Guna-Male
se podavd 2x denné 20 kapek
po dobu min. 2 mésica.

Pro zvyseni libida u muzdQ,
zvySeni pohlavni  vzrusivosti,
zvyseni sexudlniho uspokojeni
u muzl a zkvalitnéni erekce se
vyuzivd pripravek Guna-Mars
(obsahové latky ACTH, DHEA,
IGF-1, IL-10, LH, FSH, serotonin).
Cilem je modulovat vyse zminé-
né mechanismy, k cemuz je tre-
ba podavat pfipravek po dobu
min. 2 mésice.

Priklad: Podpora
muzského zdravi

Terapeuticky protokol:

Guna-Male

Obnova PNEl rovnovahy
Davkovani: 3x denné 10 kapek
po dobu 2 mésicd

Guna-Cell

Aktivace bunécného metabolismu
a podpora tvorby bunécné energie
Davkovani: 2x denné 20 kapek
po dobu 1-2 mésicl

Terapeuticky protokol:

Anti-Age-Stress

Kontrola projevl psychického
a fyzického stresu

Davkovani je 3 pelety 2-3x
denné, nechat rozpustit pod
jazykem; v akutnf fazi 3 pele-
ty kazdych 30 minut po dobu
2-3 hodin.

Guna-Mars

Zvyseni libida u muz{
Davkovani: 1 tuba pelet vecer,
30 minut pred jidlem nebo ho-
dinu po jidle, po dobu 2 mé-
sict

PREVENCE
CIVILIZACNICH
ONEMOCNENI

Vyzkum  poslednich et
poukazuje na fakt, ze na vzni-
ku znac¢ného mnozstvi vaz-
nych chronickych chorob se
zdsadnim zpdsobem podili
chronicky zanét. Vyznamnym
faktorem vzniku chronického
zédnétu je oxidativni stres. Oxi-
dativni stres je stav, kdy v téle
vznikd nadmérné mnozstvi
volnych  kyslikovych radika-
IG, které agresivné poskozuji
tkdné a jsou podhoubim pro
fadu chorob (nervovych, kar-
diovaskularnich, alergickych,
autoimunitnich,  onkologic-
kych). Pfi potlaceni oxidativ-
niho stresu sehrava zasadni
roli vitamin C. Kromé svého
antioxida¢niho pUsobeni ma
fadu fyziologicky potifebnych
funkci, které jsou zminéné
difve. Intravenézné podavany
vitamin C dokaze eliminovat
bunécny oxidativni stres a to-
xické latky vcetné karcinoge-
nl, podporuje imunitu proti
bakteridlnim a virovym infek-
cim, plsobi protizanétlivé.

Vitamin C inf. se s vyhodou
kombinuje s glutathionem,
ktery zvysuje antioxidac¢ni ka-
pacitu vitaminu C a zaroven
obohacuje terapeuticky vysle-
dek o hepatoprotektivni Ucin-
nost. Glutathion je schopny
eliminovat jatry z organismu
karcinogenni latky a zdroven
jatra chranit. Kombinace vi-
taminu C a glutathionu anti-
oxidacné chranf zdravé bunky
pfed vnitfnimi i vnéjsimi Skod-
livymi vlivy.

Uvedenou infuzni kombi-
naci lze dale obohatit i zdro-
jem fosfatd v podobé télu
vlastni molekuly fruktézo-1,6-
-bisfostatu (FBP). Tato latka je
nejen donorem fosfatd po-
tfebnych pro tvorbu adeno-
sitrifosfatu (ATP), ale zaroven
aktivuje enzymy pyruvatkina-
zu a fosfofruktokindzy. Tyto
dva enzymy hraji zasadni roli
v respiraci bunék, v hypoxické
tkani jsou zablokovany. Podanf
FBP vede nejen k zvyseni bu-
nécné energie, ale i zvyseni
okysliceni tkani.

Infuzni poddavani latek lze
doplnit p.o. poddvanymi pfi-
pravky, které se spolupodileji
na optimalizaci funkce zdravé
bunky. Patfi sem diferencia¢ni
proteiny kmenovych bunék
(Synchro Levels gtt), ktery sti-
muluje tvorbu proteinu p53
a tim pfrispiva k bunécné inte-
grité — zménéné bunky vede
bud k reparaci, v pfipadé neo-
pravitelnych zmén pak k jejich
apoptdze. Dalsi p.o. podéava-
nou imunostimula¢ni moleku-
lou je imunoglukan, ktery sti-
muluje nespecifickou imunitni
reakci, ¢imz zvysuje odolnost
organismu jak proti infekcim,
tak i v0a&i nadorovym zmé-
nadm prostrednictvim pulsobe-
ni na T cytotoxické lymfocyty.
Blahodarny ucinek na stfev-
ni mikrofléru maji probiotika
Synbiotec, kterd chrani strevni
sliznici a zaroven jsou schopna
pfeménit prokarcinogennf lat-
ky ve stievé na latky pro télo




neutradlni, a to prostfednictvim tzv.
antigenotoxického ucinku.

V obdobf jarnich a letnich mésicl
se pak v rdmci prevence doporucuje
fizend dlouhodobéjsi eliminace Skod-
livych latek z organismu, nékdy zvana
jako detoxikace. Ta probihd puasobe-
nim pfipravkd Guna-Cell, Guna-Matrix,
Guna-Lympho a Guna-Liver (pfipadné
Guna-Kidney) s cilem vyvést télu cizi
latky (xenobiotika) z buné¢ného mik-
roprostredi do extracelularni matrix, z
ni pak déale do lymfatického systému
a nasledné z lymfatického systému
do vyluc¢ovacich orgdnt. Tuto detoxi-
kaci |ze podpofit infuznim podéavanim
glutathionu, s mocnym chelatacnim
a detoxika¢nim ucinkem, a déle infuze-
mi vitaminu C.

fruktoza-1,6-bisfosfat
(Esafosfina inf.)

— chréni pred NU

antioxida¢ni

glutathion
(TAD inj.)

glutathion
(TAD inj.)

normalni burika

Terapeuticky protokol:

Inf. vitaminu C 7,5-15¢g (Viaskor 15g inf.)
Antioxidac¢ni efekt na buriku, podpora
fyziologickych funkcf
Davkovani: 1-2x tydné infuze vitaminu C

-15g po dobu 1-2 mésicd

Glutathion inj. 600 mg

(pfipravek TAD 600 inj.)

Antioxidacni, hepatoprotektivni efekt
Dévkovani: 1-2x tydné infuze ¢ii.m. aplika-
ce glutathionu 600 po dobu 1-2 mésicd

Fruktézo-1,6-bisfosfdt 5g inf.
(pfipravek Esafosfina 5g inf.)

Donor fosfatu, aktivace pyruvatkinazy
a fosfofruktokinazy, zvyseni bunécné
energie a okysliceni tkani

Davkovani: 1x tydné infuze frukto-
zo-1,6-bisfosfatu 5g po dobu 1 mésice

antioxidacni
synergie

vitamin C
(Viaskor 15g inf.)

prooxidacni
tvorba H,O,

nadorova bunka

Imunoglukan kapsle

Imunostimula¢ni u¢inek proti infekcim
a naddorovym bunkam

Déavkovani: 2x denné 1 kapsle po dobu
3 mésicl

Diferenciacni faktory kmenovych bu-
nék (pripravek Synchro Levels gtt.)
Zachovani bunécné integrity
Déavkovani: 2x denné 15 kapek

po dobu 3 mésicd

Probiotickd kultura Synbiotec (pfipra-
vek Eubiomed cps.)

Ochrana stfevni sliznice a antigenoto-
xicky ucinek

Déavkovani: 1-2x denné 1 kapsli

po dobu 3 mésicd

Embryonalni
proteiny/DFKS
(Synchro Levels gtt.)

<

imunoglukan
(Imunogluka P4H cps.)

probioticka kultura synbiotec
(Eubiomed p.o. formy)
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alergo-  GUNAPREVAC SEE(o- A  GUNA-IL-10
Rgidy SUNALMPHO SR (ol GUNA-BOWEL
EUBIOFLOR [ofe[{)¥ EUBIOMED
VITAMIN C
GUNA-DERMO GUNA-AWARENESS

GUNA-GERIATRICS
ANTI-AGE-STRESS
GUNA-BDNF
GUNA-NT3
GUNA-NT4

d e& GUNA-LYMPHO
< EUBIOFLOR
tologie ARreNae:
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