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Enervin
=

Slozeni: hydroalkoholické extrakty (20%) z kofene zensenu (Panax
ginseng C.A. Meyer, kofene maky (Lepidium meyenii Walp), listu ze-
leného caje (Camellia sinensis (L.) Kuntze), korene eleuteroku (Ele-
utherococcus senticosus (Rupr et Maxim.), semen guarany (Paulli-
nia cupana Kunth), semen kolovniku (Cola nitida (Vent.) Schott. et
Endl.), listd jinanu (Ginkgo biloba L.).

Uvod

Komplex vétsinou nevyhranénych symptomd
jako je Unavnost, ndladovost, zvysend drazdivost,
snizenad schopnost koncentrace a sklon k hypo-
chondrii je tradi¢né oznacovan jako neurastenie.
Podle soucasnych kritérii by spadal tento pfizna-
kovy soubor spise pod pojem Unavovy syndrom,
ale pojem neurastenie se stale pracovné uziva jako
oznaceni pro kombinaci uvedenych pfiznakd, k

nimz patii predevsim zvysena Unavnost i po malé
dusevni ¢i fyzické zatézi, pocity maldtnosti, zmény
nélad, stavy napéti bez schopnosti relaxovat, poruchy spanku. Nékdy
se k témto pfiznakdm mohou pfidruzovat i rlizné ,psychogenni” so-
matické potize.

Lécba obtizi fazenych do syndromu neurastenie ma symptomatickou
povahu. U nékterych pacientl jsou vyuzitelné vybrané psychoterapeu-
tické postupy. Osveédcenymi prostiedky pro ovlivnéni neurastenickych
obtizi, predevsim stoji-li v popredi zvysend inavnost a snizend psychicka
vykonnost, jsou nékterd fytoterapeutika s tonizujicimi a dalsimi prospés-
nymi Ucinky. K pfipravkim s obsahem extraktt z Ié¢ivych rostlin s timto
typem Ucinkd patfi Enervin (Erbenobili, Italie), ktery je nyni dostupny na
nasem trhu.

Charakteristika

Enervin je miltikomponentni fytoterapeuticky pfipravek pro podporu
tonicko-adaptogenniho ucinku, ktery je potiebny v piipadech, kdy jsou
na organismus kladeny zvysené energetické naroky, jako napt. v obdo-
bich zvyseného stresu, at uz na Urovni psychické, fyzické ¢i v obdobi re-
konvalescence. V pfipravku jsou kombinovany extrakty z rostlin s tonizu-
jicimi, ale i dalSimi prospésnymi Ucinky, napf. antioxida¢nimi.

Kofen Zensenu pravého (Panax ginseng
CA. Meyer) je dlouhodobé uzivany pro své
komplexni Ucinky v tradi¢ni lidové mediciné.
Obsahuje fadu ucinnych latek, napf. saponiny,
antioxidanty, polysacharidy a peptidy. Nejvy-
znamnéjsi skupinou latek jsou saponiny, napf.
panaxin, a také dalsich vice nez 70 rGznych latek, ozna¢ovanych sou-
hrnné jako ginsenosidy (panaxosidy). Kofen zensenu obsahuje i fadu
antioxidantd. Plsobeni zensenu na lidsky organismus je komplexni.
Kromé prospésného vlivu na kardiovaskuldrni a imunitni systém je

vyznamné tonizujici plsobeni na centralni nervovou soustavu, do-
porucované u stavl Unavy, vycerpani a poruch koncentrace.' Jed-
nim z mechanism plsobeni Zzensenu je jeho prospésny vliv na stre-
sem zpUsobenou dysfunkci osy hypotalamus-hypofyza-nadledvinky
(HPA), a tim i na funkci imunitniho systému.?

; Kofen maky peruanské (Lepidium meyenii
Walp) je tradi¢né uzivany pro posilovani psychic-
ké i fyzické kondice. Maka je rostlina patfici do ce-
ledi Brassicaceae (Cruciferae), je rozsitena po celé
-k oblasti jihoamerickych And, kde je vyuzivéna pro
své povzbuzujici Ucinky v tradi¢ni lidové mediciné. Z obsazenych aktiv-
nich latek Ize uvést fadu vitaminC (A, B1, B2, B6, C, E), stopovych prvkd
(napt. zelezo, vapnik, méd, zinek, horcik, draslik), aminokyselin (vétsinou
esencidlnich), saponiny, steroly a dalsi. Plsobi (obdobné jako zensen)
jako tonikum, podporuje koncentraci, zlepSuje pamét, podporuje fyzio-
logické sexualni funkce a svalovy tonus.?

Zeleny caj je oznaceni pro nefermentované
listy cajovniku ¢inského (Camellia sinensis L. Kunt-
ze), tedy listy, které pfi svém zpracovani prosly jen
minimalni oxidaci. Obsahuje fadu Gcinnych latek,

; napf. kofein, tfisloviny (kupfikladu katechin). Ob-
sazené polyfenoly maji antioxidacni Gcinek, chrani nervové buriky pred
poskozenim. Extrakt ze zeleného caje prispiva ke zlepseni koncentrace.
Na jednu z obsazenych Ucinnych latek, aminokyselinu L-theanin, se za-
méfila klinickd studie z roku 2007, kterd ukézala, ze tato slozka snizuje
drézdivost centralniho nervstva (inhibuje excitabilitu kortikdlnich neu-
ron(l), a ma proto antistresovy efekt. Na mechanismu Ucinku se podili
vliv L-theaninu na glutamétové receptory (blokuje vazbu L-glutamové
kyseliny na tyto receptory v mozku).*

! e Eleuterokok ostnity (Eleutherococcus senti-
cosus) je kef, ktery je oznacovén pro lécivé ucinky
svych kofenl jako sibifsky zensen (vyskytuje se
hojné na vychodé Ruska, ale i v jinych oblastech
Asie). Patif mezi tradi¢né uzivané rostliny s tonizu-
jicimi Ucinky. Jeho kofeny obsahuji fadu ucinnych latek, napf. flavonoidy,
silice, glykosidy a minerdly. Extrakt z kofend ma kromé tonizujiciho ucinku
i fadu dalsich prospésnych Gcinkd, napf. na imunitnf systém.®



profil pripravku

Guarana je oznaceni pro semena rostliny
paulinie ndpojné (Paullinia cupana Kunth), ktera
je rozsitena predevsim v jizni Americe. Obsahu-
ji nékteré alkaloidy, napf. kofein, theobromin a
dalsi latky s tonizujicicm Ucinkem na centrdlni
nervovou soustavu. Pdsobi pozitivné na nervovy i télesny stav, stimu-
luje mozkové funkce a podporuje mozkovou ¢innost. Guarana plsobi i
antioxidacné, likviduje v lidském organismu volné radikdly a tim chranfi
nervovou soustavu. Prispivé ke zlepseni kognitivnich funkci.®

Semena stromu kolovniku lesklého (Cola
nitida) obsahuji fadu uUc¢innych latek, napf. ko-
fein, teobromin, methylxantin. Kolovnik pdvodné
pochazi z oblasti severni Afriky. Extrakt ze semen
kolovniku snizuje pocity Unavy, zlepsuje koncen-
traci a dalsi funkce centréIniho nervstva. Kromé toho se tento extrakt
vyznacuje lipolytickym a slabé diuretickym ucinkem.”

Listy stromu jinanu dvojlalo¢ného (Ginkgo
biloba) obsahuji pfiblizné sedesat bioaktivnich
latek, napt. terpeny (bilobalid, ginkgolid) a flavo-
noidy (napf. kvercetin, bilobetin), Extrakt z listd
jinanu (GBE, ginkgo biloba extract) je uzivan pre-
devsim pro své antioxidacni Ucinky, které chrani tkané, véetné nervové,
pred destruktivnim pUsobenim kyslikovych radikal(, dale pro zlepsent
prokrveni centrdlniho nervstva. Tim podle nékterych studif prispiva ke
zlepseni funkci centrdiniho nervového systému.®

I Kontraindikace, nezadouci Ucinky, interakce

Podanf pfipravku je kontraindikovano v pfipadé alergie na nékterou
z jeho slozek a béhem gravidity a laktace. Nezadouci Ucinky nebyly pfi
podavani doporucenych davek pozorovany. Nadmérné davky by mohly
zplsobit mirné gastrointestindlni poruchy. Interakce: v pfipadé uzivani
antikoagulancii nebo antiagregancii se doporucuje pred zahajenim po-
davéni pripravku konzultovat s [ékafem.

I Davkovani:
2krat denné 25-45 kapek rozpustit ve vodé (nejpozdéji viak v 15 hodin).
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I Oblast pouziti

Doplnék stravy na bazi rostlinnych extraktl pro podporu tonicko-
-adaptogenniho ucinku, ktery je potfebny v piipadech, kdy ma organis-
mus zvysené naroky na energii, napft. v obdobfi zvyseného stresu.

Pozndmka: Statut pripravku: doplnék stravy, neni hrazen z prostredkd verejného
zdravotniho pojistént.

Odbornd redakce Edukafarm.
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A 3 Specifickym rysem ocnich chorob je aplikace léc¢iv do spojivkového vaku, respektive na povrch oka. Oko pred-
stavuje velmi dobre chrdnény a izolovany organ, omezend doba retence konvencnich pfipravkd proto vede
k relativné nizké biologické dostupnosti [éciva. Neni proto asi prekvapenim, ze v této zdanlivé tradi¢ni oblasti
farmacie probihd velmi dynamicky vyvoj, ktery na trh pfindsi stdle nové latky a také aplika¢ni formy. Kniha
O¢ni pripravky dvou renomovanych ceskych autorek pfinasi zakladni praktické informace o aplika¢nim miste,
faktorech ovliviujicich transport [éciva do ocni tkdné a jeho Ucinek, o pouzivanych lékovych formdach a rovnéz
o faktorech ovliviiujicich davkovani o¢nich kapek, které historicky patfi k nejstarsim ocnim lékovym formam.
Velka ¢ast textu je vénovéna pomocnym latkdm (excipientdim) pouzivanym v ocnich pfipravcich s cilem vy-
svétlit, proc jsou jednotlivé latky ve slozenf pfipravkl nezbytné, jaké jsou jejich fyzikalné-chemické vlastnosti a
jakd jsou pripadna rizika jejich pouzivani.V kontextu je vénovéna urcita pozornost také nitroo¢nim pfipravkam.
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