Fyziologicka regulacni medicina |e

osvedcena léecha chronickych obftizi

MUDr. Bohdan Haltmar chtél byt ptivodné chirurg, ale nakonec
se z néj stal gynekolog. Nikdy své volby nelitoval. Ve své praxi
Casto pouzivd vedle akupunktury pripravky fyziologické regu-
laéni mediciny.

Po promoci na Iékarské fakulté v Olomouci v roce 1985 nastoupil
MUDr. Bohdan Haltmar na gynekologicko-porodnické oddéleni ne-
mocnice v Sumperku, kde z@stal az do roku 1990. Poté pracoval v sou-
kromé nemocnici v Zabrehu, ale po nékolika letech se vratil zpatky do
Sumperka.V Zabfehu si zfidil vlastni ordinaci. Byl jednim z prvnich sou-
kromych lékard v regionu.

Jiz v 80. letech minulého stoleti se seznamil s akupunkturou, ktera
ho nadchla.,Nikdy jsem s akupunkturou neptestal, i kdyz po privatizaci
jsem hodné délal klasickou medicinu. Cim jsem ale profesné starsi a
vyzrélejsi, tim vice pocituji potifebu uvazovat v komplexnich souvis-
lostech, abych skute¢né dosahl trvalejsich efektl lécby,” fikd Bohdan
Haltmar.

Pti dnesnim velmi bouflivém rozvoji mediciny se podle néj nekdy za-
pomina, ze ¢lovék je velmi slozity organismus, v némz se véechno pro-
lind se vsim, tvofi jediny celek.,Medicina je sice technologicky Uzasnd a
kraci milovymi kroky vpred, ale z(stavé ¢asto atomizovana a ¢lovek se
za ni ztraci," dodava. Vadi mu také, ze lékafi dnes nemaji na své pacienty
dostatek ¢asu.

,Proto jsem se zacal zabyvat medicinou v souvislostech. Priklad in-
dikace v mém oboru, kdy je dllezity komplexni pfistup, jsou chronic-
ké gynekologické zanéty dolniho genitédlniho traktu (LGT). Spektrum
klasickych terapeutickych prostifedkl je totiz pomérné omezené, a
ani cilend Iécba zjisténa kultivaci ¢i DNA testy nezabrariuje dalsim re-
cidivdm. Klasickd odborné literatura sice spravné pise o imunologic-
kych mechanismech, ale skute¢né praktické reseni nenabizi. Podstata
problému je ¢asto ve slizni¢ni a kozni imunité LGT a kondici stfeva,
kterd ma dnes hodné lidi opravdu v ne zcela optimélnim funkénim
stavu,” fika.

,Napravovat funkci stfev je nezbytné zejména u pacientek s vulvo-
vaginalnimi mykdzami, které postihuji hlavné zeny fertilniho véku, ale
také u pacientek s bakteridlnimi gynekologickymi zanéty, ¢astéjsimi u
starsich zen. Stfevni bakterie se pak lymfatickym systémem dostavaji
bud do pochvy nebo do mocovych cest. Teorie, jiz jsme se na fakulté
ucili, ze se prenos mikrobt déje stolici pfi Spatné hygiené, je dle mého
néazoru zcela okrajova. Pacientkdm trpicim témito problémy sdélim, ze
svou pozornost musf obrétit na Upravu diety a zivotospravy. Doporu-
¢im jim, co by mély ve svém stravovani zlepsit a ¢eho se naopak vyva-
rovat. Casto davam probiotika a drendzni postupy vyuzivajici pifpravky
fyziologické regula¢ni mediciny. Terapie trva dva az tfi mésice,” popisu-
je gynekolog.

Oslabenou imunitu doporucuje posilovat vitaminem C s velmi vyso-
kou vstrebatelnosti, coz spliuje LIPO-C-ASKOR.
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Pacientky casto trpi poruchami krvaceni

K castym gynekologickym obtizim patfi také poruchy krvaceni, u
nichz MUDr. Haltmar drive pouzival klasické hormonalni Iéky. Pak podle
jeho slov pfisla vina hormondlni antikoncepce s timtéz prabéhem jako
u hormonalni substituce — nejdfiv obavy, poté boom, kdy se zeny anti-
koncepce hromadné dozadovaly, az po pomérné nahly Gtlum.

,Dnes jsem svédkem, odhadem, téméf dvoutietinového Ubytku
brani antikoncepce. Bez jakékoli medidlni kampané zeny vytusily a
sdélily si, ze nékteré zdravotni obtize s ni mohou souviset," vysvétluje.

Kdyz napriklad tricetiletd Zena vysadi dlouhodobé branou antikon-
cepci s tim, ze chce dité, ¢asto méa podle zkusenosti MUDr. Haltmara
problémy s otéhotnénim. ,Nejcastéjsi pricinou je hypotalamické dys-
funkce, na nejvyssich Urovnich fizeni menstruacniho cyklu. Hormonal-
ni vysetieni v podstaté ¢asto odhali jen to, Ze vsechny hodnoty jsou
nizké. Hypotalamické pulsy dosud méfit a ovliviiovat neumime. A tam
nejspise spocivé podstata problému,” domnivé se.




BI@ THERAPEUTICS

Obvykle v téchto pripadech pouziva naptiklad pfipravky s neuro-
peptidy v nizké koncentraci s tim, ze pacientce vysvétli, ze jeji orga-
nismus potiebuje néjakou dobu, aby se zregeneroval a zacal spravné
fungovat.

Pri dnesnim velmi bourlivem rozvoii
mediciny se nekdy zapoming, ze Clovek
ie velmi slozity organismus, v nemz
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se vsechno prolina se vsim, ale tvor
jediny celek.

K chirurgii s respektem

Bohdan Haltmar nenf pfiznivcem jednoduchych chirurgickych fesent
zdravotnich problémd, pokud existuji jiné alternativni cesty. ,Kdyz jsem
pracoval v nemocnici, byl jsem nékdy svédkem toho, Ze i po relativné
jednoduché operaci nastaly neocekdvané zavazné komplikace. Proto
jsem zastancem nézoru, Ze operovat se ma jen to, co nelze fesit jinym
zpUsobem. Snazim se maximalné vyuzit postupl konzervativni 1é¢by.
Casto i cestou hormonalni antikoncepce u preklimakterickych zen, které
hodné krvaceji, maji délozni myomy a chtéji snadné feseni. Pokud jsou
jinak zdravé a nekouri, antikoncepce je dovede az do obdobi pfechoduy,
kdy problém vymizi," fika.

Uvadi i dalsi priklad: ,Za definitivni feseni déloznich myomd
se povazuje hysterektomie, coz je z mého pohledu v nékterych
pfipadech zbyte¢né radikalni feSeni s moznymi riziky ¢asnych i
pozdnich komplikaci. Pfipady zadvazného pooperacniho postizenf
jsou sice vzacné, ale pokud se néco takového stane, mdze to mit
pro pacientku tristni nasledky. Pfikladem je napfiklad nepoznané
poranénf stfeva.

MUDr. Haltmar v loriském roce absolvoval Akademii FRM a ve své
praxi ¢asto pouziva pfipravky fyziologické regula¢ni mediciny. ,Libf
se mi na ni hlavné to, ze mé smysl a je zaloZzend na koncepci snahy
0 navozeni homeostdzy organismu pomoci télu vlastnich latek. Je
taky krasné zdlvodnitelnd klasickym medicinskym myslenim. Mys-
lim, ze medicina by méla byt oteviend novym nazorlim a metodam.
Méla by byt syntézou rliznych pohledl z rlznych stran. Takze do-
predu neodsuzuji viibec nic, co vede k Uspéchu. Jsou oblasti, kde

klasicka farmakoterapie vladne a vlddnout bude, na druhé strané u
chronickych obtizi, kde ma své limity, vyuzivdm regula¢ni medici-
ny,” vysvétluje.

Boj s papilomaviry

Prekancerézami délozniho ¢ipku se MUDr. Haltmar zabyva uz dlou-
ho. Pfi lé¢bé kombinuje klasickou medicinu s medicinou pojimanou
v souvislostech. ,Provadim kolposkopickou expertizu, ambulantné dé-
ldm konizace. Jsem jednim z gynekologd, ktefi u nés fesi prekancerézy.
To je velky problém, protoze incidence karcinomu délozniho ¢ipku je v
Ceské republice pofad dost vysoka. Stale castéji prichéazeji s prekance-
rozami mladé bezdétné pacientky, pro néz konizace predstavuje riziko
predc¢asného porodu,” fika.

Na fyziclogicke regulacni medicing

se mi libl hlavne to, ze ma smysl a je
zalozena na koncepci snahy o navozeni
homeostazy organismu pomoci telu
vlastnich latek.

S HPV virem se podle statistik celozivotné setkd osm Zen z deseti,
ovsem karcinom délozniho hrdla dostane 20 zen ze 100 000.,Logic-
ky z toho vyplyva, ze HPV infekci mGzeme najit sice u mnoha zen,
ale imunitnf systém si s virem u naprosté vétsiny z nich poradi sam.
Zajimaji mé ptipady, kdy virus prokazatelné zacal zpUsobovat zmény
na déloznim ¢ipku, ale kdy se jesté neinkorporoval do genomu, takze
jesté nejde o tézkou prekancerdzu. Jsou to stavy chronického zénétu
nebo lehkych prekanceréz. To se tykd odhadem péti zen ze sta. Prave
u nich ma smysl plsobit na virus a modulovat jejich imunitnf systém.
Pouzivém k tomu pfipravky mikroimunoterapie, naptiklad 2LPAPI/
fika MUDr. Haltmar.
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Kazuistika: Usp&sné létena neplodnost po-
moci akupunktury a FRM FRM PROTOKOL PRO PODPORU PLODNOSTI

Na zavér uved| MUDr. Haltmar kazustiku Ié¢by neplodnosti ze své praxe.  © ‘Guna-Melatonin: 15 kapek per os vecer — konti-

Neplodny par, 38letd Zena a 40lety muz, 10 let nelispésné lécené neplodnosti, nualni terapie.
5x pokus o IVF ET v centrech asistované reprodukce Olomoudi, Biné, Praze. o Guna-LH (luteinizaéni hormon): 10 kapek per

PosledmZpokus,ysijiz[nuselivhréditsami, cozbyla fjostvysok? ﬁnancmzatgz. osod 5. do 10. dne cyklu; 20 kapek per os od11.
Nakonec bylo péru sdéleno, ze jsou oba neplodni. Ona pro Spatnou kvalitu o 75 dhe

oocytd, on pro $patné hodnoty spermiogramu. Prichdzeji do mé ordinace s o,
oranim altemnativni Iécby akupunkturou a fytoprepardty — jako posledni po-  * GUNa-=IL 10: 10 kapek per os obden; po vyuziva-
kus. Nejprve bylo provedeno vysetieni metodou EAV. U pacienta byly Zjisté- ni nahradit pfipravkem
ny patologické hodnoty na dréze ledvin. U pacientky je oslabena také draha e Guna-AntilL 1: 10 ka pek per os obden.
ledvin, ale i plic, nervové degenerace, alergie. U obou bylo provedeno nékolik
akupunkttvlrr?fch sezeqm’s aplikacf uéniakupunktury dle Nggiera s aplikacijghel Prvni dva zminéné pripravky slousi \
do regulacn{ch bpglu, hyE)ot,aIamus, zer?, Bo,urd|ol, ledviny, testes a ovarium, K regulaci a Vyladénl' crcslanne
gonac!otroplny, linie bazalglho st[esu. Télova akupunktura v bodech CV4,6, systému na bunéené trovni, dva Zbylé
SP6, Ki 3,7, St 36, Os6.VZ pripravkd FRM bylyvu obou nasazeny (:‘1una-Lym- plnf tuté? roli u systému imunitniho.
fo G!.ma-NT3, u muze pak Guna-l\(lalg, u zeny Gun/a-Fem. Déle pyl p(/)u— Celkova doba trvani protokolu je
Zit krém Artrin od firmy Energy k aktivaci akupunkturnich drah ledvin, drahy pét maésicii.
poceti a drahy fidici. Viysledkem vsech téchto postupt bylo po necelém roce
terapie Uspésné poceti a normalni pribéh gravidity. Narodilo se zdravé krasné
dévcatko, budou mu 2 roky a dobre prospivé.
Odbornd redakce Edukafarm

KNIZNI TIP

Bruce H. Lipton, Ph.D.

BIOLOGIE VARX Biologie viry - Jak uvolnit silu védomi, hmoty a zazraku
ANAG, 288 stran, vdzand, 349 K¢
e e Prestoze nazev knihy mnoho nenapovi, jeji obsah vas prekvapi, ¢i dokonce ohromi. Autor v knize odhaluje tajemstvi,

JaKvolnit silu ve G ke kterému védci dospéli teprve nedavno, a sice ze mizeme zménit svou biologii — tedy nase télo i mysl — diky svému
hmoggzazd uvédomeélému chovéni a myslenkam. Jak sam ovéfil na vlastnim Zivoté i na mnoha pokusech, to, co nas zasadnim zpU-
sobem ovliviiuje, nenf nase DNA, jak si dosud védci mysleli, ale bunécna membrana, skrze niz se do buriky dostava vse
L potrebné, od vyzivy, [ékl az po stresové hormony. To je tedy ten,mozek buriky’, ktery pro nds ma tak zasadni vyznam.
Jsme-li v dobré pohodé, bunky dostavaji vse potiebné pro svij rlst. Pokud vsak Zijeme ve strachu a neustélém stresu,
bunky chfadnou - jsou totiz v obranné pozici, kterd jim neumoznuje rlist a rozvijet se. Autor na mnoha zajimavych
BRUCE H. LIPTON, Ph.D. pokusech a také piikladech ze Zivota priblizuje ctenafi fungovani buriky, viiv bunécné membrany a DNA a dokazuje,
Ze Zivot neni zalozen jen na,materialni” informaci, hmoté, v tomto pripadé predstavované DNA, ale Ze jej ovliviuji a
ridi nehmotné, energetické signaly z prostfedi mimo burku. Nemdzeme se jiz dal vymlouvat na to, Ze,to prosté méame
v rodiné” (at jde o obezitu ¢i rakovinu). Nejsme bezbrannymi obétmi zdédénych predispozic, mame moznost stat se

do zna¢né miry,pany” svého zivota! Presvédcte se sami a zalistujte touto revolucni knihou, jedine¢nou svého druhu.

Bruce H. Lipton, Ph.D.

Libankovy efekt aneb Jak vytvorit nebe na zemi
ANAG, 152 stran, vdzand, 279 K¢

s | — Libankovy efekt: stav blaZenosti, vasné, energie a zdravi vyveérajici z obrovské 1asky, kdy jste vesmiru vdécni za to, Ze jste
nazivu. Vzpomente si na nejuzasnéjsi milostny vztah svého Zivota — ten s velkym V, ve kterém jste byli aZ po usi. Bylo to
ey 7 ” obdobi pIné upiimné blaZenosti, pevného zdravi a dostatku energie. Zivot byl tak krasny, Ze jste nemohli dospat, jen
LI BAN KOVY abyste zaZili co nejvic z toho nebe na zemi. Pfedstavte si, jak by to bylo skvélé, kdybyste si tento stav udrzeli po cely
EFE KT Zivot. Bruce Lipton vas naudi zazivat libankové okamziky stale znovu. Svym vymluvnym a ctivym stylem popisuje vliv
kvantové fyziky (dobrych vibraci), biochemie (lektvard lasky) a psychologie (védomé i podveédomé mysli) pfi vytvarent
a udrzovanf laskyplnych vztahd.




