Porad me laka ucit se nove veci

MUDr. Eva Klimesovd

ambulantni specialistka Centra komplexni mediciny, Trebori

»Zddnd zdravotni obtiz neexistuje sama o sobé, bez vztahu k cel-
ku organismu, a pres praktické ovlddnuti této pravdy vede ces-
ta k uzdraveni pacienta. Je to vsak sloZité, protoze aby si lékar
takové postupy osvojil, musi mit standardni medicinu v malic-
ku,” fikd MUDr. Eva Klimesovd, ambulantni specialistka Centra
komplexni mediciny v Treboni.

K celostné zamérenym postuptim dr. Klimesovou privedli zahrani¢ni klienti,
s nimiz se za minulého rezimu setkévala jako vedouci [ékarka v Laznich Trebon.
Jezdilo k ndm diky poloze mésta hodné Rakusanek, casto s chronickymi ob-
tizemi, jez nezaddouci Ucinky klasické 1écby fesily napf. beladonou, nékteré si s
sebou vozily pfipravky na ozdravnou kuru Geriavit, coz mne jako absolventku
stredni farmaceutické $koly zaujalo. Casto se ptaly, zda jim nemohu pomodi
terapif z oblasti mediciny nizkych davek (LDM). A kdyz mi jedna klientka pUjcila
némecky psané materidly o LDM, peclivé jsem je prostudovala, fika.

Dr. Klimesové pak zacala klasickou ldzerskou péci doplhovat o nadstan-
dardy. Predevsim se vsak ponorila do intenzivniho studia, v ¢emz neustala
ani po opusténi trebonskych lazni, kdy zacala pracovat jako ambulantni spe-
cialistka. Prosla kursy francouzské, anglické i némecké LDM, v jejichZ rdmci
byla vyzvana k Ucasti na odborném skoleni v elektroakupunkture dle dr. med.
Volla (EAV). Tfi roky pak jezdila do Prahy na némecké celovikendové prednas-
ky. Kurs, ktery ji,dal nejvice ze vieho, ¢im jsem po zakonceni studia mediciny
prosla a kde jsem si osvojila celostni pristup’, zakoncila Uspésnou zkouskou u
dr. Konrada Werthmanna, prezidenta Rakouské spole¢nosti pro EAV.

V roce 2009 ji navstivila zastupkyné spolecnosti Inpharm a predala ji
anglicky psané materidly o fyziologické regulacni mediciné (FRM). ,Pofad
mé laka ucit se nové véci, u FRM se mi zalibil jednak princip fyziologickych
davek, spojeny s vylouc¢enim nezadoucich Ucink a interferenci s jakoukoli
jinou lé¢bou, jednak jsem v portfoliu piipravkd nasla vetsinu substanci, jez
povazuiji za terapeuticky cenné — cytokiny, endorfiny, hormony a dalsi," fiké
dr. Klimesova. Rozjelo se tak dalsi intenzivni studijni kolecko, kdy vie vy-
vrcholilo integraci FRM do jeji praxe a prednaskami o podstaté metody a
jejich terapeutickych vysledcich i na téch nejprestiznéjsich férech. Spolec¢-
nost Edukafarm ji proto neddvno udélila ¢estné ocenéni Medicinae Heros.

S termoregulacni diagnostikou a terapii spe-
cifickym infra spekirem v ruce

Zatim poslednim kaminkem v mozaice diagnostického a terapeutic-
kého instrumentaria dr. Klimesové je termoregula¢ni diagnostika (TRD) a
terapie specifickym infra spektrem firmy Terapie Heidelberg s.r.o. Autor
termografu Henex-Scan LT a také terapie specifickym infra spektrem,
Cesko-némecky fyzik ing. Eugen Motyka, ji praci s pfistrojem predvedl| a s
manzelkou, pani Sonou Motykovou, pak dr. Klimesovou teoreticky a prak-
ticky zaskolili. Po zméreni zhruba stovky pacientl probéhla zkouska, po
jejimz Uspésném slozenf ji manzelé Motykovi vystavili certifikét.

Do dnesniho dne vysettila dr. Klimesova termografem vice nez 700 pa-
cientU. Vysetieni probiha tak, ze si pacient odlozi do pal pasu, nacez nésle-
dujf tfi méfeni po prfedem vyznacenych bodech snimaci sondou, obsahu-
jici bezdotykové elektronické cidlo. Vysledkem takového méfeni je ziskani

zhruba 23 000 informaci o méreném pacientovi formou nékolika prehled-
nych grafd. Jejich pocitacovym vyhodnocenim ziska lékaf velmi pfesnou
diagnostickou pomcku pro vyhodnoceni stavu organismu a pfipadnou
terapii.,Obrovskou prednosti termografu je schopnost zachytit patologic-
ky proces v preklinickém stadiu, kdy jim zpUsobené zmény jesté nejsou
zachytitelné jakoukoli jinou diagnostickou metodou,” fika dr. KlimeSova.

Kromé diagnostiky pouziva pani doktorka termograf také terapeutic-
ky. Funkce téchto novych pfistroji spociva ve schopnosti vysilat infra
paprsky o specifické vinové délce, které jsou zachycovany zdravymi
burnkami a jsou v rezonanci s neposkozenou DNA. Dochazi tak k predé-
vani idedlni informace imunitnimu systému, jak ma pracovat.

Mezi zékladni terapeutické efekty patfi Ucinek stimulacni, protizanétli-
vy a antibakteridni, spasmolyticky, antiedematdzni, analgeticky, resorpc-
ni a zlepseni hojeni. Indika¢ni spektrum fototerapie sahd od chronickych
bolestivych onemocnéni pohybového apardtu pres lymfatické obtize po
chronické zanéty. V soucasné dobé ordinaci dr. Evy KlimeSové stéle castéji
navsteévuiji zeny pozadujici vysetreni prsou. Diagnostika metodou TRD je ne-
invazivni a zcela bezpecnd a schopné vcas zachytit negativni trendy véetné
rakovinotvornych procesd, a tak predstavuje velmi vhodnou prevenci. Ve
uvedené je prokézano a potvrzeno desetiletou Heidelberskou studif.

I Cesta k vyleceni vede pres racionalizaci medikace

Pacienti mifici do tfeboriské ordinace se rekrutuji z celého Ceska i z
ciziny. Dvé tretiny prichézeji s obtizemi pohybového aparétu, zhruba
tfetinu tvofi nemocni s internistickymi diagnézami. Dr. KlimeSové svou
klientelu na zakladé dlouholetych zkusenosti charakterizuje takto:

,Pro sebe si rozdéluji pacienty na Ctyfi skupiny. Nejvétsi ¢ast tvori kli-
enti ZP, ktefi pfichazeji na interni a revmatologické vysetieni. Lé¢im je
standardnimi postupy, Uspésnost terapie je u této skupiny nejvyssi — lé-
¢im celé generace rodin.

Obrovskou prednosti termografu je
schopnost zachytit patologicky proces

v preklinickem stadiu, kdy jim zpliscbene
zmeny jeste nejsou zachyftitelneé jakoukaoli
inou diagnostickou metodou.
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Druhou skupinu tvoff chronicky nemocni s velkou dokumentaci, kteff
prosli spoustou odbornych vysetfeni bez velkych ndlezd”. U téchto paci-
entl po odebrani anamnézy provadim klasicka vysetieni, popf. laborator-
ni vysetreni, jez u nich dosud nebyla udéldna, stanovim diagnézu a lécbu.

Treti skupina pacientl dochazejici ke mné na vysetfenf jsou pacien-
ti léceni klasickou medicinou, kterou vsak kombinuji s nestandardnimi
postupy, jako je napf. ¢inskd medicina nebo rizni lécitelé. Avsak prim.
MUDr. Milada BareSovd, kterd mé zasvécovala do tajd evropské aku-
punktury — pouzivéam ji dodnes — a pomdhala mi v aplikaci MD injekcf
v revmatologii, nas pfi skoleni upozorfovala, ze ¢inskd medicina je pro
Evropana spise zatéz nez efektivni lé¢ba. U této skupiny pacientd mivadi
jejich naivita, protoze ¢asto ublizuji sobé samym, a hlavné si neuveédo-
muji, ze lécitelé a Samani nemaji zadnou pravni zodpoveédnost za jejich
zdravotni stav.

Ctvrtd skupina jsou samolécitelé dle dr. Googla ¢i v duchu,jedna panf
povidala’, polykaci reklamnich spotd, zkrdtka ti nejhorsi pacienti. Jsou
presyceni potravinovymi doplnky, vitaminy, fytoterapii apod. a ¢asto me
zkouseji, co vydrzim. Pfitom co se tyce zdravotniho stavu, jde opét o
nejhorsi pacientskou skupinu.”

Dle povahy obtizi pouziva dr. Klimesova tfi typy terapeutickych scéna-
r0: 1) terapie postupy standardni mediciny, 2) prosté seskrtani a redukce
lé¢iv z oblasti standardni mediciny, 3) k [é¢ivim standardni mediciny se
ptida jeden ¢i vicero pfipravk( z oblasti LDM a FRM (poté, co zaberou,
snizi se davka standardniho léciva), 4) vyuziti pouze LDM a FRM priprav-
k(. Diky uvedenym scénariim se ji dafi dramaticky snizovat vyskyt neza-
doucich t¢inkl a pacienty nejen Iécit, i ale uzdravovat.

Ddlezité je védet, co s ¢im souvisi

,Z&dna zdravotni obtiz neexistuje sama o sobé, bez vztahu k celku or-
ganismu a pres praktické ovlddnuti této pravdy vede cesta k uzdraveni pa-
cienta. Je to viak slozité, protoze aby si lékar takové postupy osvojil, musf
mit standardni medicinu v malicku,” zdGrazriuje tfeboriska internistka a
revmatolozka.

Jeji imperativ dobre ilustruje pfipad mladé pacientky, majitelky ma-
sérského salonu, kterd pracuje hodné v predklonu a jiz postihly takové
bolesti kycle, az zacala napadat na jednu nohu. Zasla k ortopedovi, jenz
se predevsim na zakladé RTG snimku rozhodl pro terapii nesteroidnimi
antirevmatiky. Lé¢ba viak ani po neustéle zvysovanych davkach pfiprav-
ki nevedla ke zlepseni. Kdyz specialista konstatoval, ze vycerpal veskeré
moznosti a o dalSich nevi, zena navstivila dr. KlimeSovou, kterd pfi jeji
terapii uplatnila dalsi ze svych zasad:,Nikdy nespoléham na pouhy popis
RTG snimku v dokumentaci, vzdy trvam na tom, Ze jej chci vidét. Ukéza-
lo se, Ze jeji snimek nebyl dobfe popsan a vyhodnocen. Masérka méla
vrozenou vadu a toto misto bylo nutno stabilizovat. Naordinovala jsem
ji automobiliza¢ni cviky a provedla obsttik péti kolagenovymi injekcemi
MD-Hip. Obtize zmizely, pacientka popsala vysledek jako zazrak”

Cist rentgenové snimky ji ucil prof. Karel Lewit, zakladatel modernf
funke¢ni diagnostiky a lé¢by vertebrogennich onemocnéni a manudini
a reflexni terapie v byvalém Ceskoslovensku. Diky nému se také nau-
¢ila citlivé pracovat s télesnymi asymetriemi — s nimi se pojf pretizent
a oslabeni urcitych partii ¢i orgdnli — a propojenimi svall a nervd s
vnitfnimi orgény.,Tyto znalosti mi umoznuji poskladat si ty které obtize
do jakési vysledné Rubikovy kostky, kdy napf. u muskuloskeletalnich
bolesti pozndm, Ze je tfeba procvicit nejprve kycle, aby se uvolnil krk,”
rika dr. Klimesova.

Opét je v tom patrny celostni pohled, jejz si v nejvétsi sifi osvojila stu-
diem a poté aplikaci EAV. Odtud napt. vi, Ze pfi feseni bolesti v patefnich

oblastech L3/L4 a L4/L5, kde se nejcastéji délaji herniace diskd, je tfeba se
zamétit na tlusté stfevo a vysetfit ho, protoze jeho chronicky zanét drazdi
vzdy tyto ploténky. Zanéty v téle a v kloubech také ¢asto souviseji se zuby.
Kdyz se pak vytrhne zanétlivy zub, odezni zdnét zaludku nebo stfev podle
toho, o ktery zub $lo, nebot kazdy mé vztah k urc¢itému organu.

Medicina nizkych davek je slozita, ale krasna

V oblasti mediciny nizkych davek neni urceni spravné terapie vibec
jednoduché. Je tfeba brat v Uvahu nejen co nejkomplexnéjsi soubor
symptom, ale i znaky, které zdanlivé nemaji primy vztah k patologii;
protoze jde o celostni pfistup, ma vsak jejich rozeznani svoji relevanci,
napfiklad, jaka je konstituce pacienta, jak vniméa své potize a podobné.
U jednotlivé nosologické jednotky Ize vybirat z fady pfipravkd LDM.,Z&-
klad je znat symptomatologii, na niz je Iék zaméren, a vhodné zvolit silu
a davku léku," upozorniuje dr. Klimesova, kterd se v této oblasti ucila od
lékarskych kapacit pecujicich o zdravi britské panovnice Alzbéty |I.

Aby si oziejmila individudIni komplex faktor potfebnych pro stano-
veni spravné 1écby, dava dr. Klimesové pacientlim dotaznik, ktery obsa-
huje okolo 50 otdzek. Pacient na né odpovida v klidu svého domova,
protoze ¢asto musi uvést véci, jez se zdréhd svérit 1ékafi piimo.,,Davam
dotaznik pacientim domd na dva tydny, oni mi jej pred dal$i ndvstévou
poslou, ja odpovedi vyhodnotim a pfihlizim k nim pri vybéru lécby. Ob-
vykle mi vyjde Ctyfi pét piipravkd, z nichz nakonec vyberu jeden pripra-
vek, optimalni pro lé¢bu potizi konkrétniho pacienta,” popisuje obvykly
postup dr. Klimesova.

Do trebonské ordinace pfichdzeji i déti — nejcastéji s problémy jako
je pomocovani, koktani, hyperaktivita ¢i atopické ekzémy — a pacienti
s psychickymi poruchami. Na svij prvni takovyto pripad si dr. Klimeso-
va dobfe pamatuje: ,Byla to mlada Zena s diagnostikovanou maniode-
presivni psychdzou, s niz byla i hospitalizovéna, dokonce musela stravit
néjaky ¢as na uzavieném psychiatrickém oddéleni. Pfinesla mi k prostu-
dovani svoji dvacetistrankovou kazuistiku, jejiz vyhodnoceni mi zabralo
delsi dobu. Vhodné zvolenymi pripravky LDM se mi ji podafilo vylécit.
Dnes pracuje jako redaktorka v zahranici”

PhDr. Pavel Tanév



