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Gonartroza u polymorbidniho pacienta
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Koleno je nejnamahanéjsim kloubem lidského téla. Osteoartréza ko-
lennich kloubl (gonartréza) postihuje jednu nebo vice ¢asti kloubu.
MUze byt priméarni i sekundarni. U primarni gonartrézy plsobi predevsim
faktory dédi¢nosti, systémové faktory, lokdlni mechanické problémy a
chronické pretizeni; sekundarni gonartréza vznikd po traumatech ¢i za-
nétlivych, vzacnéji septickych artritidach.

Osobni anamnéza

Pacient ve véku 77 let, starobni dlchodce, vdha 67 kg, vyska 168 cm,
nekurak: ischemicka choroba srde¢ni, fibrilace sini, pacient warfarinizo-
van, hypertenzni nemoc, hyperurikemie, hypercholesterolemie; benigni
hypertrofie prostaty; hidtova hernie; nespavost, depresivni porucha.

Nynejsi onemocnéni

Do nasi ambulance se pacient dostavil 11.8.2014 a udaval postupné zhor-
Sujici se bolesti obou kolennich kloubd s deformitami a omezenim hybnosti
v téchto kloubech. Obtize trvaji zhruba 15 let. Polymorbidni pacient pro bo-
lesti kolennich kloubd jiz dfive Ié¢en na spadové ortopedii v Chlumci nad
Cidlinou. Na zakladé RTG obou kolennich kloubl (z 05/2013) a klinického
nalezu byla diagnostikovana oboustranné gonartréza stupné Il b a byla do-
porucena operacni lé¢ha — totalni endoprotéza (TEP) obou kolennich klou-
bU. Operacni lé¢ba vak byla vzhledem k rizikovosti (polymorbidita pacienta)
kontraindikovéna.Vzhledem k warfarinizaci a ostatnim chorobam, které byly
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pricinou jeho depresivniho stavu, a vzhledem ke kontraindikaci operaci TEP
kolennich kloubd, mél zdjem o lé¢bu gonartrézy pripravkem GUNA MD-
-Knee, 0 némz se jeho rodina dozvedéla z internetu.

Objektivné: Chlize kolibavé pfi vyrazné varozité kolennich kloubt
(10 stupnid), kolena bez néplni, pohyb 0-100 stupnd, pfi pohybech jsou
hrubé drésoty v kloubech kolennich, ¢ésky nebalotuji, palpacné boleti-
vost na vnitfnich kloubnich stérbindch, volné medidini postranni vazy
+++, vpravo klidnd jizva po operaci [éze medidlniho menisku pred 20 lety.

RTG obou kolennich kloubd: Oboustranné ztzeni vnitfnich kloubnich
stérbin 0 2/3, zvysena subchondréini sklerotizace pod medidlnimi kloub-
nimi plochami tibii s protazenim interkondylickych eminenci a medial-
nich kondyld tibif do okrajovych osteofytd, hrubd femoropatelarni artréza.
Diagnéza: Gonarthrosis bilat. Il b.

Dosavadni lé¢ba: Warfarin, Pantoprazol, Tritace, Digoxin, Furon, Carve-
san, Rivotril, Mirzaten, Olvexya, Milurit.

Lecba FRM

Pacientovi byla doporucena Ié¢ba obou kolennich kloubd pripravkem
MD-Knee (10 ampuli do kazdého kolenniho kloubu s aplikaci 2krét tyd-
né). Bolesti zacaly ustupovat po aplikaci 6. injekce, na zavér terapie byl jiz
pacient témeéf bez bolesti kolennich kloubd. Déle mu byla doporucena
navazujici terapie pfipravkem Guna-Arthro (2krat 20 kapek po dobu 2
mésic), doplnék vyzivy kloubnich chrupavek — pfipravek Novaflex plus
(3krat 1 tbl) a pri z&tézi nosit ortézy ke zpevnéni kolennich kloubU. Ke
kontrolnimu vysetfen( se dostavil 11 mésicd po zahajeni FRM lécby. Kole-
na byla bez ndplni, pohyby v kloubech 0-100 st., ¢ésky nebalotuji. Udava
bolestivost kolen jen po zatézi, no¢ni bolesti jiz nebyly. Pacientovi bylo
doporuceno opakovat lé¢ebnou kuru pripravkem MD-Knee (10 ampuli
do kazdého kolenniho kloubu). Injekénf terapii snasel dobte, nebylo pro-
krvéceni kiize v oblasti vpichd, pfestoze byl pacient warfarinizovan.

Zaver

Lécba pfipravkem MD-Knee byla u polymorbidniho pacienta s go-
natrézou stupné Il b uspésna. Jde tedy o postup vhodny pro lé¢bu go-
nartrézy tézkého stupné i u rizikovych pacientl (napf. warfarizovanych),
u kterych je kontraindikovéna operacni lécba.
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