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Editorial

VdzZeni kolegové,

vyrok ,Nikdo nemd monopol na reseni problému” jsem si vypujcila z ust dosluhujiciho ministra
zdravotnictvi JUDr. Ing. Miloslava Ludvika, MBA. Ten jim sice hodnoti své krdtkodobé pusobeni na
ministerstvu, ale jeho vétu Ize pfenést na Iécbu samotnou. Z diskusi, zda je urcity lécebny pristup je
lege artis, zda jde o evidence based medicine, se takrka vytratil ,pacient”a,dosaZeni zdravi”" Pacient
se ,Ié¢i” nebo je ,zalécen’; ale velmi ziidka ,vylécen” Néktefi lékari zacali pouzivat vystizny termin
,uléceny pacient’; u néjz nabobtnald polypragmdzie usti v tak bohaté nezddouci ucinky, Ze je takika

neredlIné tento ,lécebny” kruh pretnout a pacienta z ného vyvést.

Zdravije stav psychické, fyzické a socidlni pohody, stav individudlné nastavené dynamické homeostdzy,
kolem které kazdy clovék osciluje. Homeostdza je stav, kdy se kreativné adaptujeme své vnitini i vnéjsi okoli
s cilem citit se dobre. Co potiebujeme pro udrZeni viastni homeostdzy? Jednoznacné kvalitni vyZivu a dobre
fungujici psycho-neuro-endokrinno-imunitni osu. Tyto dva faktory jsou pak v rdmci epigenetiky schopny
ovlivnit nds geneticky kéd ve sméru nastaveni funkcni a pro nds individudlné vyhodné homeostdzy.

Je raciondini délit medicinu na standardni, biologickou, konvencni, adjuvantni, komplementdr-
ni, integrativni, low dose medicinu, mitochondridlni, psycho-neuro-endokrinno-imunitni? Z hlediska legislativniho moznd ano, ale z hle-
diska obsahového nikoliv. Sprdvnd lécba je ta, kterd napomdhd navrdceni zdravi pacienta, vraci ho k jeho dynamické homeostdze, a to s

trvalym efektem. Pacient md po lécbé vykazovat radost ze Zivota, dostatek Zivotni energie, zdjem o své okoli, mit svézi kognitivni funkce, chut

kjidlu atd. Lécbu, jiz se tohoto stavu dosdhne, necht zvoli svobodné lékar dle svych znalosti a zkuSenosti.

Doufdm, Ze obsah tohoto cisla prispéje k rozsiteni Vasich odbornych obzort v naznaceném sméru, s ¢imz souvisi i pozvdnka na dalsi

cyklus Akademie FRM pro rok 2018, kde budou vystupovat jak cesti, tak i italsti a némecti lékari.

Blizi se vdnocni svdtky. Doporucuji nechat dominovat parasympatikus nad sympatikem, vychutnat si nékolik klidnych a pohodou napl-
nénych dni a starosti, paniku, Uzkosti a strachy nechat za dvermi.

Preji Vdm hodné sil do kazdodenni prdce s pacienty, svobodu v rozhodovdni a radost z dobre vykonané prdce. Budu se na Vds

tésit v roce 2018.

Erratum

V minulém cisle byla kazuistika na str. 28 omylem pripsdna MUDr. Zderice Ruzickové z Karlovych Vard, jeji skutecnou autorkou je viak

MUDr. Jana Babdnkovd z Prahy. Za chybu se omlouvdme jak obéma pediatrickdm, tak ctendrim.
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