Lactobaob

SloZeni: Baobab (Adansonia digitata ) - extrakt z plodu, Lacto-
bacillus acidophilus DSM 21717 (Zivé buriky, 10 miliard UFC/g),

enzymix (smés enzymu: amyldza, protedza, glukoamyldza, lipd-
za, celuldza, laktdza, pektindza).

Uvod
Dyspepsie je patologicky stav, cha-
TR rakterizovany jako souhrn subjektiv-
nich obtizi, které pacient lokalizuje do
: oblasti traviciho traktu (napf. strevni
ERBENQFILI diskomfort, meteorismus, prdjem,
obstipace). Podle pficiny rozliSujeme
LMEDBMB dyspepsii  organickou, sekundarni

a funkeni. U organické dyspepsie
je pficinou symptom( organické
onemocneni nékterého Useku gas-
trointestindlniho  traktu.  Pokud je
pricina potizi v organickém onemoc-
néni mimo zazivaci trakt, hovofime
o sekundéami dyspepsii. Za funkéni
dyspepsii se oznacuje stav, kdy prici-
nou neni zadné organické onemoc-
néni (at uz v oblasti GIT nebo mimo
néj), jednd se o funkeni dyspepsii. K
¢astym pricindm funkéni dyspepsie
patii nedostatecnd aktivita nékterych travicich enzym0 nebo poruchy ve
slozenf stfevniho mikrobiomu. Travici enzymy zajistuji Stépeni Zivin. Pfi ne-
dostatku ¢i nedostatecné aktivité nékterého enzymu je trdveni naruseno
a objevuiji se trévici potize. Casto se objevuje napiiklad pocit plnosti a na-
dymani po konzumacdi jidel ze zeleniny nebo obilovin. Spole¢nym jme-
novatelem téchto potravin je vysoky obsah polysacharidd. Jejich travent
zapocing uz v dutiné Ustni, ale maximum probiha ve stfevé za Ucasti tra-
vicich enzym, predevsim amyldzy. Obdobné ve stievé dochézi ke traveni
dalsich zivin — tukd (za pfispéni lipaz) a proteind (za Ucasti proteaz). Pokud
je ve stfevé nedostatek téchto enzymd, je naruseno stépeni Zivin, a rozvi-
jeji se neprijemné priznaky, napt. fihani, meteorismus a stfevni diskomfort.
Podobné potize mlze zpUsobit chybné slozeni stfevniho mikrobiomu. V
piipadé tohoto typu funkeni dyspepsie mize k odstranéni priznakd po-
moci piipravek s obsahem travicich enzym( a probiotik. Na nasem trhu
je dostupny italsky pripravek Lactobaob, ktery obsahuje nejen travici en-
zymy a probatika, ale navic extrakt z plodu baobabu, ktery ma na traveni
téZ pfiznivy Ucinek.
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Charakteristika

Lactobaob je potravinovy doplnék podporujici fyziologicky prabéh tra-
veni. Pripravek obsahuje smés travicich enzymu (oznacenych vyrobcem
jako enzymix): amyldzu, glukoamylédzu, celuldzu, laktdzu, pektindza, lipazu,
protedzu. Dale pfiipravek obsahuje Zivé probiotické bakterie Lactobacillus
acidophilus DSM 21717 (v mnozstvi 10 miliard UFC/g), extrakt z duziny

plodu baobabu (Adansonia digitata L.). Zakladni slozku pfipravku tvorf
enzymy pusobici traveni Zivin obsazenych ve stravé — sacharidd, lipidd
a protein(. Nékolik z téchto enzymU umoziuje Stépeni polysacharidd
na dobre vstiebatelné jednoduché cukry. Amylaza patfi mezi hydroldzy
a stépi skrob na jednodussi cukry a umoznuje tak jejich vstiebavani. Glu-
koamyldza je hydroldza, kterd hydrolyzuje glykozidické vazby retézc oli-
go- a polysacharid za vzniku D-glukdzy. Kone¢nymi produkty plsobent
glukoamylaz jsou jednoduché cukry jako je glukdza a maltéza. Pektindza
je enzym rozkladajici polysacharid pektin, ktery je stavebni ldtkou mnoha
druht ovoce. Po rozkladu pektinG jsou cukry Iépe vstiebatelné. Laktaza je
enzym, ktery katalyzuje Stépent laktdzy (mléc¢ného cukru) na jednoduché
sacharidy D-glukézu a D-galaktézu. Celuldza je enzym, ktery je ddleZity
pro stépeni potravin bohatych na vldkninu. Celuldza stépf celuldzu rostlin-
nych vldken na D-glukézu. Lidsky organismus si sém celuldzu nevytvari, je
proto tfeba pro trdveni potravin jeji dodavani. Uvedené enzymy obsazené
v pfipravku pochézeji z hub, jsou aktivni v Sirokém rozmezi pH (od 3,0 do
9,0) jsou tedy aktivni jak kyselém, tak neutralnim, tak zasaditém prostredi
traviciho traktu. Pri poziti fed jidlem posiluji procesy prednatraveni potra-
vy enzymy pfirozené obsazenymi v potravé. Jsou deaktivovany mastnymi
kyselinami a opétovné se aktivuji v duodenu a pfispivaji k dovrsenf travi-
ciho procesu.' Lactobacillus acidophilus je nejdulezitéjsi slozkou strevni-
ho mikrobiomu, chrani stfevo pred dysbidzou a méa proto ddlezitou roli v
prevenci mnozeni patogennich bakterii. Zlepsuje rovnéz traveni laktozy.
Hraje dllezitou roli pfi fyziologickém travent, prispiva také k dobré funkci
imunitniho systému; prospiva tedy nejen zazivacimu traktu, ale celému
organismu. Proto se pouzivé jako osvedcené probiotikum.' Duzina plodu
baobabu obsahuje vidkninu, plsobi jako prebiotikum, slouzi k vyzive pre-
biotickych bakterif a podporuje tak jejich prospésnou funkci. Kromé toho
obsahuje fadu vitamind, napt. C, riboflavin (B2), niacin (B3) a vitamin A.
Duzina plodu baobabu je v tradi¢ni mediciné pouzivana pfi prijmech a
dalsich zaZivacich problémech.?

Pouziti

Pripravek snizuje pocit tézkosti po jidle, snizuje pocit nadymani, ob-
novuje rovnovahu stievni mikrofléry.
» Nezadouci ucinky, kontraindikace: Nejsou znamy.
» Davkovani a zpusob uziti: 1-2 kapsle pred jidlem
« Baleni: 42 kapsli po 550 mg
» Vyrobce: Erbenobili, Itédlie
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Poznamka:

Statut pfipravku: doplnék stravy. Uhrada z prostiedkd vefejného
zdravotniho pojistént: neni hrazen. Profil zpracovén kolektivem autord,
s vyuzitim odborné literatury.



