Vysokodavkovany vitamin C
v leche neurofibromatozy 1. typu
a gliomu optickeé drahy: kazuistika

U pacientti s neurofibromatézou 1. typu (NF1) vede ztrdta tumor-
-supresorové funkce neurofibrominového genu k proliferaci neuro-
fibromi. U déti s NF1 je nejcastéji identifikovanym tumorem gliom
optické drdhy. V prdci publikované v ¢asopise American Journal of
Case Reports’ popisuji autori kazuistiku chlapce s NF1 a gliomem
optické drdhy, ktery byl diagnostikovdn ve véku 14 mésicti a lécen
chemoterapii. Vzhledem k dalsi progresi nemoci a toxicité terapie
byl poddvdn vysokoddvkovany vitamin C (IVC). Po 30mésicni apli-
kaci IVC doslo k vyraznému zlepseni ndlezu.

Neurofibromatadza 1. typu, gliom

Neurofibromatéza je dédi¢né autozomélné dominantni onemocné-
ni s vysokym poctem mutaci a prevalenci v populaci 30/100 000. Roz-
liSuji se dva typy neurofibromatézy: typ 1 (NF1, von Recklinghausova
nemoc) a typ 2 (NF2, centrdlni neurofibromatdza). Geneticky defekt je
u NF1 mutace neurofibrominového genu na chromozomu 17. Nejbéz-
néjsimi znamkami nemoci jsou mnohocetné neurofibromy na kizi a
pigmentované léze kize. Neurofibromin za fyziologickych okolnosti
pUsobi proti onkoproteinu p21 Ras. Ztrata této supresorové funkce
neurofibrominu vede proliferaci tumord mozku. Pacienti NF1 proto
maji vysoké riziko vzniku mozkovych tumord. U déti s NF1 jde vétsinou
o gliom optické drahy (OPG), ktery se objevuje u 12 % pacientd s NF1
béhem prvniho roku zZivota a vede k poruchdm zraku a réznym neuro-
logickym symptomm.

Terapie gliomu

Lécba OPG u détskych pacientl s NF1 (NF1/OPG) predstavuje i pfi
soucasné nabidce terapeutickych moznosti problém. Standardni lé¢bu
u déti s NF1/OPG predstavuje chemoterapie. V klinickych studiich se
ukézalo, Ze uzivand léciva (karboplatina a vinkristin) zpGsobuji fadu ne-
zadoucich ucinkd. Az u 40 % pacient lécenych karboplatinou se vyvi-
ne hypersenzitivita ve formé rashe a k nezddoucim ucinkm vinkristinu
patfi poskozeni periferniho nervstva.’

Vysokodavkovany vitamin C

Pouzivani intravendzné podavanych vysokych davek (v raddu gram) vita-
minu C (IVC) v onkologii je zkouméno jiz fadu let a k dispozici jsou slibné vy-
sledky fady laboratornich i klinickych studif, které ukdzaly nékolik vyhod IVC:
je toxicky vaci nékterym typlm nadorovych bunék, nikoli vici zdravym buni-
kdm, méd schopnost potlacit patologickou angiogenezi a zanétlivy proces,

podporuje imunitni systém a jako komplementérni terapie zlepsuje kvalitu
Zivota onkologicky nemocnych. Ve studii publikované v ¢asopise American
Journal of Case Reports je dokumentovéna kazuistika chlapce s NF1/0PG,
kterému byl po standardni chemoterapii podavéan IVC!!

Kazuistika

Pacient popisovany v kazuistice byl americky chlapec s NF1 a glio-
mem optické drahy. Diagndza NF1 byla stanovena uz ve 2 mésicich zi-
vota, ale az ve véku 14 mésicl bylo provedeno vysetfeni magnetickou
resonanci (MRI), zjistén gliom levého a (mensi) i pravého optického ner-
VU a byla zahdjena chemoterapie karboplatinou a vinkristinem podle
doporuc¢eného postupu Mezindrodni spole¢nosti pro pediatrickou
onkologii pro progresivni gliom nizkého stupné malignity (low grade
gliom, LGG). Tato léc¢ba trvala 15 mésicl. Poté byla provedena kontrola
MRI's tim, Ze velikost gliomu se v nékterych ¢astech zvétsila a maximum
postizeni je v oblasti chiasmatu a hypothalamu. Vysetieni zraku ukdzalo,
Ze chlapec ma poruchu periferniho vidéni levého oka. Rodi¢tim byla
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onkologem doporuc¢ena zména lécby —
moterapeutika. Rodice se vzhledem k riziku nezadoucich tcinkd navrho-

radioterapie nebo odlisnd che-

vané lécby rozhodli pro alternativni feseni — lé¢bu vysokoddvkovanym
vitaminem C na Riordanoveé klinice v Kansas City.

Pacient byl pfijat na tuto kliniku 4 mésice po ukonceni uvedené che-
moterapie. V té dobé byl ve véku necelych 3 let. Pi vstupnim vysetfenf
byla zjisténa porucha vidéni, svalové slabost, anamnesticky zhorsend
koncentrace, nestabilita nalady, no¢ni poceni, recidivujici respiracnf in-
fekce. Laboratorni nalezy byly v normé, zjisténa byla pouze nizsi hladi-
na vitaminu D, kterd byla fesena suplementaci. Jako terapie zékladniho
onemocnéni byly podavany infuze vitaminu C jedenkrat tydné (7 g
pfi prvni navstéve, 10 g dalsi 4 tydny, déle 15 g, celkem 100 infuzi).
Plazmaticka hladina vitaminu C po infuzich dosahovala 190-210 mg/

si¢nf terapii se pfi MRI vysetieni ukdzalo, Ze velikost tumoru se snizila
(v oblasti hypothalamu a chiasmatu pfiblizné pétindsobné), zasazeni
optické dréhy se zmensilo. Po 30 mésicich lé¢by se zmensilo zasazeni
levého optického nervu a ndlez na pravém optickém nervu vymizel.
Na zékladé téchto ndlez( osetfujici onkolog doporucil pokracovani
této lécby. Podavani IVC nebylo doprovézeno nezadoucimi ucinky.

I Zaver

Podle autorll jde o prvni publikovany pfipad ditéte s NF1/OPG lé-
¢eného intravendzné podavanym vysokoddvkovanym vitaminem C.
Pokud jde o mechanismus p&sobeni IVC, uva’déji autofi Fadu moZ—
ep|genomu a transkriptomu, déle inhibicnf vliv na hypoxia- |nduC|b|Im
faktor 1 (HIF-1alfa), ktery je u nékterych onkologickych onemocnént
nadmeérné exprimovan. Svou roli podle autor mohla hrét i suplemen-
tace vitaminu D, jehoz hladina byla pred zapocetim lé¢by IVC snizena.
Autofi uzaviraji ¢ldnek konstatovanim, Ze na zakladé této kazuistiky Ize
predpoklddat, Zze podavéni vysokodéavkovaného vitaminu C mize byt
vhodnou lé¢bu pro mladsi pacienty, ktefi nesnéseji standardni Ié¢bu
kvli jejf toxicité. Tento predpoklad je tfeba ovéfit v dalsich studiich.

MUDr. Pavel Kostiuk, CSc., Edukafarm
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URO C-KONTROL

Je avkovanl spravné nastaveno (zlutd) anebo je nutne davky
zvysit (zelend), protoze vitamin C je pro organismus zasadni
o latka, kterou si neumi sam vytvorit.
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