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Chronicka peritendinitida Achillovych slach

MUDr. Martin Zahradnik
ortoped, Sedl¢any

Achillova slacha pripojuje bércové svaly ke kosti, Jde o nejvétsi Slachu
v téle, kterd vydrZi i vysoky stupen zatizeni, avsak presto je nachylna k
poranéni. K zanétu Achillovy slachy dochdazi nejcastéji v dusledku jejiho
dlouhodobého pretézovani cvicenim, pri kterém casto dochazi k nara-
zUm chodidla do pevné podlozky.

Osobni anamnéza

Muz, podnikatel ve stavebnictvi, nekufdk, hmotnost 85 kg, vyska 187
cm. Nenf alergik. Dlouhodobé se vénoval vytrvalostnim béhtm.

Nynejsi onemocnéni

15 let trvajici bolestivé zanéty obou Achillovych slach, zejména vle-
vo, bylo uvazovéno o operativnim feseni, 7 let pred prvni navstévou v
nasi ambulanci (6. 10. 2014) pfechodné zlepsen po homeopaticich, od
té doby je stav stfidavé horsi a lepsi. Pred 8 mésici aplikace injekénich
kortikosteroid( bez efektu. Dfive se vénoval vytrvalostnim béhim, nyni
pouze kolo a plavéani.V objektivnim nélezu Achillovy Slachy oboustranna
bolestivost a vietenovité rozsiteni, zejména v oblasti pfechodu slachy ve

sval, zejména vlevo. Sono vysetfeni: fokadlni zmény v rdmci tendindzy v
misté bolestivosti.
Diagnéza: chronickd peritendinitida obou Achillovych slach.

Dosavadni lécba

Pouze homeopatika pted 7 lety (nevi jakd), pred 8 mésici aplikace in-
jekenich kortikosteroidd.

Lecba FRM

Hned pfi prvnim vysetreni, tj. 6. 10. 2014, zapocato s aplikaci kolageno-
vych injekci MD-Poly a MD-Tissue, intradermalné a subkutanné v rozsa-
hu bolestivych zdufeni obou Achillovych slach. Aplikace probihaly jednou
tydné celkem 10krédt, jiz pfi 4. aplikaci udava subjektivné zlepseni bolesti. Od
5.3.2015 bolestivost vlevo vymizela, vpravo minimalni, nadale pokracova-
no aplikaci MD-Matrix a MD-Tissue, obc¢asné MD-Poly (jednou mésic-
né az dodneska), stav prechodné komplikovan distorzi Slachy vievo 26. 11.
2015 s bolestivosti (feseno prechodnou aplikaci injek¢niho homeopatika
Traumeel 1krat tydné celkem 5 tydnd), jakmile zlepsen, pokracovéno v apli-
kaci MD injekci jednou mési¢né az dodneska, pacient je spokojen, dolni
koncetiny zatézuje bez omezeni, bolestivé vietenovité zdureni ustoupilo.

Zaver

Chronické patnact let trvajici peritendinitida Achillovych je patolo-
gicky stav, ktery je dostupnymi prostiedky klasické mediciny obtizné
resitelny. Opakované aplikace kortikosteroid ¢i analgetické RTG ozé-
feni vede nakonec vzdy k ruptufe Achillovy slachy. V tvahu pfipadd i
operacni feseni — peritenonektomie, ale vysledky nejsou vzdy optimalni.
V pripadé tohoto pacienta doslo ke kompletnimu vyléceni aplikaci ko-
lagenovych injekci — MD pripravkd. Pokracujeme pro jistotu aplikaci MD
pripravkd jednou meésicné, nebot aplikujici lékaf mél v nékterych pripa-
dech zkusenost, ze po ukonceni aplikace doslo po case ke zhorsovani
stavu. Pacient s timto postupem souhlasi.

DOPORUCENY FRM PROTOKOL — ACHILLOVA SLACHA

Zanéty Achillovy Slachy vznikaji

GUNA-FLAM

z otlaku v obuvi nejcastéji pfi spor-
tu, dale je zplUsobuje nepfimérena
z4téZz a nedolécené Urazy. Mnoho
jich souvisi i s celkovym postize-
nim organismu, napf. u revmatikd.
Ucinnou lécbou se jevi podavani
kolagenovych injekci MD-SMALL
JOINTS a MD-TISSUE (lokélné) a
pfipravku GUNA-FLAM perordlné
(pUsobi systémové protizanétlive).
S vyhodou se pridava pripravek
GUNA-KIDNEY.

2x denné 20 kapek
po dobu 1-2 mésicl

MD-TISSUE
1-3x tydné 1-2 ampule s.c.,
optimainé po dobu 8 tydn

LENI GEL
po aplikaci MD injekci

LIPO-C-ASKOR
2x denné 5ml (1g)
po dobu 2 mésict

GUNA-MATRIX
2x denné 20 kapek

po dobu 1-2 mésicii




