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I Osobni anamnéza

Muz 41 let, podnikatel, manazer, vyska 176 cm, vaha 91 kg, bézné détské
nemoci, v 15 letech prodélal inf. mononukledzu - prokézan EBV, od té doby
intermitentné zhorsené az hrani¢ni jaterni testy, od 16 let psoriasis vulga-
ris — predilekce lokty, kolena, zhlavi, od mladi casté sinusitis acuta — vzdy
lé¢ba ATB, jaro—podzim KHCD, bronchitis acuta, 2-3krat rocné antibiotika,
trpf na herpetické opary, afty, v 18 letech prodélal plané nestovice, art. hy-
pertenze, hrani¢ni cholesterol, sport rekreacné — turistika, kolo, operace 0,
Urazy — v mladi ze sportu - distorze hlezna I. dx, fr. 3. metatarzu |. dx.

Infectious Mononucleosis

Atypical T lymphocytes Swollen lymph nodes

I Nynejsi onemocnéni

Prichézi pro chronicky Unavovy sy pfi pracovnim vypéti, oslabenou
imunitu, ¢asté zanéty dutin, casté opary, t¢. stav po prodélaném respi-
ra¢nim infektu cca pred 14 dny, stéZuje si na obcasné krece v nohou a
zvy$enou Unavu, v noci se obcas budi a jiz nemUze usnout.

Obj. ndlez: TK 156/95, P 78, Sat 02 98 %, mirna nadvaha, dobre prokr-
ven, normalni kolorit kiize, lucidnf, orientovén v ¢ase a prostoru, neurolo-
gicky bez lateralizace, zornice izokorické, skléry anikterické, spojivky lehce
prekrvené, napln krénich Zil v normé, stitnd ZIaza nezvétdena, eupnoicky,
dych. sklipkové, ojedinéle spast. fenomény pfi hlubokém nadechu a vy-

dechu, expirium neprodlouzené, akce srde¢ni pravidelna, ozvy I, ohra-
ni¢ené, bficho v niveau, dobfe prohmatné, klidné, Tapott bil. negativni,
hepar k oblouku, lien nehmatam, DKK bez otoku a zndmek trombofle-
bitidy.

Diagnosticka vysetieni: \Vysetieni biologické, sérologické a imuno-
logické — cholesterol 5,9 (2,9-5,0), HDL 14 (1,7-2,7), LDL 4,5 (1,2-3,0),
ALT 0,75 (do 0,78), AST 0,81 (do 0,72), kys. moc. 359 (140-340), mineraly v
normé, ukazatelé zanétu CRP 8,9 (0-6,5) - zvys., ASLO 211 (0-200) — zvys.
lehce, KO + Dif. v normé, moc + sed. neg., virovéd agens - pozitivni titry
protildtek proti EBV, CMV, HSV 142, VZV, dale Chlamydia pneumoniae.

Termodiagnostickeé vySetteni na pristroji
Henex-Scan LT ze dne 18. 5. 2017

Namérena mnohocetna zénétliva loziska, a to v oblastech vedlej-
sfch nosnich dutin a maxily, krku, levé plice, srdce, tenkého i tlustého
streva, konec¢niku. Celkovy teplotni rozdil naméreny na téle byl 4,3 —
min. téles. teplota byla 30,4, maximalni naméfena téles. teplota byla
34,7. Zvysend hodnota tohoto ukazatele koreluje s vyse popsanymi
vyskytujicimi se zanéty v téle, coz odpovidéd zvysené hodnoté. Nor-
malni teplotni rozdil je definovén do 3,5. Graf ukazuje na celkovou
hyporegulaci organismu, jez naznacuje sklon k energetické vycer-
panosti bunék a metabolické hypoaktivité. V hornf oblasti (sinusy,
hrdlo, bronchy, horni ¢ast plic) je naopak hyperaktivita, coz svédci o
nedédvno prodélanych KHCD a ak. bronchitidé. Celkové dlouhodobé
negativni hyperregulace — trend k zénétlivym procesdm v oblasti
hlavy a hrudniku, kde se nachazeji mnohocetnd zanétlivd loziska.
Naopak negativni hyporegulace (trend k energetické vycerpanosti
a metabolické hypoaktivité) se nachdzf u orgadnt dolnf oblasti - tedy
organd podbrisku a stfev. Nejvyznamnéji homeostaticky oslabené
orgdny jsou mocovy méchyft, déle slinivka bfisni a tenké stfevo. Eso-
vitd klicka a konecnik vykazuji vyznamnou miru prozanétlivé reakce
spole¢né s metabolickym blokem.

Diagnéza: porucha tukového metabolismu, hypercholesterolemie, nad-
vaha, hypertenzni nemoc, chronicky inavovy syndrom, oslabend imunita.

Dosavadni lé¢ba: Pro nynéjsi obtize se dosud nelécil, farmakote-
rapii odmital.
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Navrzena terapie:

Cyklus infuz Tkrét tydné po dobu 8 tydn(, celkem
2 cykly (vitamin C 15 g Tkrat tydné, TAD glutathion
1200 mg 1krat tydné, vitaminy skup. B Tkrat tydné,
aminokyseliny VLI (valin, leucin, isoleucin) 1krat za
14 dni, citikolin 1000 mg Tkrédt tydné, MgS04 2 g
Tkrat tydné). Paralelné peroralni 1é¢ba po dobu 5 mé-
sictl (Lipo-C-Askor p.o. 300 mg 2krdt denné 2 cps;
Colestvin cps p.o. 4 thl denné, 2 thl po obédé, 2 tbl
po veceri; Glucoerb tbl 2 tbl pred snidani, 2 tbl pred
obédem a 2 tbl pred vecefi; DMG-GOLD p.o. 30 gtt
2krét denné; Immunvin gtt 2krat 30 gtt denné; Gu-
na-Liver 3krat 3 pelety pod jazyk; Guna Virus 3krat
3 pelety pod jazyk; Citomix 3krat 2 pelety pod jazyk;
Lactobaob 2 cps rdno a 2 cps po poledni; Guna-
prevac Tkrdt tydné 1 tuba pelet pod jazyk; pfi poc.
potizich infekce Guna-React 3 granule 4 2 h).

Kontrola — stav po 4 mésicich
terapeuticke kary

Pacient se citi celkové Iépe, v lepsi kondici, po-
cituje vice Zivotni energie, ma vétsi vitalitu, 1épe
spi, rdno se citi osvézeny, vyspaly. Udava zlepseni
vykonnosti v praci, citi se daleko méné unaven,
herpes a afty v dutiné uUstni se po celou dobu te-
rapie neobjevily, udava zvyseni libida a zlepseni vy-
konnosti v sexualni oblasti, vétsi chut na sex i delsi
vydrz erekce. Doslo také k Upravé krevniho tlaku.
Nepocituje bolesti svald ani kiece v nohou.

TK 145/84, P 78, saturace kysliku 98 %, hmotnost
87 kg, normalizace jaternich testl — AST 0,65 a ALT
0,70, snizeni hladiny cholesterolu - 5,2, kys. moco-
va 330, ASLO 150,CRP 5,7, vysetieniimunologické a
virologické zopakujeme s odstupem 6 mésicl pro
Uhradu pojistovnami.

Termodiagnostickeé vysSetreni
na pristroji Henex-Scan LT ze
dne 2. 11. 2017

Zanétliva loziska jsou redukovéna, a to v oblas-
ti hlavy, resp. vedlejsich nosnich dutin a maxily a
pravé strany respiracniho traktu. Graf ukazuje na
pretrvavajici celkovou hyporegulaci organismu.
Celkoveé dlouhodobé negativni hyperregulace v
oblasti hlavy a hrudniku pretrvava. Negativni hypo-
regulace (trend k energetické vycerpanosti a me-
tabolické hypoaktivité ) se nachézi u organd dolni
oblasti — na levé a stfedni strané podbrisku, dale na
levé strané respira¢niho traktu. Celkové je zvysena
kapacita homeostazy organismu ze 47 na 53 %. Z4-
nétlivé procesy v oblasti podbrisku a strev zcela vy-
mizely. Je vyznamné posilena homeostaza organd,
normalizoval se mocovy méchyr, dale slinivka brisni
i tenké strevo. Esovitd klicka a konecnik vykazuji i
nadale vyznamné oslabent.
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I Vyhodnoceni po 4mesicni terapii

Doslo k vyrazné normalizaci homeostazy a ener-
getické kondice organismu. Pacient se citi subjek-
tivné lépe, nicméné prozivéa velmi ndroc¢né pracovni
obdobi, dle jeho slov nejhorsi mésic v roce. Citf sice
pracovni z&téz, ale tu zvlada lépe nez predtim. Déle
pod tihou cestovnich povinnosti neni sice schopen
plné zlepsit jidelnicek, ale GIT potize vyznamné
ustoupily, pretrvavaji jen problémy s pravidelnou
stolici, coz je ddno intenzivnim cestovnim rezimem.
Vitamin C si pacient kazdy den méfi diagnostickymi
prouzky Uro C-Kontrol, na zékladé vysledkl upra-
vuje davku lipozomalniho vitaminu C. V poslednim
meésici vyznamneé zvysil davky, protoze diagnostické
prouzky poukazovaly na velkou spotfebu vitaminu C
vlivem silného oxidativniho stresu — nyni bere 2krat
denné 2 gramy vitaminu C, aby docilil uspokojivych
hladin vitaminu C v mo¢i. Na vlastni zddost chce po-
kracovat v udrzovaci terapii, proto bylo doporuc¢eno
aplikovat v infuzi kombinaci vitamin C + glutathion +
vitaminy skup. B + citikolin + aminokyseliny VLI jed-
nou za 2 tydny + peroralni uzivani preparattl GUNA +
fytofarmak Erbenobili permanentné nebo dle potie-
by. Zvazuje se cilend protivirova Ié¢ba, a to dle imu-
nologickych vysledkd.

I Shrnuti

Kazuistika popisuje mladého muze v produktiv-
nim véku, pracujictho na vysokém manazerském
postu. V mladi prodéland mononukledza nastarto-
vala kaskddu abnormalit v oblasti jater, autoimuni-
ty, sklon k ¢astym infektdm. S pokracujicim vékem
pak se tyto potize rozsitily o civiliza¢ni choroby typu
hypertenze, hypercholesterolemie, zvysend gly-
kémie, nadvaha. Pacientovi jsou diagnostikovana
mnohocetnd zanétlivé loZiska a celkovd metabolic-
ka hyporegulace organismu s vyznamné oslabenou
homeostazou v oblasti slinivky, stfev a konecniku.
Celkové se pacient subjektivné citi unaveny a vy-
Cerpany. Po 4mésicni intenzivni infuzni terapii dopl-
néné peroralni suplementaci vitaminu C (davkovani
je regulovano dle vysledkd diagnostiky vitaminu C
v modi), fytoterapii a nizkymi davkami cytokind a
podporou metylacnich procest (dimethylglycin) v
téle doslo k celkovému zlepseni zdravotni kondice,
snizeni zanétlivych loZisek v organismu, navysenf
kapacity homeostéazy, zlepseni regula¢ni (adaptac-
ni) kapacity jednotlivych orgdn. Subjektivné paci-
ent citi vice Zivotni energie a méa vétsi sexudlni ape-
tit i vykonnost. Pretrvavaji problémy v oblasti hlavy
a konecniku, spojené s pracovnim nasazenim. Paci-
ent chce v terapii pokracovat, aby prekonal meésic
listopad, ktery je dle jeho slov pracovné nejnéroc-
néjsi mésic roku, v dobré zdravotni kondici. S terapif
je spokojen a chce nadéle pokracovat s nastavenou
pécina nasi klinice.




