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Recentni vyzkumy ukazuji, Ze vyznamnou soucdsti ¢innosti gas-
trointestindlniho traktu je hormondlni produkce. Tato zjisténi
oteviraji mozZnosti zlepsovat cilenym ptisobenim na zazivaci
trakt stav nervového systému. Jak se v této roli osvédcuji pri-
pravky a postupy fyziologické regulacni mediciny (FRM), ozna-
cované také jako medicina nizkych ddvek (LDM), ukdzal jeden ze
semindri Akademie FRM.

Hlavnim spikrem akce konané 15. zafi v sidle poradajici spole¢nosti Edu-
kafarm v Jesenici u Prahy byl italsky pediatr MUDr. Antonello Arrighi. Ten v
uvodu svého vystoupent pripomenul zékladni principy FRM a LDM:,Za kaz-
dym onemocnénim Ize najit v roli spoustéce komunikacni molekuly, jejichz
vyssi nebo nizsi koncentrace prispivéa k naruseni homeostézy a vzniku pa-
tologického stavu. Diky sekvencni kinetické aktivaci cytokinCi (SKA, sequen-
tial kinetic activation), uzivané pfi vyrobé pfipravkd FRM, mdme moznost
fyziologickymi dévkami komunikacnich molekul obnovovat homeostazu a
pUsobit tak na pficinu zdravotniho problému, nikoli pouze na symptomy.
Podavéni farmakologickych davek cytokinl je spojeno s vyznamnymi ne-
zddoucimi Ucinky, zatimco u davek fyziologickych zadné prokazany nebyly”

Jak zlepsit stav autistického ditete

Jednim z nejzédvaznéjsich stavd, jez dr. Arrighi ve své pediatrické am-
bulanci fesi, je détsky autismus, pro ktery je charakteristickd porucha
empatie, omezeni socidlnich interakci, $patnd komunikace, stereotypni
aktivity. Zhruba na 2500 pacientt dr. Arrighiho pfipada jeden az dva au-
tisté, avsak velmi znepokojujici je takrka rok od roku stoupajici incidence.
Mapovani vyskytu poruchy ukazuje, ze jeji vyssi vyskyt je v oblastech v
tésném sousedstvi industridlnich zon, kde se vyskytuji tézké kovy. Na je-
jim vzniku se viak podili fada dalsich faktord, napft. genetické predispozi-
ce, zanétlivy proces a porucha nékterych funkci streva.

LDM pripravek, ktery v dlouhodobém horizontu poméha zlepsit stav déti's
touto poruchou, je Guna-Awareness. Obsahuje trimethylglycin, jenz kont-
roluje hladinu homocysteinu, kterd je u autistd zvysend, déle je v ném obsaze-
na kyselina listova. Obé latky prispivaji k metylatnim procestim v organismu
a zpUsobuji, Ze pacienti léCeni timto pfipravkem jsou popisovéni jako bys-
trejsi a zivéjsi. Pripravek také obsahuje minerdly zinek, vanad a chrom, hrajici
roli v bunécném metabolismu. Déle piipravek Guna -Awareness obsahuje
nizkou davku oxytocinu, diky jehoz ptsobeni dité vykazuje vétsi interakci se
svym socidlnim prostfedim. Obsahovou latkou je také melatonin, neurohor-
mon zodpovédny nejen za cirkadidlni rytmy, ale fadu dalSich fyziologickych
funkci. Dalsi zajimavou obsahovou latkou Guna-Awareness jsou nervové
rastové faktory (BDNF), snizujici agresivitu autist(l, a nékteré dalsi slozky, sti-
mulujici CNS. Uvedeny vycet zahrnuje pouze zakladni latky, v pfipravku je
fada dalsich podpUrnych aktivnich latek.

,Pred pll rokem mne navstivila matka s 6,5letym chlapcem, ktery v
podstaté nemluvil, byl zcela izolovany a u néhoz predchozi léc¢ba ne-
prinesla zadné zlepseni. Zacal jsem ho |é¢it pomoci pfipravku Guna-
-Awareness a po 6 mésicich sizacal hrat s maminkou, s niz jiz udrzi o¢ni
kontakt,” zminil jeden ze svych pfipadd dr. Arrighi a dodal: ,Pro rodice
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Podminkou Uspésného nasazeni pfipravku Guna-Awareness je
soubézné probihajici procisténi organismu a optimalizace fungovani
pojivové tkané, ¢imz dojde k nastartovani imunitnich a fyziologickych
mechanismd. Zdkladnim lécivem je zde pripravek Guna-Matrix. Obsa-
huje interleukin-6, ktery pfispiva k odstrafiovani xenobiotik z organismu.
K dalsim obsahovym latkdm patfi prolaktin, jenz mé vagotonicky Ucinek
a zlepsuje fungovani sympatiku, dale dehydroepiandrosteron (DHEA),
pusobici proti kortizolu, a BDNF, ktery potencuje U¢inek Guna-Aware-
ness a jejz dr. Arrighi v pfipadé, Ze je autistické dité zvysené agresivni
a depresivni, podava samostatné (pfipravek Guna-BDNF). Dilezitym
efektem pfipravku Guna-Matrix je povzbuzeni Krebsova cyklu a tim
tvorby bunécné energie. K drenaznim uceldm vyuziva dr. Arrighi i pfi-
pravek Guna-Lympho, aby se organismus pres lymfaticky systém pro-
¢istil co nejvice. Probihé-li viak kura i po pdl roce, podéva uz jen Guna-
-Matrix. Protokol, jehoz hlavni soucésti je pripravek Guna-Awareness
(vizobr. 1), je nastaven na dobu 4 mésicU, ale Ize v ném pokracovat déle.

Recentni prace naznacuji, ze pres stfevo a jeho mikrobiotu Ize ovlivnit
nejen imunitni systém, ale i nervovy systém. Bylo prokézéno, ze strevni
mikrobiota komunikuje s mozkem. Tato komunikacni cesta je oznacova-
na jako osa stfevo—mozek a funguje prostfednictvim fady mechanism
(napf. nervovym, endokrinnim, metabolickym a imunitnim). K fyziolo-
gickému vyvoji mozku je zapotrebi adekvatni osidlent stfev nepatogen-
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nimi bakteriemi. Naruseni mikrobioty m{ze pfispivat k rozvoji rdznych
neuropsychiatrickych poruch, napf. autismu. Pokud jde o mechanismy
vzniku téchto poruch, mdze svou roli hrat napf. serotoninergni systém.
Zjistilo se, ze mikrobiom ovliviiuje dostupnost tryptofanu, coz je pre-
kurzor neurotransmiteru serotoninu. V organismu autistickych déti byla
zjisténa zvysend pritomnost kvasinek, jez — hlavné Candida albicans —
vytvareji kolonie konkurujici si s prospésnymi bakteriemi. Vznika tak ne-
priznivé strevni prostredi, které ma na stievni hormonalni produkci ne-
gativni vliv, plisobici na osu strevo—mozek a zesilujici autistické projevy.

Trebaze ovliviovani stfeva autistického ditéte podavanim probiotik
neni samospasitelné, je velice dUlezité, nebot mdze vyznamné pomahat
a zlepsovat socidlni v¢leriovani autisty. ,Probioticky pripravek Eubioflor
podavam témto détem ve dvou cyklech, na konci zimy a na zacatku
podzimu, dvakrat denné tricet kapek po dobu tfi mésicd. Pridavam vi-
malni forma vitaminu C se vyznacuje vyssim vstrebdvanim a zasahuje
i lymfaticky systém, ktery je béznymi prostredky Spatné dostupny,’ uza-
viel prvni ¢ast své predndsky dr. Arrighi.

Melatonin — molekula s Sirokym vyuzitim

Stredni pasaz své prezentace zasvétil dr. Arrighi vyuziti melatoninu,
neurohormonu produkovaného retinou, Sisinkou a kostni dreni. Kdyz
se epifyza odstrani, je melatonin déle produkovén zbylymi orgény. Je
to molekula evolu¢né velmi stard, vyplavovana v organismu v urcitych
rytmech na urcité podnéty a regulujici cirkadiannf rytmy. Svétlo vypla-
vovani melatoninu snizuje, proto je dobré pres den byt na svétle a ve
tmé pobyvat, kdyz tma redlné nastala.,Matky nechavajici své déti usinat

a spat pri svetle tak délaji velkou chybu, nebot se ditéti nevyplavi dost
melatoninu a spanek pak nema dostatec¢nou kvalitu,” upozornil dr. Ar-
righi. No¢ni vrchol vyplavovani se dostavuje okolo druhé hodiny rann,
udrzuje se do paté az sesté hodiny, pak klesd, coz je signél k probouzent.

Melatonin se do organismu vyplavuje v pulsech a je dilezité védét,
co se s nim déje v prabéhu Zivota. Novorozenci nemaji jeho produkci
jesté pevné nastavenou, proto $patné relaxuji a ve vysledku pak mivajf
napfiklad koliky. U déti mezi devatym a desatym rokem dochdzi k maxi-
malni Zivotni melatoninové produkci, jez poté pomalu plynule klesé. Po
Ctyficatém roce véku uz je exkrece melatoninu vyznamneé snizend a staff
lidé ho maji velice malo. To znameng, Ze jde o anti-age substanci, jejiz
nizkd hladina se poji s rozvojem starnuti.

Clovék je zdravy, kdyZ jeho strevni
mikrobiofa na stres zareaguije
fyziologickym, obrannym zanetem.
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Existuje propojeni mezi melatoninem a chronickym zanétem, pfi-
¢emz interleukin-6, ktery je soucésti zanétlivého procesu, inhibuje tvor-
bu melatoninu, takze napf. organismus pacientl s osteoartrézou kvli
zanétu produkuje melatoninu méné. Dalsi pozoruhodnostf je vztah me-
latoninu a kortizolu s pfihlédnutim ke stresové situaci. Pfi stresu se vypla-
vuje vétsi mnozstvi kortizolu, ktery je antagonistou melatoninu, takze pfi
stresu je tvorba melatoninu potlacena.

Moznosti vyuziti pripravku Guna-Melatonin jsou velmi siroké — obecné
plati, ze vyborné vyladuje CNS. Lze jim pdsobit na zminéné détské koliky
(spolu s dietou), poruchy spéanku, deprese, poruchy nélady. Uplatriuje se
déle jako prostredek kontroly sezénnich rytmd, pfi odstranovani tzv. pas-
mové nemodi (jet-lag), nezédoucich Uc¢inkd nadmémého pouzivani mo-
bilnich telefond ¢i pfi lé¢bé neplodnosti (viz ¢lanek na str. 28-32).  Historie
terapeutického vyuzivani melatoninu zacina u jet-lagu a Upravy rytmu spa-
nek-bdéni. Jednou z dalSich vyzev bylo jeho nasazovani jako anti-agingo-
vého prostiedku, coz v USA a Kanadé zpUsobilo, Ze lidé zacali uzivat vysoké
farmakologické davky, jejichz viivem se u nich zacaly projevovat depresivni
stavy. Nizké davky melatoninu nejsou suplementacni, ale spoustéji fyziolo-
gickou produkci télu viastniho melatoninu, tudiz se zadné nezddouci Ucinky
nedostavuji vysvétlil dr. Arrighi. Pfi pouziti melatoninu v anti-agingu je vsak
nutné dle slov dr. Arrighiho jeho podavéni doplnit drendzi organismu.

Melatonin pronikl i do dalsich obor( a oblasti. Bylo napfiklad zjiste-
no, ze u onkologickych pacientd s karcinomem prostaty pdsobenim na
receptory snizuje proliferaci nddorovych bunék. Kardiovaskuldrni ob-
tize zpUsobuji snizeni produkce melatoninu a tato souvislost vedla ke
zjisténi, ze plsobi kardioprotektivné. V Itélii se podavé pro lepsi pribéh
porodu, nebot zvysuje prah bolesti. Zlepsuje také imunitni mechanismy
(fagocytdzu) a jako antioxidant plsobi synergicky s vitaminy, takze je
velmi vhodny napfiklad pro kuidky a jedince nadmérné vystavované
zafi pocitacovych a televiznich obrazovek, nebot diky tomu se u nich
produkce melatoninu zhorsuje. Bylo prokazano, ze melatonin zpomaluje
rozvoj Alzheimerovy a Parkinsonovy choroby i ADHD, zlepsuje kvalitu
spermatu a posiluje tim muzskou fertilitu.



,Podavani melatoninu je vhodné pfi stavech spojenych s narusenim
biorytm: zatimco u divek a mladych zen poméha upravovat periodicitu
menstruace, u zen starsich zlepsuje pribéh menopauzy. Nemél by se z
povahy svého plsobeni poddvat béhem dne, ale mezi osmou a desa-
tou vecer, a nemél by byt podavan ve farmakologickych davkach, nebot
kromé jiz zminénych nezddoucich Ucinkd se tak narusuje jeho vlastni
produkce,” uzavrel dr. Arrighi.

Strevo — stredobod zdravi

Jiz stary Hippokratés byl pfesvédcen, ze viechny choroby maji svij
pocatek ve stfevech. Moderni vyzkum pak potvrdil, Ze kondice tohoto
orgéanu, jemuz se pro schopnost produkovat hormony fiké ,druhy mo-
zek’, je velmi ddlezitd pro udrzeni zdravi véetné kvalitni imunity. Mikrobi-
ota ovliviiuje i genetiku: nékteré bakterie usnadniuji prepis gen(, jiné mu
brani. Zakladem strevni kondice je stabilni stfevni mikrobiota, v jejimz
ramci prosperuji komenzalni bakterie, podporujici funkéni a strukturnf
integritu celého gastrointestinalniho traktu (GIT).

Nase poznani strevni mikrobioty bohuzel zatim nesaha daleko,
podrobnéji jsme obezndmeni pouze s 20 % bakterii, zbylych 80 % ne-
zndme a nevime, k ¢emu slouzi. Na jednu bunku lidského organismu
ptipada okolo 10 bakterii. Z tohoto Uhlu pohledu je ¢lovek superorga-
nismus, v némz bunky spolupracuiji s mikroorganismy. Clovék je zdravy,
kdyz jeho stfevni mikrobiota na stres zareaguje fyziologickym, obran-
nym zénétem. Pak je takovy jedinec chranén pred patogeny, mé dobré
trdveni, a ,vyladéni” mikrobioty m{ze pozitivné ovlivnit i takové stavy,
jako je jaternf steatdza. Také k lé¢bé obezity Ize prispét Upravou mikrobi-
oty. S narusenim fyziologie GIT jde ruku v ruce zména slozeni mikrobio-
ty, s dysbidzou se rozviji chronicky zanét a dochazi k prfemnozeni pato-
gennich kmen(.,Proto je tak dllezité nasazovat bud po ATB kure, nebo
soubézné s ni probiotika. Stale je hodné lékafl odmitd, nacez byvaji
zaskoceni vyskytem prijmU a stfevnich poruch po antibiotické 1écbé,
upozornil dr. Arrighi, jenz jako velmi vhodny uved! pfipravek Probacin,
jehoz ekvivalent je v Itélii zaregistrovany jako lécivy pripravek. Pokud se
jedna o neantibiotické prdjmy, napriklad virového charakteru ¢i cestov-
ni, upfednostriuje dr. Arrighi Enterinu.

Vztah mezi mikrobiotou a CNS je patrny u pacientl s depresi, jejichz
stav se po lé¢hé strevni dysbidzy vyrazné zlepsuje. Optimalni mikrobiota
dale zlepsuje i reakci na stres a vibec stav a reaktibilitu nervové soustavy.
Viysvétleni spociva v uvedeném vlivu mikrobioty na syntézu neurotrans-
miterd. Pri dyshidze diky nizsi dostupnosti seroroninu snadnéji vznikaj
poruchy nélady. Z dalsich onemocnénti, jejichz Ustup se poji s vyfesenim
stfevni dysbidzy, Ize uvést rekurentni kandiddzy, prostatitidu, cystitidy
a alergie. Nesmirnou dileZitost mé zdravi stfeva u déti mladsich tfi let.

,U dysbidzy v akutni fazi nejprve nasazuji pripravek Eubioflor, poté
ptiddvdm Guna-Colostro Noni," uved! dr. Arrighi. Kolostrum, prvotni
savei mléko, stav strevni mikrobioty vyrazné zlepsuje. Obsahuje fadu
latek v¢etné imunoglobuling, zabranuje prodéravéni stfeva, podporuje
prospesné bakterie, jejich prostrednictvim reguluje zanét a napomaha
obnové epitelidinich bunék.

Zaméfeni na stfevo je velmi proziravé také pfi vakcinaci malych déti.
,Nezddoucim Ucinklim se zde snazim predchazet jednak povzbuzenim ne-
specifické imunity, jiz ockovani snizuje, jednak drendzi extraceluldrni matrix.
K prvnimu tcelu vyuzivam imunostimulacni pripravek Citomix, ke druhé-
mu Guna-Lympho,’ popsal svoji zékladni strategii dr. Arrighi a zobrazil také
protokol: Citomix — 10 granuli v den ockovani, alespon dve hodiny pred vak-
cinaci, poté 2 granule denné po dobu 7 nasledujicich dnd; Guna-Lympho
— 10 kapek rdno a vecer 3 dny pred oc¢kovanim a 7 dni po ném.

AUTISMUS (PODPURNA TERAPIE)

GUNA-AWARENESS
20 kapek 2x denné
po dobu 2-4 mésicti

GUNA-BDNF
20 kapek kazdy vecer
po dobu 2-4 mésici

Dokéze vyrazné snizit agresivitu a
zlepsit afektivitu. Podle nasich zku-
Senosti je ziejmé klicovy pro dobré

vysledky terapie.

EUBIOFLOR

20 kapek 2x denné
po dobu 2-4 mésict

GUNA-MATRIX
20 kapek 2krat denné
po dobu 2-4 mésich

GUNA-LYMPHO
20 kapek 2x denné
po dobu 2-4 mésicil

GUNA-CELL
20 kapek kazdy vecer
po dobu 2-4 mésich

Obr. 1

PORUCHY SPANKU

ANTI AGE STRESS
3-5 pelet 2-3x denné po dobu
4-6 mésicti (pro vSeobecnou
neurovegetativni regulaci,
stresové podminky)
Casté probouzeni béhem noci

GUNA-MELATONIN
20 kapek kolem 20.-21. hodiny
Problémy s usinanim

GUNA-LYMPHO
20 kapek 2x denné
po dobu 2-4 mésicil

Obr. 2

RECIDIVUJICi RESPIRACN{ INFEKCE (NAVRH TERAPIE
FRM+FYTOTERAPIE)

GUNAPREVAC
1 davka tydné po dobu 6-8 tydni.
Cyklus opakuijte po 2 tydnech

CITOMIX
2-3 granule 2x denné po dobu
6 tydnii. Cyklus opakuijte
po 14 dnech. 3 cykly v zimnim
obdobi od zafi do bfezna

COLOSTRO NONI
1 sacek denné

a/nebo S
po dobu 2 mésicu

GUNA-MATRIX
20 kapek 2krat denné
po dobu 2-4 mésici

GUNA-LYMPHO
20 kapek 2x denné
po dobu 2-4 mésici

Obr. 3



