Nekteré moznosti vyuziti infuzni
terapie pro obnovu homeostazy
a udrzeni fyziologickeho stavu
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Lidsky organismus potrebuje k zajisténi fyziologické
aktivity stabilitu vnitiniho prostredi, oznacovanou
jako homeostdza. Pfi udrzovdni tohoto stavu nejde
o fixaci pevnych hodnot jednotlivych sloZzek vnitiniho
prostredi, ale spise o udrzeni téchto hodnot v optimadl-
nim rozmezi. Homeostdza je nezbytnd pro sprdvnou
funkci bunék, tkdni a orgdni, a je tedy zdkladnim
predpokladem zdravi. K jejimu udrzovadni slouzi regu-
laéni procesy, fungujici na principu zpétnych vazeb.

Regulace homeostazy

Organismus je v redlnych podminkach vystaven dynamickému viivu vnéj-
Sich i vnitfnich zmén, jez maji tendenci vychylovat homeostazu z intervalu
optimélniho rozmezi. Homeostatické regulacni mechanismy za normdalnich
okolnosti tyto vychylky kompenzuji a umoznuiji tak lidskému organismu se
na zmény adaptovat. Tyto mechanismy jsou zajistovany hormonalni, nervo-
vou a imunitni regulaci ¢innosti efektorovych systémda (napf. ledvin, respirac-
niho a kardiovaskuldrmiho systému). Pro udrzovani homeostazy je potiebny
optimdIni stav a souhra regulacnich a efektorovych systémd; nezbytnym
predpokladem jejich ¢innosti je neporusend funkce bunék.

Oxidativni stres, jeho priciny a nasledky

Jednou z ¢astych poruch homeostazy je naruseni rovnovéhy mezi pro-
dukci a odstranovanim reaktivnich sloucenin kysliku (ROS) v bunkéch, tzv.
oxidativni stres. ROS vznikaji v organismu jako standardni metabolicky
produkt, a pokud se jejich hladina pohybuje ve fyziologickych hranicich,
hrajf roli napf. jako mediétory pfi pfenosu bunécnych signdlt (tzv. second
messengers), napf. v imunitni odpovedi. Aby ROS mohly plnit svou pozi-
tivni signdlni roli, musf byt burky vybaveny silnymi antioxida¢nimi mecha-
nismy, které limituji pasobeni vytvofenych ROS. Jde o dynamicky systém,
ktery umoznuje bunkdm pfesné reagovat na vnéjsi podnéty. Nadbytecné
ROS jsou za normaélnich okolnosti v burkach inaktivovany antioxidativné
pUsobicimi latkami, napf. vitaminem C a glutathionem. Tim je udrzovana
rovnovédha mezi produkci a degradaci ROS. Vyzaduje to viak dostatec¢nou
zasobu téchto antioxidac¢nich latek. Nedostatek antioxidantl vede k pretr-
vavani nadbytku ROS a vzniku oxidativniho stresu.

Oxidativni stres ma vsak i dalsi pficiny. K jeho vzniku pfispiva fada
faktor(, naptiklad znecisténi prostredi, koureni, nevhodnd Zivotospra-

va, nezadouci Ucinky nékterych 1éciv. Dalsim vyvolavajicim faktorem je
psychicky i fyzicky stres se zvysenou produkci kortizolu s néslednou po-
ruchou rovnovéhy diferenciace lymfocyt(, zvysenou vnimavosti k infek-
cim i zvysenim rizika alergii. Oxidativni stres v organismu ma za nasledek
zhorseni bunécné funkce, dlouhodobé zvyseni produkce prozanétlivych
cytokinl a vznik chronickych zanétlivych zmén, které vedou ke vzniku
kardiovaskuldrnich chorob, diabetu, autoimunitnich, neurodegenerativ-
nich, onkologickych a dalsich onemocnént.!

Mitochondrialni dysfunkce

K udrZzeni homeostéazy je zapotrebi zajisténi dostate¢né tvorby ener-
gie v bunkéch. Hlavnim zdrojem bunécné energie jsou mitochondrie,
v nichz prostfednictvim Krebsova cyklu vznikd adenosintrifosfat (ATP),
hlavni energeticky zdroj buriky. Prdvé mitochondrie jsou vyznamnym
producentem ROS, které vznikaji jako produkt energetického meta-
bolismu. Pokud ROS nejsou v dostate¢né mife pomoci antioxidant(
inaktivovédny, narusuji oxidativnim stresem rdzné bunécné struktury,
ale predevsim zpétné samotné mitochondrie. Vznikd mitochondridlni
dysfunkce, coz vede k zdsadnimu poskozeni buriky a vzniku nejrdznéj-
$ich patologickych stavi. Navic pradvé mitochondrie jsou citlivym mis-
tem negativniho pUsobeni fady skodlivych vlivd, napfiklad nezddou-
cich ucinkd nékterych léciv, které vedou k mitochondridini dysfunkci
s naslednym zvysenym rizikem vzniku fady onemocnéni, napt. neuro-
degenerativnich. Ochrana mitochondrif, napt. dostate¢nym pfivodem
antioxidantd, mé proto znac¢ny vyznam.?

Vliv faktoru veku

Schopnost udrzeni homeostézy véetné obrany proti oxidativnimu
poskozeni bunék se snizuje umérné s vékem. Mlady organismus vlivem
funguijicich fyziologickych regenera¢nich mechanismd je schopen kom-
penzovat napfiklad stresové vlivy mnohem rychleji a efektivnéji nez orga-
nismus starsiho jedince. Se zvysujicim se vekem funkce kompenzaci nenf
jiz dostatecné fyziologicky zajisténa, a stejné velkd mira stresu mdze vyvolat
nevratné naruseni homeostazy. U takového organismu jiz neni dostate¢na
funkce kompenzaci fyziologicky zajisténa, zvysuje se riziko ohrozeni oxida-
tivnim stresem, jenz mze dlouhodobé probihat subklinicky s postupnym
rozvojem chronickych zénétlivych ¢&i degenerativnich zmén, které se az
po delsi dobé mohou projevit v podobé manifestnich onemocnéni.?

Vyznam vitaminy, antfioxidantd a dalsich
biogennich latek
Aby se témto manifestnim zménam predeslo, byl vytvoren uceleny kon-

cept infuzni aplikace vitamind a biogennich latek s cilem zvysit odolnost
organismu vci rizikovym faktorlim zpUsobujicim oxidativni stres, podpofit
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mitochondridIni funkci a rovnovéhu regulacnich mechanismd homeosté-
7y, COZ Mé& vyznam v prevendi a jako doplnek lécby onemocnénti, v jejichz
etiologii hraje oxidacni stres roli. Do skupiny téchto latek podporujicich
fyziologické funkce patfi napft. vitamin C, vitaminy skupiny B, glutathion,
fruktéza-1,6-bisfosfat, citikolin a dalsi biogenni substance, které Ize poda-
vat intravendzné a zajistit tak maximalni efektivnost Ucinku a dostate¢nou
biologickou dostupnost (perordini podani nékterych latek vede jen k velmi
omezené biologické dostupnosti). Infuzni podavéni téchto latek (pfedevsim
vitaminu C a glutathionu) zvysuje antioxidacni kapacitu organismu a tim
umoznuje neutralizaci oxidativniho stresu. Znacny vyznam maji tyto latky
pro mitochondrie, zabrarujf vzniku mitochondridlni dysfunkce (a tim pfispi-
vaji napf. ke snizenf rizika vzniku napt. neurodegenerativnich onemocnén)
a podporuji mitochondridni energeticky metabolismus, umoznujici pinou
funkénost bunék (fruktdza-1,6-bisfosfat). Plsobi imunomodulacné, nejen
ve smyslu zvyseni protiinfekeni imunity, ale i snizeni rizika vzniku alergif.
Kombinace obsahuje i komponenty s neuroprotektivnimi Ucinky, které pfi-
spivaji ke zlepseni kognitivnich funkci (citikolin). DuleZitd je také podpora
eliminac¢nich reakcf (jedna z roli glutathionu), umozrujicich odvést z orga-
nismu toxické latky, véetné kancerogen(.

Vitamin C

Vitamin C
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Vitamin C (kyselina askorbovd) hraje v organismu nezastupitelnou roli
predevsim jako antioxidant chranici tkdné a organy pred oxida¢nim stresem
a jeho dlsledky — chronickymi zanétlivymi zménami, které poskozuji fadu
systémU a vedou ke vzniku nejriznéjsich chorob, od kardiovaskuldrnich pres
alergie az po onkologickd onemocnéni. M& nenahraditelny vyznam pro fadu
systémU. Na imunitni systém pUsobi imunomodulacné, posiluje protiinfeke-
ni imunitu, pasobi proti vzniku alergii a autoimunitnich chorob. V nervovém
systému se podili na produkci neurotransmiterd (napf. adrenalinu, potieb-
ného pro dobrou funkci vegetativniho nervového systému), podporuje tim
i adekvatni funkci mozku, (zvysuje toleranci stresu, snizuje riziko depresivnich
stav(). Vitamin C je nepostradatelny pro syntézu kolagenu, coz ma zasadni vy-
znam pro pojivovou tkdr pohybového systému a tim i ochranu kloubd proti
zénétlivym a degenerativnim chorobdm (zde hraje roli i jeho protizanétlivé
plsobeni), ale i pro kvalitu stény cév (coz hraje roli v kontrole krevniho tlaku).
Podporuje fyziologickou funkci kardiovaskuldrniho systému i tim, Ze pUsobf
svym vlivem na metabolismus cholesterolu proti vzniku aterosklerdzy. Vitamin
C je kofaktorem v syntéze karnitinu, ktery je potfebny pro metabolismus lipi-
du - oxidaci mastnych kyselin. Vitamin C ma svou roli i v procesu krvetvorby,
podporuje vstiebavani Zeleza ze stfeva, podporuje i funkénost jaterni buriky
a tim prispiva k detoxikaci organismu. DUleZité je, Ze pfi perordlnim podani
Ize dodilit vzhledem k omezené kapacité stfevnich transportnich systémd
jen mirného zvyseni systémové hladiny vitaminu C, coz pfi deficitu vitaminu
C v organismu nestaci ke kompenzaci, zatimco intravendzni aplikace davek
v fadu gram( podstatné zvysuje jeho biologickou dostupnost ve viech systé-
mech, a je bezpec¢na. *°

Infuzni podavéni vysokodavkovaného vitaminu C (IVC) je vhodné v pre-
venci a jako doplnék Iécby onemocnént, v jejichz etiologii hraje roli oxidativ-
nim stres. Patfi mezi né napf. alergickd onemocnéni jako bronchidlni astma,
polindza, kozni onemocnéni jako atopickd dermatitida, urtikarie, psoridza,
kardiovaskuldmi onemocnéni jako je ateroskleréza a jeji komplikace, chro-
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Obrdzek 1: Na obrdzku je zndzornéna miru schopnosti clovéka udrZet homeostdzu v pribéhu stdrnuti organismu. Tato schopnost se snizuje Gimérné s vékem. Psychicky,
fyzicky a emociondlni stres, kterému je vystaven mlady organismus, je fyziologickymi regeneracnimi mechanismy kompenzovdn mnohem rychleji a efektivnéji, nez je tomu
u starsiho jedince. U takového organismu jiz neni dostatecnd funkce kompenzaci fyziologicky zajisténa, a proto stejné velka mira stresu mize vyvolat u starsiho jedince (ale
i osob stredniho véku) nevratné naruseni homeostdzy. Cilem infuzni aplikace vitamind a biogennich Idtek je zvyseni schopnosti organismu k regeneraci a odolnosti vici rizi-
kovym faktoriim, napr. psychickému a fyzickému stresu, Spatné Zivotosprdvé, znecisténému ovzdusi - predevsim podporou rovnovdhy regulacnich mechanismi homeostdzy,

antioxidacni kapacity, mitochondridlniho metabolismu.



nickad ¢i recidivuijicici infekéni onemocnént, a to jak bakteridlni (napf. chro-
nickd sinusitida, chronickd bronchitida, infekce mocovych cest, boreliéza),
tak virové (herpes zoster), nekteré psychické poruchy (deprese, syndrom
vyhorteni, chronicky Unavovy syndrom), oslabend imunita. *

Ueinnost IVC u onemocnént spojenych s oxidativnim stresem byla doloze-
na v fadé klinickych stadit. Prikladem muze byt aplikace u pacientd s virovymi
onemocnénimi. Ve studii s pacienty u pacientl s EB virézou vcetné pacient(
s klinickym obrazem infekéni mononukledzy bylo podavanim IVC zkrdceno
trvdni nemoci a snizena hladina protivirovych protildtek (zndmka snizené
replikace viru)® V jiné studii” byl skupiné pacientl s herpes zooster podavan
IVC ke standardni léché aciklovirem. Skupina pacientd s IVC méla kratsi prd-
ké neuralgie, kterd byvéa pozdni velmi nepfijemnou komplikaci po prodélani
herpetické infekce. Jind studie je z oblasti ORL® Skupina pacientl s diagndzou
nahlé idiopatické sensorineurdlni nedoslychavosti), tedy poruchy, mezi jejiz
etiologické faktory patif virovd infekce a oxidativni stres, dostavala IVC jako
doplnék zakladni lécbé kortikosteroidy a srovndvana se skupinou, lé¢enou
pouze kortikosteroidy. Ve skupiné lé¢ené IVC byl vyznamné vyssi pocet paci-
entl s parcidlinim i kompletnim ndvratem sluchu. Dalsi studie byla provedena
u pacientd s unavovym syndromem.® Podavani IVC vedlo ke snizenf inavnosti
(nejvyrazngjsi efekt byl osob s nejvetsim deficitem vitaminu). Jind studie je
z oblasti revmatologie.”® U pacientd s revmatoidni artritidou doslo po podava-
ni VC k vyznamnému snizeni markeru zanétu (C-reaktivniho proteinu se snizi-
la v priméru o 44 %). Vyuziti intravendzné podavaného askorbatu v alergolo-
gii popisuje nedavno publikovana klinickd studie." V ni byly sledovany hladiny
histaminu u alergickych a nealergickych pacientd s infekénim onemocnénim
po IVC.V obou skupindch doslo k poklesu plazmatickych koncentraci histami-
nu, vyssi podil reaguijicich subjektd i celkove vyraznéjsi snizeni se pozorovaly
pravé u alergickych pacientdi.

Svou roli hraje vysokoddvkovany infuzni vitamin C také v ochrané
pred onkologickymi onemocnénimi, v kyselém okoli nddorovych bunék
se podili na tvorbé peroxidu vodiku, ktery plsobi destruktivné na DNA
téchto bunék. Vysledky dosavadnich studii ukazuji, ze vysokoddvkovany
intravendzné podavany vitamin C mze jako adjuvantniléc¢ba podavana
soubézné se standardni protinddorovou terapif zlepsit toleranci chemo-
terapie a zvysit tim kvalitu zivota onkologickych pacientd. Jak ukazujf
nékteré kazuistiky a studie, mtze vysokodavkovany infuzni vitamin C
u nékterych pacientl prodlouzit dobu do recidivy, v nékterych pfipa-
dech mUze prispét i k podpore redukce masy tumoru a k prodlouzeni
preziti. Dosavadni studie ukézaly, ze IVC m& dobry bezpecnostni profil
a predstavuje lécivo se zna¢nym potencidlem v onkologii."
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Glutahion je télu vlastni (biogenni) latka, vyznamny nitrobunécny antioxi-
dant (oznacuje se jako,master antioxidant”), potrebny pro adekvatni funkci
vsech bunék. Prestoze si jej burika produkuje v urcitém omezeném mnoz-
stvi sama, v situaci oxidativniho stresu jeho kapacita ¢asto nestaci k pokryti
vysokych nérok{ organismu, podobné jako v pfipadé vitaminu C, a proto
je vhodné jej dodat formou infuze. Aktivni formu glutahionu predstavuje
jeho redukovand forma, oznacovanéd jako GSH. Tato forma mé schopnost
pUsobit jako antioxidant — reaguje s peroxidem vodiku za vzniku oxidované
formy (oznacované jako GSSG). Glutathion chrani imunitni a nervové bun-
ky, pfispiva svym hepatoprotektivnim plsobenim k dobré funkci jaternich
bunék a tim k detoxikaci organismu. Konjugace glutathionu s nékterymi
xenobiotiky branf jejich vazbé na DNA a RNA a tim prispivéa k ochrané téchto
bunék pred skodlivymi cizorodymi latkami. Glutathion je také velmi ddlezi-
ty (ovéem za predpokladu dostate¢ného privodu vitaminu C) pro udrzeni
dostatecné koncentrace aktivni formy vitaminu C v organismu, a tim déle
prispiva k ochrané proti oxidativnimu stresu. Glutathion je tedy potfebnym
doplrkem vitaminu C. Glutathion je potfebny i k aktivaci dalstho vyznamné-
ho antioxidantu — vitaminu E. Dostate¢na hladina glutathionu mé tedy pro
antioxida¢ni ochranu organismu zasadni vyznam.

Produkce glutathionu v organismu klesd s vékem, hladiny glutathionu mo-
hou byt snizené i vlivem Zivotniho prostredi, radiace, toxinC, nékterych léciv.'®
Nedostatecnd zdsoba glutathionu zvysuije riziko poruchy ochrany bunék, je-
jich zvysenému zaniku, a tim k ohrozeni tkéni, poruchdm orgdnowvych funkcf
a vzniku patologickych stavii. Mezi stavy spojené se snizenou hadinu glutathi-
onu patif napiiklad alkoholové poskozent jater (steatdza, cirhdza). Prospésnost
aplikace glutathionu témto pacientlim (napf. regrese steatézy) bylo dolozeno
studiemi.14 K dalsim stavdim spojenym s nizkou hladinu glutathionu patif
déle nealkoholové poskozent jater (NAFLD, non alcoholic fatty liver disease),
které mUze byt soucasti metabolického syndromu, dalsi metabolické choroby
jako je diabetes mellitus (prospésnost podavani glutathionu u pacient( s di-
abetem a poruchou tolerance glukdzy byla dokumentovéna ve studiich).™!®
Snizend hladina glutathionu byla zjisténa u nemoci charakteristickych pro vys-
sivék, napr. onemocnéni oka (katarakta, glaukom), poruch sluchu, osteoporé-
zy zanétlivych procesd (napriklad chronické obstrukeni plicni nemoc), cystické
fibrozy, kardiovaskuldrnich onemocnéni (hypertenze, ateroskleréza a jeji kom-
plikace — infarkt myokardu a cévni mozkové prihody); Raynaudova syndromu,
poruch imunity véetné alergif a autoimunitnich chorob (revmatoidnf artritidy,
Crohnova choroby), a neurodegenerativnich chorob vcetné Alzheimerovy
a Parkinsonovy nemoci.”” Dalsi moznosti je vyuziti glutathionu jako hepato-
protektivni latky (je detoxika¢ni faktor — konjugace s xenobiotiky zabraruje
vazbé xenobiotik na DNA, RNA a tim i poskozeni burky; dale glutahion se
podili na chelataci tézkych kov). U fady patologickych stavd, doprovézenych
snizenou hladinou glutathionu, se v klinickych studiich osvédcila Ucinnost Ié-
¢ebného podavani glutathionu.*"”

Vyznamnou oblasti uzitf glutathionu jsou onkologickd onemocnéni a jejich
prevence (snizeni oxidativniho stresu, ktery je rizikovym faktorem onkologic-
kych chorob) a lé¢ba Efekt ochrany zdravych bunék pomoci glutathionu byl
ovéfen u pacientd lé¢enych cisplatinou; parenterdlné podavany glutathion,
jak ukdzaly studie (napt. u pacientek s karcinomem ovaria a pacientd s karcino-
mem zaludku a tlustého stfeva), Zlepsuje kvalitu Zivota a snizuje nefrotoxicitu
a neurotoxicitu lé¢by cisplatinou. V nékterych studiich se projevil pfi pridant
glutathionu i trend k vy3si Ucinnosti zékladni protinddorové lécby. Déle tyto
studie prokazuiji, Ze soubézné podavani glutathionu neinteraguije s paralelné
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probihajici chemoterapii, pficemz glutathion chrani zdravé bunky pred nega-
tivnim vlivem chemoterapie. Cilené cytoprotektivni pisobeni parenterdlné
podaného glutathionu na normdalni tkdné se vysvétluje selektivitou praniku
GSH do bunék — proniké totiz preferen¢né do normélnich, nenddorovych bu-
nek (diky rozdilim v enzymatickém vybavent)."?
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Fruktdza-1,6-bisfosfat

Fosfaty hraji zésadni roli v rfadé ddlezitych fyziologickych procesg,
napfiklad v tvorbé energetickych zésob v bunkach, v transportu kysliku
do tkani, v regulaci metabolismu glukézy. Dlouhodobéd hypofosfatémie
méa zavazné dUsledky, napf. mize zpUsobovat encefalopatii, snizenou
kontraktilitu myokardu a dychacich svald, ale i pfi subklinické hypofos-
fatémii (napf. nasledkem dlouhodobé ndmahy) mize byt narusena rada
metabolickych funkci. Vhodnym organickym fosfatem, uzivanym pro
lé¢bu hypofosfatémie, je fruktdza-1,6-bisfosfat (FBP), ktery mé vyhodné
vlastnosti pro klinické pouziti. ZvySovanim permeability bunécné mem-
brany umoznuje presun fosfatu z plasmy do bunék a export vodikovych
jontd z bunék. Odliv vodikovych iontl vyvoldvé intraceluldrni alkaliza-
ci, kterd aktivuje mj. pyruvéatkindzu (enzym, spoustéjici mitochondridlnf
Krebstv cyklus, v némz se vytvafeji v burnice zasoby energie). Podavani
FBP zlepsuje vyuziti glukdzy, tvorbu energetickych zasob a dodévku kys-
liku do tkani.?® Klinické studie u pacientl s chronickou obstrukéni plic-
ni nemoci (u kterych respira¢ni nedostate¢nost vede k hypofosfatémii
a snizeni kontraktility branice) ukézaly, ze podavéani FBP zlepsilo srdecni
a dechovou funkci.?'?* U pacientl s ischemickou chorobou srde¢ni ma
FBP vyznamnou roli metabolického reguldtoru i vysokoenergetického
substratu; napt. v jedné ze studii podéavani FBP vedlo u téchto pacientd
ke zlepseni funkce myokardu, coz svéd¢i pro ochranny Gcinek.” Byla téz
prokdzana ucinnost FBP v kompenzaci psychickych poruch u alkoholik{
(u kterych se velmi ¢asto vyskytuje hypofosfatémie).
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Citikolin (cytidin-5-diphosphocholin, CDP-cholin) je biogenni
ldtka, kterd se vyznacuje neuroprotektivnim ucinkem, podporu-
je neuroplasticitu mozku — pozitivné plsobi na strukturu a funkci
mozkovych bunék a tim pfispivad ke zlepseni kognitivnich funkci.
Toto plsobeni je zprostfedkovano fadou mechanismd. Predevsim
je citikolin  prekurzorem fosfatidylcholinu, ktery je zékladnf sloz-
kou stény nervovych bunék. Déle citikolin pfispiva k tvorbé sfingo-
myelinu, zakladni slozky myelinovych pochev obalujicich vybézky
neuron. Citikolin také pfispivd k obnové mitochondrii, organel
zodpovédnych za tvorbu bunécné energie; plsobi proti peroxidaci
lipidU, tedy procesu, ktery poskozuje bunécné membrany neurond.
Citikolin ma i antiapoptoticky ucinek, coz ma vyznam u neurode-
generativnich onemocnéni, u kterych dochézi k zaniku (apoptoze)
neuronl. Zvysuje i syntézu neuroprotektivné pulsobici bilkoviny
oznacované jako sirtuin 1. Citikolin je pro funkci mozku dilezity
i tim, Ze prispiva k adekvatni komunikaci bunék podporou syntézy
neurotransmiter — acetylcholinu, noradrenalinu a dopaminu. Té-
mito mechanismy pfispiva citikolin k ochrané struktury a zlepsenf
funkce mozkovych bunék, coz md zvlasté dalezity vyznam pfi ohro-
Zeni mozku ischémii vaskuldrniho plvodu i pfi neurodegenerativ-
nich chorobdach. Byla provedena fada klinickych studif uc¢innosti
a bezpecnosti podavani citikolinu pacientdim s kognitivnimi poru-
chami vaskuldrniho a neurodegenerativniho plvodu. Metaanalyza
studif s pacienty s kognitivnimi poruchami vaskuldrniho plvodu
ukdzala bezpecnost podévani citikolinu a evidenci jeho Ucinnosti
v ovlivnéni pfedevsim paméti a chovani.”?’

Vitaminy skupiny B, aminokyseliny

Vitaminy skupiny B maji zdsadnim vyznam pro podporu fyziologic-
ké funkce buriky, predevsim procesu ziskavani energie. Maji nezastu-
pitelnou roli v fadé zakladnich reakci Krebsova cyklu. Napf. riboflavin
(vitamin B2) je potfebny jako koenzym fady respiracnich flavoproteind.
Nikotinamid (vitamin B3) katalyzuje oxidac¢né-redukéni reakce v proce-
su tkdriového dychéni. Kyselina pantothenova (vitamin B5) je soucasti
koenzymu A a jinych klicovych koenzymd, Ucastni se v téle vice nez
100 vyznamnych metabolickych procesd, mé zasadni vyznam pro cel-
kovy metabolismus, rist a funkci tkani, syntézu hormond, neurotrans-
miterd, hemoglobinu. Pyridoxin (vitamin B6) hraje roli jako koenzym
reakci metabolismu aminokyselin. Pdsobi synergicky s aminokyseli-
nami methioninem a cysteinem a celkové podporuji také detoxikac¢nf
schopnosti organismu. Celkové pUsobi vitaminy skupiny B vyznamné
pozitivné na spravné fungovani nervového systému a ochranu sliznic,
aminokyseliny majf strukturdIni a funk¢nf roli.282?

Lipotrofni latky

U osob s nadvahou je vhodné doplnit prospésny tcinek vitaminu C
(ktery podporuje katabolismus tukd a snizuje svym prospésnym vlivem
na metabolismus cholesterolu riziko aterosklerozy) nékterymi lipotrofni-
mi latkami, které svymi Ucinky pfispivaji ke katabolismu lipid a zamezu-
ji jejich nadbyte¢nému ukladani. K témto latkdm patfi napt. methionin,
inositol a cholin. Vliv téchto latek na metabolismus tukd ma vyznam
nejen pro kontrolu télesné hmotnosti, ale pfispivé i k antiaterogenimu



pusobeni a tim chrani kardiovaskularni systém. Cholin a inositol maji na-
vic i neuroprotektivni a hepatoprotektivni icinky; pfispivaji tak normalni
funkci centrdlniho nervstva a podpore detoxikacni funkce jater%=2

Davkovani

-V pripadé terapeutického rezimu se vhodné kombinace infuze
podavaji — vedle zakladni terapie - po dobu 4-6 tydn( (1-2x tydné).

-V prevendi ¢i v dobé remise 1-2x mési¢né, a to se dvéma narazovymi
cykly 1x tydné po dobu 1 mésice (podzim, jaro).

- Oba uvedené rezimy se dopliuji pro doméci uzivani doplrky stravy,
a to 1x denné rdno nebo vecer (glutathion/BioTAD, fruktdza-1,6-
bisfosfat/BioFosfina, citikolin/Rischiaril, vitaminem C/ Prevapis).

Zaver

Z&tézové situace, jako napiiklad emociondini stres, velké pracovni vypéti,
$patnd Zivotosprava, koureni a znecisténé ovzdusi, zvysuiji riziko vzniku poruch
homeostdzy, predevsim oxidativniho stresu, a tim i chronickych zanétlivych
a degenerativnich zmén, poruch imunity, chorob nervového a kardiovasku-
larniho systému, onkologickych a dalsich onemocnéni. Toto ohrozeni stoupa
s pribyvajicim vékem, vzhledem k postupné sldbnouci kompenza¢ni kapacité
vUdi stresu. Infuzni podavani kombinace vybranych vitaminG a biogennich 13-
tek s antioxidativnimi a dalsimi podprnymi Ucinky prispiva k ochrané bunék
pred oxidativnim stresem a k podpore mitochondridlniho energetického me-
tabolismu, ktery je zékladem ¢innosti vsech tkani a organ(; pfispivé tak k ob-
nové homeostazy a podpore fyziologickych funkci vsech systémi.
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@ THERAPEUTICS

Diagnéza

infuze/ injekce

doplnky stravy

nanofarmakologie

PREVENCE

neutralizace oxidativniho
stresu

Viaskor 15g + TAD 600mg

Prevapis ADULTs eff. + BIOTAD sacky

Guna Cell

neuroprotekce/kognitivni
funkce

Viaskor 15g + TAD 600mg
+ Citicolin 500mg + REVITA inf.

BIOTAD séacky + RISCHIARIL tbl.

Guna Awareness, Guna BDNF, Guna NT3,
Guna NT4

hepatoprotekce

Viaskor 159 + TAD 600mg

Prevapis ADULTs eff. + BIOTAD sacky

Guna Liver

zvysSeni odolnosti proti
infekcim

Viaskor 159 + TAD 600mg

Prevapis ADULTs eff. + BIOTAD sacky

Gunaprevac, Citomix

zlepseni vyuziti kysliku
v tkanich

Viaskor 15g + TAD 600mg
+ Esafosfina 5g

BIOTAD séacky + BIOFOSFINA sacky

Guna Cell

detoxikace

Viaskor 159 + TAD 600mg
+ REVITA inf.

BIOTAD sédky

Guna Cell, Guna Matrix, Guna Lympho,
Guna Liver, Guna Kidney, Guna Bowel

podpora hojeni
a rekonvalescence

Viaskor 15g + TAD 600mg
+ Esafosfina 5g

Prevapis ADULTs eff. + BIOTAD sacky

Guna Cell

chronicky stres

Viaskor 15g + TAD 600mg

+ Citicolin 500mg + REVITA inf.

Prevapis ADULTs eff. + BIOTAD sacky
+ RISCHIARIL thl

Guna Anti age stress, Citomix, Guna Cell,
Guna ACTH,

zvysSeni energetického
metabolismu

Viaskor 15g + TAD 600mg
+ Esafosfina 5g

Prevapis ADULTs eff + BIOTAD sacky
+ BIOFOSFINA sacky

Guna Cell

KOMPLEMENTARNI TERAPIE

bolestivé stavy/zanéty

Viaskor 15g + TAD 600mg,
MD kolagen inj.

Prevapis ADULTs eff. + BIOTAD sacky

Guna Flam, Guna Arthro, Guna FGF, Guna
Spasm, Guna Anti IL-1, Guna IL-10,
Guna Beta Endorfin

+ Citicolin 500mg + REVITA inf.

neurodegenerace Viaskor 15g + TAD 600mg . Guna Geriatrics, Guna Cell, Guna Matrix, Guna
/demence + Citicolin 500mg + REVITA inf. BIOTAD sacky + RISCHIARIL tol. Lympho, Guna Liver, Guna Awareness
deprese Viaskor 189 + TADBOOMG | sAFRAMYL to. Guna Mood, Guna Serotonin

autoimunitni onemocnéni

Viaskor 15g + TAD 600mg

BIOTAD sadky

Citomix

alergie

Viaskor 15g + TAD 600mg

Prevapis ADULTs eff. + BIOTAD sacky
+ Eubiomed Coko

Guna Allergy Prev, Gunaprevac, Guna IL-12,
Guna IFN-gamma, Guna IL-10

unavovy syndrom

Viaskor 159 + TAD 600mg
+ Esafosfina 5g

BIOTAD sacky + BIOFOSFINA sacky
+ Eubiomed Coko

Guna Cell, Guna matrix, Guna Lympho, Guna
liver, Guna Kidney, Guna Bowel

Citomix, Guna Cell, Guna Matrix, Guna Lympho,

boreliéza Viaskor 15g + TAD 600 mg Prevapis ADULTs eff. + BIOTAD sacky Guna Liver, Guna Kidney, Guna Bowel
Citomix, Guna Cell, Guna Matrix, Guna Lympho,
mononukledza Viaskor 15g + TAD 600mg Prevapis ADULTs eff. + BIOTAD sacky | Guna Liver, Guna Kidney, Guna Bowel,

Guna IFN gamma

infekéni stavy

Viaskor 15g + TAD 600mg

Prevapis ADULTs eff. + BIOTAD sacky

Citomix

kozni potize

Viaskor 15g + TAD 600mg
+ REVITA inf.

Prevapis ADULTs eff. + BIOTAD sacky

Guna Dermo, Guna Cell, Guna Matrix, Guna
Lympho, Guna Liver, Guna Kidney, Guna
Bowel

stfevni potize

Viaskor 15g + TAD 600mg

Eubiomed Coko probiotika, Enterina

Guna Liver, Guna Bowel, Guna Stomach,
Guna Digest,

gynekologické obtize

Viaskor 159 + TAD 600mg

Eubiomed Coko

Guna Cell, Mycox,

post ATB

Viaskor 15g + TAD 600mg

rekonvalescence + Esafosfina 59 Probacin, Eubiomed Coko Guna Cell
kardiologie Viaskor 15g + TAD 600mg Prevapis ADULTs eff. + BIOTAD sacky | Guna Cell
onkologie Viaskor 15g + TAD 600mg Prevapis ADULTs eff. + BIOTAD sacky | Synchro Levels, Guna Rerio
osteoporoza Viaskor 15g + TAD 600mg BIOTAD sacky Osteobios

hormonalni dysbalance

Viaskor 15g + TAD 600mg
+ Citicolin 500mg + REVITA inf.

BIOTAD sacky + RISCHIARIL tbl.

Guna FEM/zeny, Guna MALE/muzi, Guna LH,
Guna FSH, Guna Progesteron,
Guna Beta Estradiol

nespavost Viaskor 15g + TAD 600mg BIOTAD sacky Guna Sleep, Guna Melatonin
hypertenze Viaskor 15g + TAD 600mg BIOTAD sacky Guna Hypertension,
tyreopatie Viaskor 15g + TAD 600mg BIOTAD sacky Guna TSH, Guna T3, Guna Tyroxin

KOMPLEMENTARNI TERAPIE

starnuti kize/antiaging

Viaskor 159 + TAD 600mg
MD Tissue, MD Matrix

BIOTAD sédky

Guna Cell, Guna Matrix, Guna EGF




