Pouziti MD injekei
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Kazuistika popisuje pripad pacientky, jiz byly aplikovdny ko-
lagenové injekce a pripravky FRM jako posledni mozZnost po vy-
cerpdni veskerych terapeutickych modalit écby zdnétu Achillovy
slachy. PrestoZe jim pacientka trpéla dlouhd léta, doslo u ni po 3
meésicich aplikace zminéné terapie k vyraznému zlepseni stavu.

Kratké predstaveni
Pani M. K., narozend 1966, vyska 165 cm, hmotnost 69kg,
v OA hypotyredza, dlouhodobé uzivd Letrox 50 mg, jinak OA bezv.

Predchozi |écbha

V roce 2006 pacientka ve zvysené mite zatézovala Achillovy Slachy —
vozila nemocného syna na invalidnim voziku. Priblizné od zi 2006 zacala
mit bolesti nejdfive pravé a nasledné i levé Achillovy slachy. Zpocatku
byla v péci chirurgické ambulance (obj. palpa¢ni bolestivost Achillovy sla-
chy v distéIni treting, lehké zdufeni, na USG obraz zanétu, bez prerusent
kontinuity). Lécena byla Phlegmotonem, prilozenim dlahy, antiflogisti-
ky (Olfen tbl), méla 3 tydny séddrovou fixaci PDK bez efektu, navic doslo
ke zhorseni bolesti i na LDK. Poté byla predana do péce ortopedické am-
bulance a RHB ambulance. Absolvovala opakované celé spektrum rehabi-
litace s pouze obc¢asnym mirnym zlepsenim. Dlouhodobé je popisovana
palpacni bolestivost Achillovy Slachy, zdurenf v distéIni tfeting, bolesti pfi
chlizi. Pacientka ukoncila volnocasové aktivity (tanec, lyzovéani). Opakova-
né uzivala antiflogistika lokalné i celkove, nosila podpaténky, méla bandéaz
Achillovy slachy, prodélala manudini lymfodrendze, pfi opakovéani RHB
terapie byla vyuzita magnetoterapie, laser, v¢. razové viny — bez efektu.

Pacientka v mé ordinaci

Pri prvni ndvstévé dne 12. 10. 2015 pocitovala pacientka subj. stale
bolesti obou Achillovych Slach, obtizné chodila zejména ze schodd, ne-
mohla sportovat ani se vénovat tanci.

Obj. bolesti dolnf tfetiny Achillovy slachy s prosaknutim oboustranné
asi 6¢cm nad Uponem, bilateldrné, vyrazna palpacni bolestivost zejména
v misté zdufeni. Oboustranné aplikuji inj. kolagenu (MD-Small Joints), apli-
kace no. |. Pouzivam injekeni jehly 30G (0,3krdt 12 mm).

-+ 15.10.2015 - bilat. kolagen (MD-Small Joints), aplikace no. I, stav stejny,
zcela beze zmén.

-+ 22.10.2015 - bilat. kolagen (zkousim MD-Tissue), aplikace no. lll. Po mi-
nulé aplikaci se dostavila chvilkovda, nékolik hodin trvajici dleva, nynf
bolesti opét stejné, obj. stle vyrazna palpacni bolestivost Achillovy
Slachy zejména v misté zdufeni. K lokaIni aplikaci kolagenu pfiddvém
pripravek FRM Guna-Flam 3x10 gtt jako prostiedek ke zmirnéni zanétu.

+ 5.11.2015 - kolagen (MD-Small Joints ), aplikace no. IV. Pacientka pozo-

ruje dalsi zlepsent, bolesti nejsou trvalého charakteru.

12.11.2015 - kolagen (MD-Small Joints), aplikace no. V. Na LDK vyrazny

uUstup bolesti, vpravo jsou bolesti stéle, ale mirngjsi.

+ 18.11.2015 - kolagen (MD-Small Joints), aplikace no. V1. Vlevo je paci-
entka jiz bez bolesti, vpravo stav stejny, o vikendu byla poprvé po letech
tancit, avsak druhy den méla pak vyrazné bolesti.

+ 26.11.2015 - kolagen (MD-Small Joints), aplikace no. VII. Leva koncetina
je prakticky bez obtizi, vpravo pacientka udava Ustup bolesti cca o 50%.

+ 3.12.2015 - stale jesté oboustranné aplikovan kolagen (MD-Small Jo-
ints), aplikace no. VIII. Oproti minulé ndvstéveé pacientka trochu zlepsena,
déle uzivd i pripravek Guna-Flam 3x10 gtt.

+ 14.12.2015 - kolagen, vlevo (MD-Tissue), vpravo zkousim MD-Neural,
aplikace no. X. Po minulé aplikaci pacientka opét zaznamenala zlepseni,
vlevo méd bolesti jen po zatézi (byla zase tancovat), vpravo jsou bolesti
i v klidy, ale vyrazné mensi.

+ 21.12.2015 - bilat. kolagen (MD-Small Joints), aplikace no. XI. Aplikaci
provadim nadale s. c. podél Achillovy $lachy, zejména nad mista boles-
tivosti. Vlevo aplikuji jiz pouze 1/2 ampule, protoze LDK je prakticky bez
obtizi, a vpravo proto aplikuji 1,5 amp. Pfes Vanoce doporucuji pacientce
uzivat LENI ndplasti k lokalnf terapii (nalepit nad misto s nejvétsi boles-
tivosti a ponechat 24 hodin), v lednu dokon¢ime aplikace, aby celkova
doba terapie trvala pldnované 3 mésice.

+ 6.1.2016 - kolagen, vlevo 0,5 amp., vpravo 1,5 amp. (MD-Small Joints),
aplikace no. XII. Leva Ach. slacha prakticky neboli, vpravo bolesti stale, ale
postupné vzdy o néco mirngjsi.

- 18.1.2016 - kolagen, vlevo 0,5 amp., vpravo 1,5 amp. (MD-Tissue), apli-
kace no. XIII. Leva Achillova slacha neboli viibec, vpravo pacientka udava
zmirnén{ bolesti cca o 70%. Ukoncujeme aplikace, pacientka jiz dobira
i pripravek Guna-Flam. Domlouvédme se na pfipadném dalsim opakova-
ni injekeni kry po uplynuti 3-6 mésica.

+ 17.2.2016 - telefonicky zjistuji stav pacientky. Achillova slacha vlevo je
zcela nebolestiva, vpravo udavé pacientka bolesti spise po zatézi, Ustup
bolesti udava cca 0 90%.

Souhrn

U pacientky s letitymi obtizemi jsem se rozhod! vyzkouset aplikaci ko-
lagenovych injekci na chronicky zanét Achillovy slachy. Prestoze v priibéhu
predchozi 1é¢by pretrvavaly dlouhodobé a nezlepsujici se obtize, doslo bé-
hem kolagenové terapie jiz za mésic, zhruba po péaté aplikaci, k vyraznému
zlepseni stavu. Lé¢bu kolagenem jsem doplnil uzivanim protizanétlivého léku
fyziologické regula¢ni mediciny (Guna-Flam) a lokalné aplikaci naplasti LENI
(obsahuje vytazky z rostlin, jako jsou harpagofyt, Pycnogenol a eukalyptus).
Predpokladadm, e aplikace kolagenovych injekci mé siroké vyuziti v humanni
(v¢etné sportovni) i veterinarni mediciné. Pokud mohu ze své zkusenosti po-
soudit, myslim si, ze konkrétné u zanétu Achillovy slachy je pouziti MD injekci
nenahraditelné. O to prekvapivejsi je skute¢nost, ze Ié¢ba MD injekcemi nent
ani zminéna v doporucenych postupech lé¢by bolesti pohybového aparatu.



