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Srovnani ucinnosti MD kolagenovych
injekci s hyaluronatem sodnym u pacientt
s osteoartrézou kolene — nova studie
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Osteoartréza (OA) je chronické degenerativni onemocnéni
kloubt, charakterizované progresivnim postizenim kloubnich
struktur, predevsim chrupavky a pfilehlych Edsti kosti. Vyskyt
s pribyvajicim vékem roste. Etiologie OA je komplexni, kromé
degenerativnich procest se na rozvoji onemocnéni vyznamné
podili i zdnét. K systémové farmakoterapii se uzivaji predevsim
nesteroidni antirevmatika a chondroprotektiva, k intraartikuldr-
ni aplikaci kortikosteroidy a kyselina hyaluronovd, resp. jeji soli.

Novinkou poslednich let jsou pfipravky s obsahem kolagenu, uréené pro
lokaIni injekéni aplikaci (pFipravky fady MD italského vyrobce Guna). Uci-
nek téchto pfipravkd je zalozen na zjisténi, ze jednou z vyznamnych pficin
bolesti pohybového aparatu je ochablost vnitinich a vnéjich stabilizacnich
kloubnich systéma. Vyznamnou komponentou téchto systém je kolagen,
jehoz dostatecny obsah a kvalita jsou podminkou neporusené funkce téch-
to struktur. Aplikace MD pfipravk( ma strukturdini efekt, kolagen vytvari
podpurné struktury (tzv. bioscaffold) a aminokyseliny vzniklé degradaci ko-
lagenu ucinkuji jako nutri¢ni komponenty kloubnich struktur.

V nové publikované prospektivni randomizované kontrolované studii
(studie JOINT)1 byla porovnavana ucinnost podavani pfipravku s ob-
sahem kolagenu (pfipravku Guna MD-Knee) s aplikaci pfipravku s ob-
sahem hyaluronatu sodného (pfipravek Supartz, Bioventus) u pacientl
s osteoartrézou kolene (tzv. studie neinferiority). Do studie bylo zafa-
zeno 60 pacientd (muzd i zen) starsich nez 40 let, s radiologicky potvr-
zenym postizenim stupné 2-3 dle Kellgren-Lawrencovy skaly. Vstupni
hodnoty dalsich parametri pfi zafazeni do studie: aktivita onemocné-
ni hodnocena dle Lequesnova funkéniho indexu (Lequesne Knee In-
dex, LKI): > 7,0, hodnoty vizudIni analogové skaly bolesti (VAS): > 4 cm,
perzistence bolesti postizeného kolene minimalné po dobu 3 mésic(.
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A double blind randomized active-

controlled clinical trial on

Pacientdim skupiny A (29 osob) byl aplikovan pfipravek Guna MD-Knee,
pacientlim skupiny B (31 osob) pfipravek s obsahem hyalurondtu sodného
(v obou pripadech 5 intraartikularnich injekci do postizeného kolenniho
kloubu v jednotydennich intervalech). Vsichni pacienti byli vysetteni pred
prvni aplikaci a 3 a 6 mésicli po posledni aplikaci. Primarnim sledovanym
parametrem (endpointem) byly hodnoty Lequesnova funkéniho indexu
(LKI) a jako sekundarni parametry byly méreny hodnoty vizulni analogové
Skaly bolesti (VAS), spotieba zachrannych analgetik (paracetamol) a hodno-
ty dotazniku SF-36 pro zjisténi kvality Zivota v souvislosti se zdravim. Vysled-
ky ukazaly, ze pfi vysetieni po 3 a 6 mésicich po ukonceni lécby se sig-
nifikantné zlepsily v obou skupinach (oproti vychozimu stavu) hodnoty
LKI a VAS. Mezi obéma skupinami nebyl v téchto parametrech vyznamny
rozdil; totéz platilo pro kvalitu Zivota (dotaznik SF-36) ve vsech hodnoce-
nych obdobich. Spotieba zdchranné analgetické medikace byla v obou
skupinach srovnatelna. Oba typy pfipravk( byly dobie tolerovany.

Uvedena prospektivni randomizovana kontrolovand studie potvrdila
srovnatelnost (neinferioritu) U¢innosti 5tydenni intraartikularni aplikace
pfipravku s obsahem kolagenu (Guna MD-Knee) a pfipravku s obsahem
hyaluronédtu sodného, pokud jde o prospésny vliv na pfiznaky osteoar-
trézy kolene v obdobi 6 mésicli po ukonceni lécby; srovnatelnd je i vyso-
ka bezpecnost obou typt pfipravki. Podle autort studie je vyhodou MD
kolagenovych pfipravkil jejich nizsi cena oproti pfipravku s obsahem
hyaluronédtu sodného. Tato vyhoda MD kolagenovych pfipravkd podle
autori umoznuje vétsi rozsireni intraartikularni [écby, coz by mohlo vést
k niz8i spotfebé nesteroidnich antirevmatik, jejichz nezadouci ucinky
jsou zasadnim prvkem omezujicim Gcinnost |écby osteoartrézy.
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