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Vdzeni kolegové,

Cislo, které berete do rukou, je zamérené na homeostdzu organismu a fyziologickou
regulaéni medicinu, kterd se snaZi rovnovdhu v lidském téle nastolit a udrzZet. Byt termin
sdm o sobé naznacuje urcitou staticnost (stdza), v realité jde o velmi dynamickou zdlezi-
tost, kdy fyziologického stavu se dociluje fadou az protichidnych reakci. Tato dynamic-
nost, kterd zajistuje reaktivitu organismu, je dlleZitd pro jeho sprdvné fungovdni (na-
priklad stabilni/kvantovy pritok neurotransmiteri mezi neurony, kostni metabolismus
charakterizovany aktivitou osteoblastu a osteoklastt a dalsi).

Pro zajisténi reaktivity a dynamicnosti vsak potfebuje organismus energii. Bunéénymi
Lelektrdrnami’; které ji zajistuji, jsou mitochondrie, pivodné bakterie, jez se v ddvné mi-
nulosti spojily s prokaryotickymi burikami a zajistily jim vyvoj v buriky eukaryotické. Onen
zdsadni posun spocival ve zprostredkovdni utilizace kysliku za tvorby bunécné energie
ve formé ATP (adenosintrifosfdtu). AvSak reaktivita organismu s ¢asem klesd, kompen-
zacni a sebeuzdravné mechanismy se utlumuji, a to v pfimé korelaci se stdrnutim a od néj
se odvijejicim poklesem poctu mitochondrii. Reaktivita u ditéte je vysokd, v ramci Iécby ji
staci jen navést spravnym smérem. Nanofarmakologické ddvky ucinnych Idtek jsou v pe-
diatrii oblibené, protoze samotné regulacni plsobeni téchto nizkych ddvek spojené s vysokou reaktivitou organismu vedou k fyzio-
logickému stavu. Cim je vsak organismus starsi, tim se efektivita nanofarmakologickych ddvek snizuje, v korelaci s mitochondridlni
aktivitou. Proto je nasnadé otdzka, jak zvysit mitochondridlni aktivitu a s ni lécebnou odpovéd organismu.

Odpoveéd vychdzi z pozndni fungovdni mitochondrie — doddni ldtek nutnych pro metabolismus mitochondrie prindsi i vyssi ener-
getickou vytéZnost. Jsou to prevdzné Idtky télu vlastni, vitaminy, minerdly, slabé organické kyseliny, ddle Idtky schopné chrdnit mito-
chondrie prfed nadmérnym oxidativnim stresem a nakonec ldtky zajistujici mitochondriim bunécnou integritu. Jinymi slovy, ¢im lépe se
zachovdme k mitochondriim, tim vice energie ndm vytvori, tim efektivnéjsi reaktivita bunék se projevi, coz v klinickém disledku vede
k acinnéjsim kompenzacnim mechanismdm organismu a tak vyrovndvdni se s patologickymi vnitinimi ¢i vnéjsimi faktory.

V tomto krdtkém expozé jsem chtéla naznacit, Ze zdravi bunék vychdzi z jejich sprdvného fungovdni. Farmakologicky k tomu md-
Zeme prispét jak Idtkami podporujicimi mitochondridini aktivitu, tak Idtkami tlumicimi oxidativni stres a také ldtkami vysoce ucinnymi
v nanokoncentracich, které v rdmci pfimérené miry reaktivity dokdzi regulovat dysbalance na trovni jednotlivych systémi neuro-en-
dokrino-imunitnich.

Casopis se konceptu podpory mitochondrii pomoci infuzni a perordini terapie (vitaminy, aminokyseliny, biogenni = télu vlastni
ldtky vénuje v ramci ¢ldnku na strané 18 a klinické uspéchy prezentuje prevdzneé formou kazuistickych sdéleni Iékari. Ddle se vénujeme
nanofarmakologickym ddvkdm ucinnych Idtek hlavné u chronickych onemocnéni, kde je nespornou vyhodou absence nezddoucich
ucinkd,; pohled ortopeda MUDr. Vladimira Medka na kolagenové injekce a jejich ptisobeni na pohybovy apardt najdete v samotném
uvodu casopisu. | zde se poukazuje na miru reaktivity tkdni a roli extraceluldrni matrix v rdmci ispésné kolagenoterapie.

Na zdvér bych Vds chtéla pozvat na dalsi semindre Akademie fyziologické regulacni mediciny, jejichZz program naleznete uvnitr
tohoto ¢isla. Zajimavé a nové pohledy italskych kolegu jsou osvéZujicim prvkem nasi kazdodenni prdce s pacienty.

Lucie Kotldrovd,
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Tento casopis slouZi jako doprovodny edukacni materid! vzdéldvacich semindf organizovanych ve spoluprdci s Ceskou lékaskou komorou a je poskytovdn na vyZdddni odbornika v oblasti zdravotnictvi.



