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10 je ta véc, po niz vsichni touzi: nikdy nepodlehnout rozkladu,
nezemfit.”
Johannes de Rupescissa (kolem 1355)

Uvodni véta je ve skuteénosti zavérem dlouhého piibéhu,
ktery musime zkratit a zjednodusit. Souvislou historii nékoli-
ka staleti uvedeme ve dvou castech a rozdélime ji na tfi epizo-
dy, které jako celek jsou ukazkou jednoho sméru alchymické-
ho a medicinského badani.

Jeho pocatky leZi ve starovéku, kdy Aristotelés ze Stageiry (384-
322 pt. n.|.) pozoroval, Ze vypary z vina mohou obcas vzplanout. Pri-
tom podle jeho pfedstavy Ctyf elementd se z vody mohl uvolfiovat
pouze element toho jména. Toto pozorovéni vzaly dalsi generace
na védomi bez vétsiho zajmu.

Alkohol nejspis objevili Evropané

O vino sice zajem byl, objev tohoto ndpoje se klade do [ranu,
kde se vinna réva péstovala snad jiz v 5. tisicileti pf. n. |, ale po véky
zUstdvalo jen u konzumace. Zhruba na pfelomu letopoctu se zacala
v helénistickém Egypté rozvijet alchymie a v jejf praxi hrdla vyznam-
nou roli destilace. Alchymisté destilovali nejriznéjsi latky, napfiklad
i vejce, o vinu vsak nenalézdme zminky. To neznameng, ze nezkouseli
destilovat, ale produkt nebyl zajimavy.

Arabové, navazujici na helénistickou alchymii, pokracovali samoziej-
mé v destilovani, vino nevyjimaje. O vysledku, rovnéz nezajimavém, vsak
napsali. Jakub ibn 1z&k al-Kindi (801-866) uved! v dile ,Kniha chemie vo-
navek a destilaci”:,Stejnym zptsobem se da vyhnat [destilovat] datlové
vino ... avychdzito stejné barvy jako rdzové voda: Ona to v zasadé voda

byla — bod varu ethanolu, 78,3 °C, je nizsi nez vody, takze bez Gcinného
chladice nelze alkohol zachytit. Vhodny chladi¢ Arabové neznali.

Zda se, ze objev alkoholu (takto budeme oznacovat pfimérené
koncentrovany vodny roztok) je evropské dilo, ale nemame dostatec-
né spolehlivé tdaje. Soudi se, Ze uspéla Iékarska skola v italském Sa-
lernu nékdy kolem poloviny 12. stoleti, ale prvni opravdu kvalitni po-
pis destila¢ni aparatury s vodnim chladi¢em zanechal az alchymista
Thaddeo Alderotti (Thaddeus Florentinus, 1223-1303). Novinka méla
uspéch, dokonce byla zprvu ziejmé chovéna v tajnosti. Spis Mappae
clavicula ze 12. stoletf, kde je pfes 200 femeslnych ndvodd, obsahuje
jediny zasifrovany — pravé na destilaci alkoholu. Nové latce se zprvu
dostalo ndzvu aqua ardens, voda, kterd hofi, coz je sice protimluyv,
voda nehoti, souc¢asné je to odraz aristotelskych element(: viechno,
co tece, ma prevahu vody.

Vedle bézné konzumace se vino pouzivalo v lékafstvi, protoze se
v ném Iépe rozpoustély nekteré Iéky. Jesté pronikavejsi efekt vykazo-
vala aqua ardens, takze zprvu byla pouzivdna predevsim v mediciné.
ekonomicky zajimavy. Mozna proto byly roku 1228 zakdzény desti-
la¢ni aparatury v dominikdnskych klasterech s od@vodnénim, Ze jde
o svétskou cinnost. Mezitim se odehrala terminologickd zména —
oznaceni aqua ardens ustupovalo terminu aqua vitae. Pod nim ho na-
priklad roku 1250 doporucoval unavenym poutnikim Iékaf Gilbertus
Anglicus. Spolu s poutniky uzavirdme prvni ¢ast pfibéhu.

obrdzky prevzaty z veiejné pristupnych zdroji



BI@ THERAPEUTICS

Arnald z Villanovy - zivot na hrane

Z mnoha potencidlnich protagonistl dalsiho pokracovani vy-
bereme jedinou postavu, zahrnujici sméry, jimz se budeme vénovat
i v zavérecné casti. Kataldnec Arnald z Villanovy (asi 1240-1311) vy-
studoval medicinu v Montpellieru, kde také néjakou dobu pUsobil.
Postupné se stal ve svém oboru slavny, takze pecoval téz o hlavy ko-
runované. Nevéfil na alchymii a mnozstvi dél z této oblasti pod jeho
jménem jsou pseudoepigrafy, takze se dnes piSe o Pseudoarnaldech;
bylo jich zfejmé vice.

Kromé mediciny lakala tohoto muze teologie, v niz rovnéz pu-
blikoval, a to na témata velmi ozehava. Patfil mezi ¢etné ucence, jiz
tehdy predpovidali pfichod Antikrista. V jednom ze svych traktatd
udal jako konec svéta rok 1335, pozdéji 1378.To uz existoval jeho spis
De tempore adventus Antichristi. Jiz predchozi spisy, v nichz naptiklad
uved|, Ze papezské buly nejsou dilem Bozim, ale lidskym, mu vynes-
ly uvéznéni, hrozila mu dokonce inkvizi¢ni hranice. Pan Arnald svoje
omyly sice odvolal, oviem jeho spisy mély byt spéleny. V této fazi vie
dopadlo dobre.

Nepoucitelny Kataldnec mdlem skoncil znovu na hranici, kdyz
sepsal kabalistické dilo Tetragramaton a ptedlozil ho papeZi k posou-
zeni. Bonifac VIII. (asi 1235-1303) odsoudil spis, inkvizice pak jeho au-
tora. V kritické chvili, aspor tak pravi tradice, doslo ke Stastné ndhodé
- Svaty otec velmi bolestivé onemocnél, soudi se na Zlu¢nikovou koli-
ku, a lékafe Arnalda z vézeni pozval. Doslo k uzdraveni, pan z Villanovy
dostal dal3i hrad, jen musel odvolat sva tvrzeni. Uz podruhé. Nakonec
Zivot tohoto muze skoncil na morském dné pfi ztroskotanf lode.

Vino jako medicinalni substance
Arnald vesel do dégjin jako zvéstovatel apokalypsy a téz jako lé-

kaf. V tomto sméru byl ditkem své doby — vedle 1€kl pouzival hojné
rlizné amulety, navic predepisoval, v jakém postaveni planet se maji

zhotovovat. Napiiklad proti obrné mél pdsobit obrdzek muze drzici-
ho mrtvého hada za ocas pravou, za hlavu levou rukou. Nebo — ¢asté
myti hlavy pry mze vést k oslepnuti.

Samozfejmé ze vénoval pozornost vinu, jak dokladé zfejmé jeho
pravé dilo Tractatus de vinis, sepsané v letech 1309-1311 pro kréle
neapolského. Je to chvala medicindlnich vin, kterd pry mohou vylé-
¢it malomocenstvi, obrnu a nejriznéjsi horecky. Jestlize se ve viné
maceruje rozmaryna, napoj ,chrani pred vselikymi viedy a pohlcuje
Spatné stadvy a melancholii. Posiluje svymi Gcinky srdce a udrzuje lidi
mladé. A snad télo toho, kdo to uziva trvale, se nerozpadne.” Tento
navod je jednim z fady, v nichz Arnald doporucuje namacet rdzné
byliny ve studeném nebo v horkém vinu. Ale jen byliny. Z anorga-
nického svéta uvadi jediny kov — zlato, které se mélo ve formé pliskd
vklddat do vina, jez tim mélo nabyt zazracnych vlastnosti.

Destilace tehdy samoziejmé patfila do standardni vybavy, Arnald
napfiklad popisuje izolaci ¢tyr aristotelskych elementd touto techni-
kou, pficemz vychozf latky jsou rlizné. Dokonce se zminiuje o krvi, ale
tento ndvod neni dost srozumitelny. Nepochybné destilaci vyrabél
z vina také alkohol, nazyva ho klasicky aqua vitae, ale jeho pouziti ne-
prekracuje bézny dobovy rdmec, coz znamend pfipravu lékd mace-
rovanim rdznych rostlin. Nic dal$iho. Pfitom by ho mohla napadnout
naslednd destilace. Takovy ndpad zfejmé skute¢ny Arnald nemél.
Presto bylo pouzivani extraktd do vina nebo do alkoholu inspirativni.
Dalsi krok uskutecnil aZ francouzsky frantiskan Johannes de Rupescis-
sa. Citovali jsme ho Uvodem a vénujeme mu pokracovani této histo-
rie, jeji tfeti, samostatnou ¢asti.
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