TERAPIE PRIMARNI HYPERTENZE

(Z prace vypracované na zavér absolutoria Akademie fyziologické regulaéni mediciny 1)
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Ordinace praktického lékare pro dospélé, Ceské Budéjovice

Fyziologickd regulacni medicina (FRM) je nové lékarské od-
vétvi, predstavujici moderni integraci klasické mediciny s medi-
cinou pfirodni. Je zaloZend na nejnovéjsich poznatcich v oblasti
molekuldrni biologie, kvantové fyziky a psycho-neuro-endokri-
no-imunologie. V prdci dr. Krdlové jsou na trech kazuistikdch
ukdzdny moznosti jejiho vyuziti v Iécbé chronickych i akutnich
onemocnéni stejné tak jako v 1écbé bolestivych poruch pohybo-
vého apardtu.

Ze tif kazuistik vybirdme pro Biotherapeutics tu, kterd se zabyva
uspésnou lécbou hypertenze, vyznacné civiliza¢ni nemoci, jejiz téz-
kd lécebnd zvladatelnost vyzaduje mnohdy i soubéznou léc¢bu 4-7
antihypertenzivy (podle doporuceni Ceské kardiologické spole¢nos-
ti). Namnoze obtiznd moznost 1é¢by, zejména systolické esencidlni
hypertenze u senior(, predstavuje vyznacny problém, a to ve smys-
lu ndslednych komplikaci ze strany kardiovaskuldrniho a centralniho
nervového systému (pozndmka redakce).

KAZUISTIKA
. Muz, 66 let
Hmotnost 80 kg, vyska 175 cm, BMI 26,12

« Rodinna anamnéza: Otec zemrel v 85 letech na suicidium, 1écen
pro ICHS, po opakovanych PTA v oblasti korondrniho fecisté (prvni
v 70 letech), matka zemrela na komplikace Alzheimerovy choroby.

» Osobnianamnéza: 1974 hepatitida B jako nemoc z povoldni (Uprava
jaternich funkci ad integrum), 2008 implantace TEP levého kycelniho
kloubu pro pokrocilou koxartrézu. 1/2012 ischemickd CMP ve ver-
tebrobazildrnim povodi s kompletnim trombotickym uzavérem levé
vertebrdlni tepny, klinicky s prlivodnim vertigem, vomitem a levostran-
nou hemiparézou (pfi NMR vy3etfeni zjisténa léze v prodlouzené mise).
RezidudIné jen arestezie a frustni paréza levé horni koncetiny.
Od mozkové piihody lécen pro hypertenzi, postupné az trojkom-
binaci antihypertenziv. Pfi jicnové echokardiografii zjistén defekt
sifiového septa (foramen ovale patens), v 9/2012 operacné fesen
uzavrenim pomoci Amplatz okluderu.

Abuzus: Cigarety nekoufi, doutnik cca 1x tydné, alkohol cca 0,51 vina
denné, uzivani drog neguje.

Farmakologickd anamnéza: Prestarium Neo Forte 1-0-0, Indap 1-0-0,
Kapidin 10mg 0-0-1 (blokator vapnikovych kanall, pozn. red.), Aspi-
rin protect 0-1-0.

Nynejsi onemocneéni:

Pacient prechazi v 1/2013 na trojkombinaci antihypertenziv. Ma trvale
krevni tlak (pfi méfeni v praci i doma) okolo 140-160/85-95. StéZuje si na vyssi
unavitelnost, hdife snasi i psychickou zatéz v praci. Od CMP je zhorsena jemna
motorika levé ruky a ma parestezie az dysestezie akralné v prstech levé ruky.

Objektivni nalez:

TK 155/90, tep 66/min, dychani ¢isté, bricho bez patologického na-
lezu, DKK bez otoku, v topickém neurologickém nalezu frustni paréza
horni koncetiny, jinak bez pozoruhodnosti. EKG — normdlni kfivka, bez
zndmek hypertrofie levé komory srde¢ni. Laboratorni odbéry v normé.

Lécba pomoci FRM:

Prvni mésic (od 2/2013) nasazena pouze drendzni lé¢ba pomoci:
Guna-Matrix, 20 kapek 2krat denné
Guna-Lympho, 20 kapek 2krat denné

Nasledné (od 3/2013 do 7/2013) lé¢ba doplnéna o::
Guna-Male, 20 kapek 2krat denné
Guna-Hypertension, 20 kapek 2krat denné
Guna-Diur, 20 kapek 2krdt denné

Pro vyraznou stresovou zatéz v praci jesté uzivan (od 5/2013

do 6/2013)

Anti-Age-Stress, 3 pelety 2krat denné

Pribéh a vysledek lecby

Jiz po prvnim mésici uzivani pouze drenazni terapie pacient udava zlep-
seni celkového pocitu, zmenseni Unavnosti a pocitl tihy v DKK, tlak krve viak
nadale v rozmezich 140-160/85-90. Po dvou mésicich lé¢by kombinaci Guna-
-Male + Guna-Diur + Guna-Hypertension konstatuje pokles TK v dopolednich
hodindch az do hypotenze, z konvenéni terapie vysazen Indap a snizen Kapi-
din na 5 mg/denné. Po dalsich dvou mésicich uzivani uvedenych piipravkd
vcetné pelet Anti-Age-Stress vysazen i Kapidin. Lécba FRM ukoncena v 7/2013
(pfipravky pacientovi dosly, dalsi si jiz nevyzved|). Dle posledni kontroly dne 5.
9.2013 pacient uziva pouze Prestarium Neo Forte 1-0-0 s Aspirinem, trvale nor-
motenzni (v nasi ordinaci TK 130/80), it se celkové épe a jako vedlejsi zddouci
efekt terapie udava zvyseni sexudiniho apetitu. Je pozvan na kontrolu za dalsf
tfi mésice, zvazovano event. opakovani lécebné klry.

Poznamka redakce (MUDr. Miroslav Cerny]:
Pripravek Guna-Diur se jevi jako velmi vhodny. Obsahuje 3 diuretika
(Amilorid, Hydrochlorothiazid, Spironolakton) v nanodavkéch, tedy bez
nezadoucich Ucinkd (dysbalace iontd), jejichz vyskyt je tfeba monitoro-
vat pfi podavani klasickych diuretik.



