Aplikace MD injekci jako soucast
neinvazivni terapie po artroskopii

Po této intenzivni kife se stav pana Pavla objektivné i subjek-
tivné velice zlepsil. Otok se vyrazné zredukoval, bolestivost jesté
pretrvdvala pfi chlzi do schodd, zlepsil se rozsah pohybu, koleno
jiz nebylo teplé. Zlepseni pana Pavla motivovalo natolik, aby po-
kracoval v rehabilitaci ve vlastni rezii a dnes, 6 mésicli po artrosko-
pii, jiz mlze normalné fungovat bez omezeni, s obcasnymi bolest-
mi dle z&téze. Néhrada kolenniho kloubu byla odlozena na neurcito.
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Pan Pavel pro bolestivou chizi a v kone¢né fazi i klidovou bolest
podstoupil artroskopickou operaci levého kolenniho kloubu, kde byl
proveden shaving (obrouseni) osteofyt(, ¢astecné odstranéni vnéjsiho
menisku a shaving chrupavek.

Po operaci viak kolenni kloub stale velice otékal, byl bolestivy
a teply. Opakované byla provedena punkce kolenniho kloubu a vy-
tazeno okolo 40 ml ¢irého vypotku. Po nékolika punkcich se jiz dalsi
nezdatila pro vazivovaténi vypotku a pan Pavel byl informovan, ze dalsi
moznosti je pouze ndhrada kolenniho kloubu.

Pan Pavel k ndm prichdzi 8 tydnd po operaci, chodi s pomoci dvou
francouzskych holi s vyhledem na ndhradu kolenniho kloubu, s niz se
ve svém véku nechtél smifit.

Stav pred lécbou

Po vysetieni jsme zpracovali plan terapie:

1. Fyzioterapie 60 min s pouzitim technologie Human Tecar - akti-
vace mikrocirkulace v oblasti levého kolenniho kloubu, aktivace
lymfatického systému levé dolni koncetiny, modulace zanétu sy-
novidlni membrény.

2. Po kazdé fyzioterapii aplikace Guna MD kolagenovych injekci,
konkrétné MD-Matrix a MD-Knee subkutdnné, dale MD-Poly in-
traartikuldrné.

3. Nitrozilnf aplikace 15g vitaminu C pro zvyseni syntézy kolagenu

Provedli jsme celkem 8 fyzioterapeutickych osetfeni s pouZitim
technologie Human Tecar, a to 2krat tydné, dale jsme aplikovali cel-
kem 4 injekce MD-Matrix a MD-Knee subkutdnné po prvnich ctyfech
fyzioterapeutickych osetfenich a celkem 4 injekce MD-Poly intraartiku-
larnépo po dalsich ctyfech fyzioterapiich. Provedli jsme celkem 4 intra-
venozni aplikace 15 g vitaminu C, a to 1x tydné.

Stav po Ctyrech tydnech lécby



