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Préce se zabyvé pricinami syndromu bolestivého ramene, moz-
nostmi klasické terapie a déle Ucinnosti prostfedkl fyziologické
regulac¢ni mediciny (FRM), kterd je dolozena nékolika kazuistikami.
Autorka uvadi, ze v praxi rehabilita¢niho Iékare se casto setkava
s problematikou bolesti v oblasti ramenniho kloubu. Jde zpravidla
o slozity problém, ktery vyzaduje komplexni pfistup a meziobo-
rovou spolupréci. V 1é¢bé jsou vyuzivany klasické farmakologické
a fyzioterapeutické postupy. Protoze s postupujicim vékem dochdzi
k poklesu syntézy kolagenu spole¢né s poklesem elastinu a proteo-
glykan(, zafadila autorka do Ié¢ebného programu postupy fyziolo-
gické regula¢ni mediciny: aplikaci injek¢nich pripravkd s obsahem
kolagenu a specifickou drendzni a protizénétlivou Ié¢bu. Vysledky
této Ié¢by jsou v praci prezentovény.

torka spojeni s jinymi onemocnénimi pohybového aparatu, prede-
vsim kréni, hrudni a bedernf pétefe. Jsou charakterizovény jednotli-
vé priciny tohoto syndromu, napfiklad artritida ramenniho kloubu,
zmrzlé rameno (priméarni nespecifickd synovitida a zanét kloubniho
pouzdra), impingement syndrom (vétsSinou tendinitida rotatorové
manzety), glenohumerdini instabilita (vétSinou traumatického pua-
vodu), poruchy slachy dlouhé hlavy bicepsu, traumatické poskozent
mekkych tkani a kloubu, poruchy v sternoklavikularnim a akromio-
klavikuldrnim skloubeni. Uvadi se i souvislost s nékterymi internimi
chorobami, depresi, bolest je podporovéna psychosocialnimi fakto-
ry. Riziko poruch ramenniho kloubu se zvysuje vékem a pfi dlouho-
dobém zatézovani kloubu.
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suffering from the painful shoulder syndrome

Ludmila Sobotkova, MD, private rehabilitation practice in Pilsen

In the first part of the article, the author presents causes of the
painful shoulder syndrome and options of classical therapy and of
Guna collagen-containing injections (MD). The main part of the
thesis is devoted to the supportive treatment using several Guna
products oriented on intianflammatory effect a drainage of extra-
cellular matrix, namely Guna-Flam, Guna-Basic, Guna-Matrix and
Guna-Lympho. In conclusion, the author presents six case reports
of PRM treatment of patients suffering from painful shoulder syn-
drome caused by various pathological conditions.

V dalsim oddilu se autorka vénuje moznostem terapie syndromu
bolestivého ramene. Napred uvadi moznosti klasické farmakoterapie
(napt. nesteroidni antirevmatika, kyselina hyaluronov4, kortikostero-
idy), jejiz vysledky nejsou vzdy uspokojivé a jsou ¢asto doprovazeny
nezddoucimi Ucinky. Déle autorka uvadi moznosti fyziologické regu-
la¢ni mediciny: aplikaci injek¢nich pripravkd Guna s obsahem kola-
genu (fada MD) a podptrnou lécbu perordlnimi pfipravky Guna ur-
¢enymi k ovlivnéni zdnétu a drendzni 1é¢bé, predevsim Guna-Flam,
Guna-Basic, Guna-Matrix, Guna-Lympho.

V ndsledujici ¢asti prace uvadi autorka Sest kazuistik, v kterych
je hodnocen efekt [é¢by u pacientl trpicimi syndromem bolestivé-
ho ramene na rGzném podkladé, napf. ve spojitosti s dlouhodobym
pretézovanim, s omartrézou, na zdkladé pourazové etiologie a paci-
enta se syndromem bolestivého ramene s vertebrogenni spoluti¢as-
ti. Autorka nepouzivd zjednodusujicich léc¢ebnych schémat (napf.
doporucovani kolagenovych pfipravkd MD-Shoulder + MD-Muscle),
efekt a drendz matrix, vzdy cilené na zékladé klinického zhodnoce-
ni stavu konkrétniho pacienta. Pozitivni |é¢ebny efekt postupd FRM
u uvedenych 3Sesti pacientl je vysledkem individudlné volené kom-
binace MD injekci s drendzni a protizanétlivou léc¢bou, doplnujici
odborné nastavenou fyziterapeutickou lé¢bu. Autorka zdUrazruje,
7e u pacientd, u nichz klasicka farmakoterapie nepfinasela zddouci
efektivitu, bylo pouziti postupl FRM efektivni a bezpecné, bez nezé-
doucich u¢inka.
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